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El profesor Angel A. Aballi:
Su influencia sobre la produccién cientifica
en el laboratorio clinico del antiguo Hospital
de Infancia de La Habana®

Por el Dr.;

ANTOMNIO SELLEK**

Sellzk, A. El profesor Angel A. Aballi: Su influencia sobre la produceidn cientifica en el
labaratorio clinico del antiguo Hospital de Infancia de La Habana. Rev Cub Ped 53: 4. 1981,

Este articulo se refiere a la vida y obra del profesor Angel A, Abolli, en sus aspectos
profagionales. educacionales, cientificos vy culturales. Asi como tambidn, o la influencia
que como Profesor Titular de la Catedra de Patologia v Clinica Infantiles de la Escuela
de Medicing de la Universided de La Habana y como Dircctor Técnico (193519461, dal
hespital Municipal de Infancia de La Habana [actualmente hospital infantil docente " Pedro
Borris Astorga”™), ejercié sobre la produceidn cientifica del Departamento de Laboratorio
Clin co de dicho hospital, bajo un ambiente de cooperacion entre la investigacién, la en-
seficnza y la practica asistencial. lo cual dio origen a numerosos trabajos (eincuenta), algu-
nos de los cuales resolvieron problemas médicos nacionales, v otros eran de valer inter
nacional, los cuales trajeron hacia Cuba y a dicha Institucién hospitalaria una notoriedad

miun Jial,

Este atio constituye una contribucién
a la conmemoracién del centenario del
nacimiento del profesor Angel A. Aballi
y el del 45 aniversario de una de sus
grandes realizaciones: el Hospital Mu-
nicipal de Infancia de La Habana (actual-
mente hospital infantil docente "Pedro
Borras Astorga”).

Aballi** nacié en la ciudad de Matan-
zas, el 3C de septiembre de 1880. Se gra-

*  Presentado en la sesion cientifica del hos-
pital correspondiente el 23 de diciembre de
1980, con mnotive de los actos conmemorativos
del 100 aniversario del natalicio del profesor An-
gel A. Aballl y el 45 aniversario del Hospital
infantil docente “Pedro Borrds Astorga'.

** Patdogo clinico. Exdirector, Fundador y
Asesor Cientifico Honorario del Laboratorio Cli-
nice Central del hospital infantil docente “Pe-
dro Borrds Astorga’.

dud de Doctor en Medicina en el afio
1901, y obtuvo la calificacidn de zobre-
saliente en todas las asignaturzs v un
gran nimero de premios. En ese propio
ano se le declara alumno eminente de
la Universidad de La Habana, obtenien-
do asi la beca de viaje que dicha institu-
ciGn otorga.

En esas condiciones viaja a los Esta-
dos Unidos de MNorteamérica, Alemania
y Francia, para ganar experiencia, vincu-
larse con personalidades médicas de
€505 paises y asistir a diversas clini-
cas médicas de dichos paises para co-
nocer su funcionamiento.

En el afio de 1204, Aballi fue ayudan-
te facultativo de la Catedra de Histolo-
gia y Anatomia Patoldgica v en 1905,
Jefe del Laboratorio de la Cétedra de
Anatomia Patoldgica de la Escuela de



Medicina de la Universidad de La Ha-
bana. Ocupd tales cargos quizds pensan-
do que para ser un buen clinico es
necesario ser primero un buen patélogo;
tal como lo dijera Charcot.

En 1906, se convierte en Jefe del Ser-
vicio de Pediatria de la Catedra de Cli-
nica Médica (profesor Saladrigas) vy des-
pués en Catedritico Auxiliar por opo-
sicion, de la Cétedra de Patologia y Cli-
nica Infantiles,

En 1923 es elevado al cargo de Profe-
sor Titular de la Cdtedra de Patologia y
Clinica Infantiles, posicién que ocupaba
en el momento de su fallecimiento, ocu-
rrido repentinamente el 22 de julio de
1952 en su consulta privada.

Aballi simboliza la grandeza de la me-
dicina en Cuba. En sus manos la medi-
cina es ciencia vy profesion. Durante to-
da su vida, su nombre representa el mé-
rito ¥ la dignidad, gozando del carifio,
respeto y admiracidn de toda la clase
médica. Asi, fue Presidente de la Fede-
racion Meédica de Cuba, desde la cual
con pasidn, amor y desinterés, sin que
nadie pudiera frenar sus pensamientos
y palabras, defendid los intereses de
sus companeros de profesion, sacrifi-
cando beneficios materiales v comodida-
des.

El sentia la grandiosidad de las bue-
nas obras y por donde quiera gue se
mire se ve el alma y el talento del gran
maestro Aballi: Hospital Municipal de la
Infancia de La Habana (actualmente hos-
pital infantil “Pedro Borrds Astorga'),
Hospital Antituberculoso Infantil (actual-
mente hospital infantil "Angel A. Aba-
i) v el edificio de la Escuela de Medi-
cina de la Universidad de la Habana de
la calle 25 (entre | ¥ J] en el Vedado.

Como figura central de la medicina
cubana y continental, Aballi fue por dos
periodos consecutivos Presidente de la
Sociedad de Estudios Clinicos de La Ha-
bana; Presidente del V Congreso Mé-
dico Nacional; Presidente del V Congre-
so Médico Panamericanc del Nifio; Pre-
sidente de la delegacién cubana al V
Congreso Latinoamericano celebrado en
México; Presidente y Presidente de Ho-
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nor de la Sociedad Cubana de Pediatria;
Director de la Revista Cubana dz Pedia-
tria. Invitado de honor a la Conferencia
de Profesores de Pediatria celebrada en
Dallas (Texas); Miembro de la Academia
de Ciencias Médicas, Fisicas y Natura-
les de Cuba. Decano por dos periodos
consecutivos de la Escuela de Medicina
de la Universidad de La Habana Miem-
bro corresponsal de la Société Medicale
Hopital a Paris v de la American Acade-
my of Pediatrics; Miembro de Honor del
VIl Congreso Panamericano del Nifio.
Fue ademds “"Miembro de Honor'' de las
Sociedades de Pediatria de Uruguay y
Colombia.

Aballi impresionaba por su tzlento y
su cultura. Su escuela pediatrica gozo
de un gran prestigio internacionz! por la
originalidad de sus trabajos v la calidad
cientifica de sus miembros. En las pa.
ginas de sus conferencias de clase del
profesor Aballi estd descrita su expe-
riencia. Su nombre es sinénimo de Pa-
dre de la Pediatria v de la clase médica
en Cuba.

El hizo mucho por el nifio cubano, a
quien amé intensamente; muy especial-
mente al nifo cubano como paciente su-
friente, a quien legd este hosdital el
cual, lleva su nombre.

Este hospital, rdpidamente después
de su apertura, hizo grandes contribu.
ciones cientificas al desarrollo de la me-
dicina cubana e internacional. El depar-
tamento de Laboratorio Clinico del mis-
mo, durante los once afios en los que
él actud como Director Técnico del Hos-
pital (1 de julio de 1935 a septierbre 10
de 1946) colabord con notoriedad tanto
en el plano nacional como en el mundial,
asi migmo en el campo asistencial co-
mo en el de la investigacidn cientifica.
Durante el tiempo en que él fue Direc-
tor Técnico se dio cumplimiento a la
realizacion de 450 362 drdenes de ansa-
lisis, comprendiendo algunas de éstas
hasta 3, 4 6 mas investigaciones y a la
presentacion de 50 trabajos ciedtificos
en las reuniones semanales que durante
ese tiempo se efectuaron.* Algunos de
estos trabajos cientificos, como vere-
mos a continuacidn, se difundieron por
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todo el mundo y alcanzaron un gran
prestigio para Cuba y esta institucidn.

Entre el.os se encuentran los siguien-
tes:

En octukre de 1935, como producto de
nuestra perticular atencién en relacion
al serodiagnéstico de la sifilis congéni-
ta, fuimos los primeros en destacar el
beneficio nformado en la reaccion de
Meinicke, empleando pequenas cantida-
des de suero, Esta observacion junto con
otras modificaciones condujo a la crea-
cion de la técnica Sellek-Frade de la
prueba de Meinicke, En el crecido mate-
rial reunida (30 000 reacciones) que in-
tegran la base en que descansa la mis-
ma sirvid para someterla a estudios di-
versos, con el fin de probar que los re-
sultados positivos tenidos con la misma
significan sifilis. Se efectuaron =n este
sentido estudios comparativos con las
reacciones de Wassermann [antigeno
colesterinizado v no colesterinizado);
Kahn [standard) y (presuntiva) Meinicke
(M. K.R. 1), Miiller (M.B.R.I)., Sachs-
Witebsky, Hinton y Eagle. Investigacio-
nes en relacién al examen radiografico
(de lactantes), antecedentes obstétricos
en las madres, antecedentes de sifilis
en los pad-es, signos sequros y proba-
bles de sifilis, especificidad (personas
normales) enfermedades diversas vy te-
rapéutica especifica.'

Esta investigacion fue después de su
publicacion investigada y probada por
W. A. Hintcn, profesor de la Universidad
de Harvard y Director de Wassermann
Laboratory del Estado de Massachusetts.
El profesor Luigui Scotti-Flogieni de la
Universidad de Milan, el profesor Ernes-
to Meinicke (de Berlin), autor del méto-
do original y R. G. Stillman, profesor de
Patologia Clinica de la Escuela de Me-
dicina de lz Universidad de Cornell.

Se encontré en general que la pruebsa
era mi#s sensible que las reacciones de
Wassermann, Kahn y Hinton, dando un
resultado rara vez negativo en caso de
lies.

El doctor Santiago Fraga, Jefe del La.
boratorio Clinico de la Cétedra de Pedia-
tria (profesor Mario Torroella), de la Uni-
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versidad MNacional Autdnoma de la Uni-
versidad de México, expresa que tenien.
do en cuenta que la relacion Sellek-Fra.
de es la Gnica que tiene la sensibilidad
suficiente para poner de manifiesto in-
fecciones luéticas latentes, debe em-
piearse en todos los casos en los que se
sospeche esta infeccion,

Esta reaccion fue también objeto de
gran atencién por eminentes maestros
de la escuela pedidtrica francesa tales
como: Marfan, Moiriguand v Babonneix.

En 1935, los doctores Antonio Sellek
y Rafael Rivera,”™' conjuntamente con
el profesor Pedro Kouri, publicaron un
trabajo sobre el tratamiento de la estron-
giloidosis en el nifio, mediante la viole-
ta de genciana. Este fue el primero sobre
dicha materia en la literatura internacio-
nal. Craig y Faust en su obra de Parasi.
tologia Clinica (Tercera edicion) hacen
amplia referencia a esta investigacién y
adoptan los resultados que en el mismo
se sefalan. Y en un articulo publicado
en 1940 por el Journal of the American
Association, se publica un articulo sobre
el tratamiento de las infecciones para-
sitarias en el que se cita en lugar prefe-
rente el trabajo de Kouri, Sellek y Rivera,
recomenddndose como dosis diarias_pa-
ra el uso de la violeta de genciana en el
nino v las alli recomendadas.

En el afio 1935, Sellek v Rivera envia-
ron al profesor Kouri un fragmento de
tenia raro. Hecho el estudio correspon.
diente, Kouri comprobé cuatro anos des-
pués que se trataba de una variedad de
tenia del género Railletina a la cual de-
nomind “Inermicapcifer cubensis”. Al
respecto, Kouri®' en su trabajo titulado
“Discusiones en torno al Inermicapcifer
cubensis” dice textualmente:

“Cuando en el afo 1935, Sellek v Ri-
vera enviaron a Kouri para su identifica-
cion, un fragmento de Cestode, expulsa-
do por un nifio atendido por el doctor
Cardelle, muy lejos de nuestra mente
estaba la idea de que este gusano acin-
tado, fuese a provocar las corfusiones
y polémicas que al correr de los afos
dio lugar este hallazgo."

RGP,
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Los profesores Angel A. Aballi, Artu-
ro Curbelo Herndndez y Juan A. Marti-
nez* presentaron en la Sesion Cientifi-
ca del Hospital Municipal de Infancia
de La Habana, con fecha 15 de febrero
de 1936 y en la Academia de Ciencias
Médicas, Fisicas y Naturales de La Ha-
bana en marzo 13 del propio afio, su
comunicacion sobre el aislamiento en
el laboratorio de esta institucion de un
germen catalogado como un Shiga au-
téntico. Ellos en posteriores investiga-
ciones aislaron nuevamente ese tipo de
germen disentérico, asi como las varie-
dades de: Hiss, Flexner vy Strong. Esta
investigacién tan exitosamente efec-
tuada se realizd a peticién personal de!
profesor Aballi, el cual durante mas de
veinte anos atrds habia sostenido la
existencia en Cuba de la Disenteria ba-
cilar, cuya confirmacién bacterioldgica
se habia logrado por los profesores Cur-
belo y Martinez Cruz.

Los profesores Aballi, Salas Penicello
y Juan A. Martinez Cruz,* presentaron
en una Sesion Especial [marzo de 1936),
ofrecida por la Academia de Ciencias
iédicas, Fisicas y Naturales de Lz Ha-
bana en honor a los profesores de la
Universidad de Cornell, un valioso traba-
jo sobre una epidemia de meningitis por
salmonelosis en recién nacidos ocurrida
en el hospital municipal de maternidad
“Ameérica Arias”. Estudios continuados
desarrollados posteriormente identifica-
ron como un nuevo tipo esta Salmone-
lla a la cual se llamd “Salmonella ha-
vana',

En un estudio conjunto de los depar-
tamentos de Laboratorio Clinico, Radio-
logia v la Sala B de este hospital, Car-
delle, Pereiras y Pascual, realizan un es-
tudio investigando la frecuencia de ra-
quitismo en la Ciudad de La Habana, en-
contrando que menos del 2% de la po-
hlacion infantil, estaba aftecta de las
formas medianamente intensas y que !
causa fundamental parecia ser la caren-
cia del factor D.

Por encargo directo del profesor Aba.
i en 1938, realizamos un estudio sobre
las regulaciones y funciones de los tée-
nicos de Laboratorio Clinico en los Es.
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tados Unidos v Canadé. Este fue el pri-
mer trabajo sobre la materia publicado
en Cuba.™

En 1839, Sellek v Frade,”" en la jorna-
da de Pediatria celebrada en la ciudad
de Santa Clara, presidida por el profesor
Clemente Incldn, presentaron una nueva
reaccidn para el serodiagnéstico de la
sifilis ejecutada con un antigenc propio
a base de un extracto lipoidico sensibili-
zado con benjui, la que por su importan-
cia se pidié también ser presentada en
la Conferencia Sercldgica de Autores
de Procedimientos celebrada er Wash-
ington bajo los auspicios del Depar-
tamento de Salubridad de los Zstados
Unidos y la Sociedad Americana de Pa-
tologia Clinica.”™" La reaccidn fue prac-
ticada por el Dr. Alejandre del Frade en
los 10 dias que durd la conferencia so-
bre 1038 muestras de sangre y 242
muestras de liquidos cefalorraguideos,
Se estudiaron pacientes con el ciagnds-
tico de sifilis temprana (primaria v se-
cundaria). Pacientes con el diagndstico
de sifilis de menos v de méds de cuatro
anos de duracion. También en sueros
sanguineos normales y de pacientes
con: tumores malignos, paludismo, le-
pra, tuberculosis y procesos fzbriles.
También se estudiaron otros factores ta-
les como: rapidez de ejecucidn, tiempo
y facilidad de la lectura.

La introduccion del método de Braton
y Marshall en Cuba.* por el Laboratorio
Clinico de ese hospital, para la dosifica-
cion de la sulfanilamida y sus derivados
en la sangre y el liquido cefalorraqui-
deo, fue hecha a través del trabajo ti-
tulado “Consideraciones sobre el uso
de la sulfanilamida y sus derivados en
el lactante. Control humoral” 21 cual
recibid el premio de medicina de la Jor-
nada Pediatrica de La Habana, realizada
en diciembre 13-15 de 1940, Fueron au-
tores del mismo los doctores G. Carde-
fle, A, Sellek, Rene Montero, A, del Fra-
de y A, Mata Lavin. El tribunal que otor-
g6 este premio estaba presidido por el
profesor Clemente [nclan,

En 1938, Sellek, con motivo de su
ingreso en la Sociedad Cubana de Pedia-
tria, presenta el trabajo titulado: “Sobre
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los caracteres analiticos del liquido ce-
falorraquiceo en la sifilis congénita ge-
neral ¥ nerviosa"** El mismo fue tradu-
cido al francés y reproducido integro por
la revista La Pediatrie Practique" de
Lyon y en los Estados Unidos traducido
integro al inglés y publicado por la re-
vista Gradwohl Laboratory Digest,

Bauer, de Viena, y Grey, de Chicago,
en los anos 1937 v 1940 respectivamen-
te, fueron los primeros en sefialar ia
importancia de la reaccién de Lange en
el suero sanguineo para el disgndstico
de las hepatopatias. Ellos establecieron
que la prueba seria positiva en los casos
de cirrosis y de las enfermedades agu
das parenquimatosas hepdticas.

En 1942, en un trabajo conjunto de
las catedras de Clinica Médica (profe.
sor Ortege) v la de Patologia y Clinica
Infantiles representada por este hospi-
tal, Lavin, Sellek y Frade™ realizan un
estudio conjunto de dicha prueba en
cincuenta zasos de enfermedades hepa-
ticas (25 ninos y 25 adultos). Ademds,
se estudid el comportamiento de la prue-
ba en 20 aormales. Publicado en Cuba
por la revista "Vida Nueva”, este trabajo
fue traduc do al inglés en su totalidad y
reproducido por la revista “Gradwohl
Laboratory Digest”. Asi mismo todas sus
estadistices vy conclusiones fueron re-
producidas en la obra: de R.B.H. Grad-
wohl, titulada “Clinical Laboratory. Me-
thods and diagnosis’”. También fue re-
producido en su totalidad en la Argen-
tina.

En la reunidn cientifica celebrada en
este hospital el 19 de marzo de 1943,
Vdzquez Pausa, Sellek, Incldn y Garcia
Vdzguez,™” presentaron una comunica-
cién sobre el primer caso de fasciolia-
sis hepatiza observada en un nino de
nueve anos de edad. Los huevos de
Fasciola hepatica fueron demostrados
en las heces fecales y la bilis del pa-
ciente. En dicho estudio se sefald que
entre 91 000 exdmenes realizados hasta
este momanto en el laboratorio clinico
de este hcspital, este fue el dnico caso
observado Este hallazgo sirvié de base
para que uno de los autores (Sellek)
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escribiera el capitulo sobre fascicliasis
hepédtica en el nifio en la obra: "Clinical
Tropical Medicine” de Gradwohl, Beni-
tez Soto v Felsenfeld.

En la reunidn cientifica de este hos-
pital, correspondiente a abril 13 de 1942,
Aballi, Jr., Sellek y Frade, presentaron
un estudio sobre ia determinacidn cuali-
tativa del dcido pirdvico en la orina y su
aplicacion en clinica infantil.

En marzo 29 de 1946, se realizd en
este hospital' un simposio sobre avita-
minosis A" en clinica infantil, en el
cual participaron los doctores Agustin
Castellanos, G. Gémez del Rio, A. Bea-
to, A, Sellek y A. del Frade.

En el campo de la hioguimica clinica
se realizaron de 1935 a 1946, también
trabajos sobre: proteinas totales, seri-
na y globulinas, calcio total, fésforo inor-
ganico y fosfatasa alcalina, asi como la
dosificacién de sulfamidados por el la-
boratorio.

Todos los trabajos anteriores del de-
partamento de laboratorio clinico ante-
riormente citados, ocurrieron durante los
afios de 1935 a 1946; es decir, durante
los anos en los cuales el profesor Angel
A. Aballi fuera Director Técnico de este
hospital. Los mismos proporcionaron la
solucidn cientifica de problemas nacic-
nales v a veces internacionales. Ellos
trajeron hacia Cuba y hacia esta insti-
tucion, un prestigio mundial. Todo ello
fue grandemente posible gracias al en-
tusiasmo, la ayuda y la proteccion que
el profesor Aballi siempre nos brindd.

Hoy hemos wvenido aqui algunos de
los que fuimos sus discipulos y colabo-
radores, para enaltecer junto a ustedes
su memoria, destacando ademas, la
suerte que tuvimos de conocerlo y de
trabajar a su lado, pues de lo contrario
el camino de nuestra vida habria sido
seguramente distinto,

Esta admiracion y este respecto a su
memoria, deseamos trasmitirlo a todos
los pediatras y médicos cubanos en ge-
neral v a los que a ellos sucedan, para
perpetuar el nombre y la obra del ilus-
tre maestro: profesor Angel A. Aballi.

RGP,
JULIC-AGOSTO, 1981



SUMMARY

Sellek, A. Professor Angel A. Aballi: his influgnce at the Laboratory of the old Havana
Infancy Hospital. Rev Cub Ped 53: 4, 1981.

This paper relates Professor Angel A. Aballi's life and work, regarding his professional,
educational, scientific and cultural aspects. Likewise, the influsnce he exerted as Titular
Professor of Pathology and Infantile Glinic, Medicine School, Havana University, and as
Technical Director (1935-1946) at Havana Municipality Infancy Hospital (at present "Pedro
Borrds Astorga’ Teaching Hospital), on scientific production of the Clinical Laboratory
Department at the cited hospital, under a copperative background among investigation,
teaching and assistance practice, which resulted in several works (fifty), some of them
solving national medical problems, and other were of international value, getting of Cuba
and for such hospitalary institution a world notoriousness.

JESUME

Sellek, A. Le professeur Angel A, Aballi: son Influence sur la production sclentifique dans
de laborataire olinigre de Pancien Hopital de Enfance de La Havane, Rev Cub Ped 53: 4,
1981,

et article porte sur la vie et locuvre du professeur Angel A, Aballi, sur le plan profes-
sionnel, éducationnel, scientifique et culturel, de méme que sur Uinfluence qu'en tant que
Professeur en Titre de la Chaire de Pathologie et Clinique Infantiles de I'Ecole de M4
decine de 'Université de La Havane, et comme Directeur Technique (1935-1846) de I'H3-
pital Municipal de I'Enfance de La Havane (actuellement hbpital d'enseignement “Padro
Borrds Astorga”), il a exercé sur la production scientifique du Département de Laboratoire
Clinique de cet hdpital, sous un climat de coopération entre la recherche, l'enseignement
et la pratigue médicale, ce qui est & l'origine de nombreux travaux [cinquante), doat
certaing ont résolu les problémes meédicaux nationaux et dautres étaient de valeur
internationale, lesquels ont donné & Cuba et 4 cette institution hospitalidre du prestige
a I'échelle mondiale.

PEGHME

Cenperc, A. Nipodbeccop AHxens A. Adaiin. Ero BamAHRe Ho Hayl
HOE npnﬂanﬂncTnu B xnﬂHEﬁennoﬂ naﬁ%?aTn Oupmell CONBHHLE -
"lnbarunA" Topoma I'apaHa. Rev Cub d 93: 4, 1981

eii cTaTse TOBODATCA O Ru2ZHA R JeATEBHOCTH NDOQECCo-
Eﬁﬂiﬁigig A. Adaiin, owpggas ero npodecchoHalbHHe, BOCHOMTATENR
WHe, HAYYHHE W KYJABTYDHHE acnekTH, Hpome TOr0, POBOPATCA Ea-
BJILAHAR, OKA3AHHOM MM KaK TRTYJADHHM npo@eccaﬁgm opu [la-
nosorna ® Jlerckoli ruiHake Bucwedl MemnuuHcroll ko CKOTO
JHpapeDpCHTETA, A Takke B KadecrBe TeXHIUECKOTO lupexTopa 51965
_1946 1r.) aumpnanerolt Jetcroll conpHAIM Topoia lapana (B Hag
ToAmee BPeMA KJIRHAYECKas NeTCKasd OOJBHALA HMEeHR llempo bopgaca
AcTpoin, Ha HaydHoe MPON3BONCTBO oToeNeHAd KIRHAYecKod Jgadora
TopaM EHIeyKasaHsol CONBLHAUM B YCJOBRAX Koomepaund i COTDYIHE
9eCcTEA MO BONPOCEM RCCAENOBaHWH, NOINTOTOBKR A NDAKTHYECKOTO -
COCTYRABAHAA, 49TO NOPANANC MHOTOUMCAESHHHE padoTH (narsmecar),
HEKCTOPHE M2 KOTOPHX CNOCOOCTBOBANA DEMEHRK HALROHANBHHX MeDR
NEHCKAX NpOGJeM, a IDYTRE HMeJR MEXIYHADONHOEe 3HAUCHME, KOTC-
pHE FOmn E?ﬁe B YKa3aHHOMY MEeNRIAHCKOMY Y4pexNeHHD MeXIyRapch
IR RIMECTHOCTE.

R.C.F,
WL AGOSTO. 1981 i
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