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A los efectos de wvalorar el indice de relacién peso para la talla como estimador nutri-
cional antropométrico se estudiaron 55 adolescentes entre 135 y 17,0 afos de edad
del sexo masculino, tomados aleatoriamente de la matricula de la Escuczla de Inicia
cién Deportiva (EIDE) “"Mértires de Barbados™. En el andlisis se utilizaron indicadores
de la composicién corporal ¥y del somatotipo. Se concluye en la ineficacia del indice
peso-talla como evaluador de las reservas energéticas y del desarrollo fisico: v la im-
portancia por su precision, y también por la utilidad préctica, del uso de indicadores
de la composicion corporal.

INTRODUCCION

La obesidad, por definicién, es el exceso de tejido adiposo. La obesidad
no implica necesariamente sobrepeso, sobre la base de una relacion de
peso para la talla; puede ocurrir que un individuo obeso tenga un indice
peso-talla estandar debido a un deficiente desarrollo musculo-esquelético.
Por otro lado, puede ocurrir que un individuo sobrepeso u obeso, sobre
la base de una clasificacion peso-talla sea magro, es decir, con poco tejido
adiposo y que el sobrepeso sea debido a su estructura esquelética, o a la
porcién del cilindro del tronco con respecto a los dos cilindros de las extre-
midades inferiores, o a su hipertrofia muscular, y en sentido global, a la
interaccion de estos tres factores morfoldgicos, entre otros.™

Precisamente, este trabajo tiene como objetivo el validar experimental-
mente en una muestra de adolescentes el indice peso-talla como indicador
nutricional antropométrico, ya que nacionalmente, asi como también en el
ambito internacional, ain en muchos servicios de salud lo utilizan y sa-
bemos que su uso no es el mas adecuado,’®

Aunque en la actualidad la mayoria de los autores que trabajan esta
tematica concuerdan en que desde el punto de vista antropométrico, la
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evaluacion nutricional sobre la base de la composicidén corporal es la mds
acertada, entre otras cosas porque es la que valora realmente el tejido que
almacena las reservas energéticas, y estima la masa corporal activa; pen-
samos que la vigencia del uso del indice peso-talla se deba fundamental-
mente a lo practico y sencillo de su realizacion.

Los investigadores que se dedican al estudio de la composicién cor-
poral o de las fracciones del cuerpo humano, han acordado sintetizarla en
dos grandes componentes: la masa corporal activa y la masa de grasa
corporal,’ los cuales estiman tanto el nivel de las reservas ensergéticas
como el grado de desarrollo osteomuscular. Estos componentes no sélo
sirven para estimar la mala nutricion por exceso o defecto, sino también el
desarrollo fisico de los individuos.”

La evaluacion de los depdsitos de grasa registra los cambios que ocu-
rren en el sistema de equilibrio entre la ingestion calérica nor un lado
(ganancia energética) y la pérdida caldrica (gasto energético) por el otro.
Generalmente, estos dos factores se manifiestan segin el consumo de
alimentos y la actividad fisica respectivamente. Recomienda Jelliffe,* que
las medidas de pliegues cutidneos sean incluidas en la rutina antropome-
trica de las encuestas de nutricion en los paises en vias de desarrollo.

Hasta el momento actual es frecuente la caracterizaciéon del organismo
del nifio en desarrollo seglin el peso y la talla; pero la necesidad de ser
més precisos, nos lleva a estudiar al mismo con una mayor profundidad,
desde el punto de vista antropométrico, funcional y nutricional.

Por otra parte, en estudios realizados,”* se ha demostrado que la masa
corporal activa tiene, a diferencia de la medida del peso y la altura, una
estrecha relacién con la capacidad funcional representada por su maximo
exponente: el consumo de oxigeno tanto en reposo, como durante una
carga de trabajo. Teniendo estrecha relacién con otros parametros que
representan la capacidad funcional, tales como: el volumen de sangre cir-
culante, el volumen cardiaco al minuto y la frecuencia del pulso.

Es natural que la relacién entre la masa corporal activa, la grasa y los
parametros funcionales ejerzan una gran influencia en el organismo, lo
cual tiene por consiguiente consecuencias fisiolégicas y potencialmente
morbosas.

Parizkovd,® ha encontrado mediante estudios longitudinales, diferencias
de la composicién corporal (determinada mediante pliegues cutaneos) en
nifios con diferentes regimenes de actividad fisica, y se mantuvieron, sin
embargo, pesos similares; se encontraron los mayores depdsitos de grasa
y menores valores de masa corporal activa en los nifos de poca actividad
fisica sisteméatica. En este sentido también ha desarrollado trabajos en
adultos mediante estudios transversales, en los que obtuvo resultados si-
milares. Otros investigadores han encontrado también diferencias en los
depésitos de grasa, ligados a factores nutricionales y de la actividad fi-
Sica_ﬂ—l?

En los ultimos afos se ha venido sistematizando la utilizacién de formu-
las de prediccién de indicadores de la composicién corporal, originadas a
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partir del andlisis de regresion entre la sumatoria de algunos pliegues
cutaneos y la determinacion de la densidad corporal mediante e! pesaje
hidrostatico con la correccion del aire residual de los pulmones."™ Una vez
obtenida la ecuacion de la recta, es facil de llevar a nomogramas los indi-
cadores de la composicion corporal; v por ende la evaluacién nutricional
desde el punto de vista antropométrico se hace sencilla y factible de rea-
lizar en cualquier lugar, con la toma de algunos pliegues cutdneos mediante
el uso de un caliper v los nomogramas.

Esta técnica ha sido validada en nuestro pais con la elaboracién de los
nomogramas correspondientes; este trabajo se enmarcé dentro del tema:
“Indicadores Mutricionales y Eficiencia Fisica en Atletas”, correspondiente
al problema Principal Estatal “Bases para la Evaluacion Nutricional de la
Poblacién’. En el quinquenio 1975-1980. La muestra de adolescentes y las
ecuaciones para la determinacién de la composicion corporal, utilizadas en
este informe, se tomaron de las investigaciones realizadas en dicho tema.

MATERIAL ¥ METODO

La muestra seleccionada para este estudio consta de 50 adolescentes
masculinos, tomados aleatoriamente de la Escuela de Iniciacion Deportiva
(EIDE) "Martires de Barbados'’, las edades oscilaron entre 13,5 y 17,0 anos
de edad.

Los indicadores de la composicién corporal: porciento de grasa corporal,
peso corporal de grasa (kg) y masa corporal activa (kg), fueron determi-
nados a partir de la ecuacién originada del analisis de regresion entre la
densidad corporal y el logaritmo en base 10 de la sumatoria de once plie-
gues cutancos. Este estudio se realizé en un grupo de 41 sujetos, tomados
de la propia muestra de 50 adolescentes.

El indice de sustancia activa (AKS), que nos da un estimado de la masa
corporal activa (MCA) de acuerdo con la talle, y que resulta un gran esti-
mador del desarrollo osteomuscular,” se determind de acuerdo con la
férmula aportada por los autores:**

MCA (g) X 100

3
Talla (cm)

Ind. AKS =

El indice de cantidad de grasa corporal por kilogramo de MCA se tomd
segun Parizkova:'" peso corporal de grasa (kg)/MCA (kg). El porcentaje
de peso para la talla se calculé a partir de las tablas de la Sociedad de
Actuarios.”” La muestra fue dividida en tres grupos, de acuerdo con el
porcentaje de peso para la talla, quedando clasificada de la forma si-
guiente:

— Bajo peso (BP) = — 95% (n =9).
— Peso normal (PN) — 95% — 105%. [n = 27).
— Peso alto (PA) = + 105%. (n = 14).
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El somatotipo originado por Sheldon y colaboradores.'” mas tarde mo-
dificado por Parnell,’” y posteriormente por Health y Carter,”" también fue
estudiado en nuestros sujetos para describir el comportamiento de la tipo-
logia morfolégica de los mismos en funcién de les componentes endomor-
fico (estimador del contenido de grasa corporal), mesomdrfico (estimador
del desarrollo misculo-esquelético) y ectomdrfico (relacién peso-talla). To-
das las operaciones que se iban a realizar con los pasos intermedios para
determinar cada uno de estos tres componentes, estan descritas en los
trabajos publicados por Heath-Carter,”™ por Ross y Wiison.**

Para la representacion grafica de los somatotipos, fue utilizada la carta
somatografica mediante el método auxiliar de ejes de coordenadas.”

RESULTADOS ¥ DISCUSION

A los efectos de analizar el comportamiento de la relacion peso-talla
en jovenes deportistas de la EIDE, ya que algunos autores han sefalado
el pobre valor de este indice como estimador antropométrico del grado de
nutricién, nos propusieron realizar un estudio donde se incluyeron ademas
de este indice, indicadores de la composicion corporal v del somatotipo.

Las tablas aportadas por la Sociedad de Actuarios han sido muy utili-
zada internacionalmente por el gran nimero de sujetos que fueron estu-
diados para realizarlas. En la investigacion realizada por Rodriguez' se
comprobd la gran similitud que existe entre estas tablas v las publicadas
por el American Journal of Clinical Nutrition.”

El promedio general de los 50 casos fue de 102% del peso para la talla,
por lo que pensamos que en sentido general esta muestra presentéd una
buena uniformidad para este indice, con un valor muy cercano al peso
ideal (100%).

El porciento de grasa fue bastante similar en los tres grupos. El valor
mas alto de porciento de grasa encontrado fue en el grupo de los pesos
mas bajos. La masa corporal activa (MCA) absoluta y el indice AKS, se
comportaren similarmente a la mesomorfia, con valores ascendentes a
medida que aumenta el peso.

Al dividir la muestra en tres grupos de acuerdo con el porcentaje de
peso para la talla, la edad del grupo de peso bajo (PB) fue menor que la
de los otros dos grupos; en estos Gltimos el promedio de edad fue idén-
tico. El peso corporal tuvo la misma progresion que los grupos clasificados:
es decir, el menor peso en el grupo (PB) el peso intermedio en el grupo
(PN]) v el peso mayor en el grupo (PA). La talla fue bastante similar en los
tres grupos, por lo que la diferencias en los porcentajes de peso para la
talla para cada grupo se debi6é a las variaciones del peso corporal. Los
valores promedios de porciento de peso-talla para cada grupo se compor-
taron de acuerdo con lo esperado a una buena distancia entre si; la media
del grupo (PN) (98,9%) quedé muy cerca del valor central general (100%).
Estos resultados se reflejan en el cuadro 1.
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CUADRO |

MEDIA ¥ DESVIACION ESTANDAR DE LAS VARIABLES ESTUDIADAS
CLASIFICADAS SEGUN EL PESO/TALLA

P. bajo (PB] P. normal (PN) Peso alto (PA)
(—95%) (95-105%) (-+105%]
% DS X DS % DS
Edad 145 =089 152 =09 152 i 1.1
Peso-talla 902 =36 389 =33 117 =70
Kg. g./MCA 0.148 = 0.04 0.155 * 0.16 ' 0.129 = 0,02
AKS 088 =005 1.01 =017 1,19 = 0,09
Endomorfia 19 =05 i8 =04 20 =+04
Mesomorfia 30 =04 44 =086 59 =08
Ectomorfia 53 =056 40 =05 22 =09
% de grasa 128 =34 109 =+=23 114 =17
MCA 438 =45 522 =67 568 =6.1
Ko de grasa G4 =20 64 =16 T8 =21
Peso 503 =54 584 =72 645 =66
Talla 1707 =80 1726 =84 1687 =72

La edad reflej6 que en la comparacién del grupo (PB) con el resto,
existian diferencias significativas (cuadro 1), pensamos que por ser el
grupo de menor edad, haya influido esto en el mas bajo grado de desarrollo
fisico con respecto al resto. En el indice peso-talla hubo diferencias signi-
ficativas entre los tres grupos, por lo que se puede aseverar que eran
distintos, siendo precisamente el propésitc de este trabajo al hacer la
clasificacion; el cumplimiento de este requisito le da validez a los resul-
tados hallados en este estudio. Las diferencias significativas en cuanto al
peso corporal encontradas en todos los grupos y lo anidlogo de la talla
en los mismos, al no reflejarse ninguna diferencia estadistica, confirma
gue las variaciones del indice peso-talla eran generales para los distintos
pesos corporales; hasta aqui desempené su funcién evaluadora el indice
peso-talla, ya que no puede brindar un espectro para observar que compo-
nentes corporales determinan esas variaciones en el peso del cuerpo de
los individuos, y por lo tanto, hacer un estimado desde el punto de vists
nutricional de los déficits o los aumentos de las reservas energéticas por
un lado, y del desarrollo fisico por el otro.

Es precisamente aqui donde cumplen su funcidén los indicadores antro-
pométricos de la composicion corporal y el somatotipo, solucionando en
sentido general y practico esta problematica.

El componente endomérfico se comporté muy similarmente en los tres
grupos, por lo que se puede inferir que en los tres grupos el contenido
de grasa (reservas energéticas) fue semejante; este haliazgo contradice la
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CUADRO I

RESULTADOS DE LA COMPARACION DE MEDIAS (P = 0,05) PARA LAS DISTINTAS
VARIABLES SEGUN CLASIFICACION PESO PARA LA TALLA

¥

PN Vs PA PB Vs PN PB Vs PA
(95-105%5) (+105%]) [—95%) [95-105%) [—95%) (+105%)

Edad Mo sigail. Signil. Sigr;if,

Peso-Talla Signif, Signif. Signif.
Kge«g/MCA Mo sigaif. Mo signif. Mo signif.

AKS Signif. Signif. Signif.
endomorfla Mo signif. Mo signif. Mo signif.
Masomorfia Signif. Signif, Signif.

Ectomorfia Signif. Signif. Signif.

% grasa Mo signif, Signif, Mo signif.

MCA Signif. Signif. Signif.

Paso Signif. Signif. Signif.

Talla Mo signif. Mo signif. Mo signif.
Leyenda: PB = Peso bajo (—95%)]

PM = Pesc normal (95-105%)
PA = Peso alto [--105%)

utilidad del indice que tiene como objetivo estimar el nivel de las reservas
energéticas. Por el andlisis anterior era de esperar que en cuanto al soma-
totipo las diferencias que enmarcaba el indice peso-talla se encontraran
mas nitidamente en las variaciones del desarrollo osteomuscular, es decir,
en los valores distintos encontrados del componente mesomérfico en los
tres grupos.

La tendencia ascendente del peso para la talla en los tres grupos fue
proporcionalmente mesomorfica, La ectomorfia que es precisamente una
relacién peso-talla, se comporté andlogamente al indice, los de (PB) fueron
los méas ligeros, y los de (PA) los mas pesados (ver cuadro |.)

En la endomorfia no se encontraron diferencias significativas entre los
grupos: esto destaca que al menos en la mueastra estudiada el indice peso-
talla no sirve como evaluador del grado de obesidad relativa, ni puede
hacer ningln prondstico de la cantidad de sobrepeso o del peso ideal en
los alumnos de la EIDE. Las diferencias estadisticamente significativas ha-
lladas en todos los grupos analizados sobre la base de la mesomorfia,
confirma que las variaciones del peso para la talla en estos jovenes se
debe a los diferentes grados de desarrollo osteomuscular de los mismos.

La ectomorfia se comporta igual que el indice peso-talla, siendo dife-
rente en los tres grupos, esto era obvio por lo dicho anteriormente de que
la ectomorfia es también una relacién peso-talla (talla/"¥peso); en este
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trabajo el indice peso-talla se comporta como buen evaluador de la livia-
nidad de los individuos, al igual que la ectomorfia.

El porciento de grasa fue andlogo a la endomorfia de acuerdo con los
resultados obtenidos, esto era de esperar debido a la gran similitud de
estos dos indicadores del grado de gordura relativa;' el porciento de grasa
confirma el anélisis hecho con la endomortia v en relacion con el indice
peso-talla. La MCA, que tuvo diferencias significativas en todos los grupos,
al igual que el peso corporal de grasa (kg. g) son indicadores de gran uti-

Grafico 1

RESULTADOS DE ALGUNOS INDICADORES DE LA
COMPOSICION CORPORAL Y EL SOMATOTIPO
SEGUN LA CLASIFICACION DE PESO PARA LA TALLA

AKS AKS, KQGH:HEA

—-0,150
1,10 |-0,140
1,00 }-0,130
—0,80-0,120
0,800,110

|
MESOMORPHY

Puede observarse como el aumento de peso estd en
dependencia del desarrollo musculoesquelético [meso-
morfia e indice AXS). El indice de grasa/kg MCA no
guarda ninguna relacién con el peso para la talla.
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lidad practica que determinan las cantidades y grado de participacién de
estos componentes en el peso total del cuerpo. Los (kg.g) no lo utilizamos
en los test de comparacién, ya que la comparacién de los valores absolutos
de grasa corporal no es propésito de este anélisis. El indice (kg.g/MCA)
no tuvo diferencias significativas en los tres grupos, lo que refleja que la
relacion de grasa corporal por kg de MCA es homogénea en la muestra
estudiada. Son precisamente el peso corporal de grasa, la MCA y el indice
que relaciona estas dos variables (kg.g/MCA), indicadores antropométricos
que brindan una gran informacién en la evaluacién nutricional, ya que esta-
blecen las cantidades y la relacion de dos componentes de participacion
directa en el estado de nutricién y de salud. La aplicacién nutricional del

Grafico 2

INEXACTITUD DEL INDICE PESO/TALLA VALORADO
POR MEDIO DE LOS INDICADORES DE LA
COMPOSICION CORPORAL
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Este gratico Hustra cémo el caso 1 y ef 2 con igual
indice peso/talla poseen una ostensible diferencia del
peso corporal en grasa, debido a su diferente de.
sarrollo musculo-esquelético (AKS). El caso 3. con mu-
cho mayor peso y por ende, mayor peso/talla, tiene
un peso en grasa muy inferior al caso 1, ya que su
sobrepeso es sobre la base de su MCA, o sea a su
indice AKS.
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indice peso-talla, lejos de lograr este objetivo confunde el diagnéstico,
como ha sido comprobado en este trabajo preliminar. En los graficos 1 y 2
se reflejan integralmente, en el primero desde el punto de vista de los
grupos y en el segundo individual, la relacion del indice peso-talla con el
somatotipo y la composicién corporal.

CONCLUSIONES

1. El estudio que se realizé para validar el indice peso-talla arrojé que
este indicador es muy poco preciso para evaluar nutricionalmente a
cualquier individuo. Los indicadores de la composicion corporal: masa
corporal activa, porciento de grasa y peso corporal de grasa por kilo-
gramo de masa corporal activa, son mas idoneos y precisos desde el
punto de vista antropométrico para la evaluacion nutricional y del de-
sarrollo fisico de la poblacion.

2. El porciento de grasa, al igual que la endomorfia, fueron bastante simi-
lares (no existiendo diferencias significativas), en los tres grupos de
distintos pesos para talla. Esto reitera que el indice peso-talla no puede
diagnosticar con certeza el nivel de las reservas energéticas. El valor
mas alto de porciento de grasa fue paraddjicamente encontrado en los
de peso mas bajo para la talla.

3. Los valores de MCA v el indice AKS, se comportaron similarmente a
la mesomorfia, con valores ascendentes en la medida en que aumen-
taba el peso. El verdadero sobrepeso estaba en el desarrollo muisculo-
esquelético. El indice peso-talla lejos de detectar estos hallazgos, con-
funde este sobrepeso a favor del desarrollo fisico, atribuyéndoselo a
un aumento de los depdsitos de grasa.

4. El indice AKS v la mesomorfia, que son estimadores del desarrollo
musculo-esquelético, pero que se determinan con técnicas diferentes,
el primero mediante la composicién corporal v el segundo por el soma-
totipo, se comportaron andlogamente, lo cual refleja una buena calidad
de las técnicas empleadas y de la muestra estudiada. Igual relacién
anédloga se encontré entre el porciento de grasa y la endomorfia.

SUMMARY

Rodriguez Alonsc, C. A. et al. Weight-height index. gNuwiritional gauger? Rev Cub Ped
54: 1, 1982,

In order to assess weight-height index as nutritional anthropometrical gauger, 55 ado
lescent between 135 and 17.0 vear old. male sex, from a random selection at “Marti-
res de Barbados” Schools for Sport Initiation [EIDE), were studied. To perform the
analysis body composition and somatotype indexes were used. Conclusions are made
on weight-height index inefficacy as gauger for energetic reservation and physical
development; and importance of body composition index use because its accuracy and
also by Its practical use.
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RESUME

Rodriguez Alonso, C. A. et al. Indice poids-taille. Evaluateur nutritionnel? Rev Cub
Ped 54: 1. 1982

Dans le but d'évaluer l'indice de rapport poids pour la taille en tant qu'estimateur
nutritionnel anthropométrique, nous avons étudié 55 adolescents &gés entre 135 et 170
ans, du sexe masculin, pris aléatoirement du registre de 'Ecole d’Initiation aux Sports
“Maértires de Barbados”. Dans l'analyse nous avons utilisé des indicateurs de la compo-
sition corporelle et du somatotype. En conclusion, l'indice poids-taille n'est pas efficace
pour l'évaluation des stocks énergétiques et du développement physique; or, étant donné
la précision et l'utilité pratique des indicateurs de la composition corporelle, il est im-
portant leur emploi.
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