flev Cub Ped 54: 134.140, enero-febrero, 1982

INSTITUTO DE MEDICINA DEPORTIVA

Control del entrenamiento en natacién
mediante la determinacién de &cido
lactico sanguineo

Par:

Dra, DULCE MARIA RODRIGUEZ AMORES." Dra. GRACIELA NICOT BALON,**
Dr. JUAN SANCHEZ AMNAYA,® Dr. LEANDRO OROZCO NODARSE,""" Téc. ILEANA
© ZORRILLA PAZ***" y Téc. CARLOS CABRERA SANCHEZ'***

Rodriguez Amores, D. M. y otros. Comtrol de emirenamiento en npatacién mediante la
determinacién de dcido fdctico sanguineo. Rev Cub Ped 54: 1, 1982

Es conocido que en el deporte de natacidon en el dmbito internacional, resulta de gran
utilidad para el control médico del entrenamiento la determinacion del dcido lictico san-
guineo despuéds de la actividad fisica. Se han establecido las cifras promedio de lactato
sanguineo en diferentes tipos de pruebas en la natacién, Este estudio lo realizamos con
dos equipnos de nadadores de diferentes categorias deportivas, encontrindose amhbos en
Ja misma etapa de entrenamiento. Se realizéd andlisis estadistico de los resultados, en-
contrindose diferencias entre ambos grupos. Se discuten los resultados y se presentan
cuadros y graficos.
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Es conocido que los trabajos de velocidad y resistencia se diferencian
entre otras cosas por el caricter de los procesos bioguimicos que dima-
nan de ellos.*™

Investigaciones realizadas por Jakoler y colaboradores han establecido
que el trabajo corto con velocidad se hace acompaiar con disminucion
del contenido de glicégeno muscular, y el trabajo prolongado con cambios
en las reservas del glicogeno hepético. El 4cido lactico que se encuentra
en sangre, cuyo origen es de los carbohidratos, sirve de indice de la acti-
vidad de los procesos de caracter anaerobico.

En el trabajo prolongado de caracter aerdbico el contenido de &cido
lactico en sangre es menor que en el trabajo de velocidad, disminuyendo
al final del trabajo.**""

En el trabajo de Bulgakova,' con nadadores, encontré que los depor
tistas mas entrenados presentaban menos aumento en el contenido de
acido lactico que los menos entrenados, es decir, que los primeros na-
daban mas econdmicamente.t'

Se ha insistido que la determinaciéon de acido lactico en sangre rea-
lizado a los nadadores en condiciones de entrenamiento y de competen-
cia, permite valorar el caracter del proceso predominante en la activi-
dad..'.”'!: 17

El objetivo de nuestro trabajo fue comparar los resultados de variables
fisiol6gicas y biogquimicas ante la aplicacién de una carga fisica estindar
utilizada como control pedagégico del entrenamiento, para conocer la ca-
pacidad de adaptacién a la carga de dos grupos de diferentes categorias.

MATERIAL ¥ METODO

En nuestro trabajo seleccionamos dos grupos de nadadores de dife-
rentes categorias: categoria A, 11 atletas de 13 a 17 anos de edad y cate-
goria B, 20 atletas de 12 a 15 anos, que se encontraban en la misma etapa
de entrenamiento, en la etapa precompetitiva.

Las variables estudiadas fueron: pulso, acido lactico y tiemoo prome-
dio de ejecucion durante la aplicacién de una carga fisica estandar utili-
zada como control pedagdgico.

La carga fisica consiste en una prueba de 8 por 200 metros para
medir Ri v B

R: es la resistencia basica de trabajo aerébico donde el atleta nada
4 veces 200 metros, con una pausa de 10 segundos cada 200 metros.
Aqui el pulso debe ser de 140-160 pulsaciones por minuto y el lactato
debe mantenerse en 3 milimoles.'""**

B es la llamada resistencia especial, trabajo fundamentalmente en
anaerobiosis. El atleta nada 4 veces 200 metros con una pausa de 15 se-
gundos entre cada 200 metros, debe realizar el trabajo en 90-95% de su
tiempo actual; el recorrido debe ser estable. El pulso debe moverse entre
170-180 por minuto y el 4cido lactico debe estar en-7 milimoles.”
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El tiempo promedio lo consideramos como el promedio del tiempo rea-
lizado en cada 200 metros en R: y Ri.

Pulso: se tomé por palpacién en el latido carotideo, en reposo y ter-
minado R: y R

Acido lactico; la toma de sangre se hizo por puncién del I6bulo de la
oreja, en reposo y en el primer minuto de terminar R, y Ri.

Los valores de estas variables los comparamos entre ambos grupos
en reposo, Rr y Ru para ver si existia diferencias entre ambos grupos.

Con estos resultados analizamos estadisticamente los mismos, encon-
trando su media y desviacién estdndar para esta variable.

Realizamos test de comparacién para muestras independientes (Wel-
coxon, Mau-Whitrey).

RESULTADOS

Como resultado del test de comparacion estadistico utilizado vemos
que con un promedio de 0,5 existen diferencias significativas entre todos
los resultados obtenidos para ambos grupos.

El tiempo promedio realizado en R por el equipo A fue de X — 2.447:
§°=23:5925 = 119 siendode X = 2,46 S* = 1: 050 S = 06.3. En el
B y en el Ru el tiempo promedio en el A fue X = 23577 §° = 4:093
S = 11,8 siendo en el B de X = 2,383 S == 4: 191 S = 12,5. Al compa-
rar los tiempos de R; y Ru en ambas categorias encontramos diferencias
significativas con un 0,05 (cuadro 1). Hallamos que el pulso en el equipo
categoria A en reposo fue X = 60,36 S* = 54,50 S = 7,18; en R: la media
es igual a 147,09 §* = 53117 S = 23,04 v en R, la media es igual a
187,63 5° = 100,23 S =— 10,01, mientras que en el equipo B fue la media
70,2 5 = 130,36 S — 11,41 en reposo; la media es igual a 173.9 S* = 433,39
S = 20,81 en R: y la media es igual a 196,75 S8* = 20988 vy S — 14,48

CUADRO |
TIEMPO PROMEDIO

Categoria A Categoria B
R, X =2: 447 X =2: 46,0
S$+=3: 59,2 S*=1: 050
5 = 1.9 B = 063
Ry X =2: 357 X =2: 383
§2=4: 09,3 Si=4: 191
5 = 11,8 8 = 12,5
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DISCUSION

Puede observarse que el promedio del pulso en los atletas de menor
nivel resultd ser mas elevado en las tres tomas., que el promedio de pulso
de los del grupo A, esto es debido a que tienen menos edad deportiva y es
conocido que mientras més afos tenga practicando deportes, mas bradi-
cardicdrdico es el individuo'" y mientras més joven es el atleta, mas in-
maduro estd el sistema neurovegetativo que controla la funcién cardio-
vascular (cuadro 11).

Segln los técnicos de la RDA que trabajan con este deporte, las cifras
obtenidas de lactato en R; es de 3 mImol y en Ry de 7 mimol: seglin estos
criterios, vamos a valorar nuestros resultados, aunque tenemos presente
que el comportamiento de este parametro es muy individual y adn no
tenemos establecido para nuestro medio el patron de comportamiento
del lactato sanguineo: no obstante, consideramos que los patrones nues-
tros deben estar muy cerca de los encontrados en la RDA.

Analizando el pardmetro acido lictico en sangre podemos observar
los valores promedio en reposo de las dos categorias de nadadores, |2
cifra de los del grupo B se encuentran dentro de los valores considerados
normales, sobrepasando ligeramente estos valores el grupo perteneciente a
la categoria A (cuadro 11).

Como se ha planteado en otros trabajos (4-7-9-11-14-18,19) estas cifras
elevadas de lactato en reposo nos orienta sobre la relacién descanso-tra-
bajo, pudiéndose considerar que en el equipo A algunos atletas se encuen-
tran ligeramente sobrecargados.

CUADRO 1l
PULSO

Categoria A Cateqcria B
Reposo X = B0.36 X = 70,2

5= 51.50 5° = 130.36

S = 718 S = 1.4
Hl X = 147.09 X = 173.9

5% = 5317 57 = 43339

5 = 2304 S = 2081
Ry X = 187.63 X = 196.75

5% = 100.23 5% = 209,88

S = 1001 5 = 1448
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CUADRO 1l
LACTATO SANGUINEQ

Categoria A Categoria B

. Reposo X = 3.00 X =243
ST 064 5% =034

5 = 080 5 =058

R, X = 684 X =381

S5:= 033 =120

5 = 057 5 =108

Ru X = 1327 X =730

S5%= 1.36 5T =240

5 = 116 59 =155

El comportamiento del lactato en R; para el equipo B corresponde a un
trabajo aerébico, no asi en el equipo de mas nivel, en el cual las cifras de
lactato indican un mayor componente anaerdbico.

Siendo el Ry un trabajo para valorar resistencia especial, las cifras de
lactato en el equipo B se comportan segln lo esperado, no asi en el equipo
categoria A, en el cual las cifras promedio de lactato indican haber alcan-
zado los limites del agotamiento.

CONCLUSIONES

Los atletas de menor categoria presentaron una respuesta adecuada en
cuanto al 4cido lactico en sangre, en relacion a la carga aplicada.

De nuestro resultado se infiere la utilidad del lactato para la determina-
cion del estado de entrenamiento del atleta y un control mas preciso de
las cargas fisicas que se deben administrar a los atletas de cualquier nivel
deportivo.

SUMMARY

Rodriguez Amores, D. M. et al Controf for swimming training by blood lactic acid deter
mination. Rev Cub Ped 54: 1, 1982,

Internationally is known that blood lactic acid determination after physical activity is
greatly useful for medical control during swimming training. Blood lactate average figures
have been established in different types of swimming experiments. The study was perfor-
med with tho swimming teams from different sport ranks, being both of them at the same
training stage. A statistically analysis of the results was made. and differences between
hoth groups were found. Results are discussed and pictures and graphics are showed.

RESUME

Rodriguez Amores, D. M. et al. Conirdle de l'entrainement en natation au moyen de la
deétermination d'acide factigue sanguin. Rev Cub Ped 54; 1, 1982.
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On sait que dans le sport de natation, & I'échelle internationale, il est trés utile la déter-
mination de l'acide lactique sanguin aprés l'activité physique pour le contrdle médical de
I'entrainement. Des chiffres moyens de lactate sanguin ont été établis pour différentes
épreuves de natation. Cette étude a été réalisée avec deux équipes de nageurs de dif-
férentes catégories sportives, étant tous les deux & la méme étape d’entrainement. Mous
avons fait 'analyse statistique des résultats; il a été trouvé des diférences entre les deux
groupes. Les résultats sont discutés et on présente des tableaux et des graphiques.
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