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HOSPITAL DOCENTE GINECOBSTETRICO PROVINCIAL CAMAGUEY

Relacién del aborto inducido con
la prematuridad y el peso al nacer

Par los Dres.:

JULIO BARRERAS AGUILAR®, MARIO CONDE MARTIN'' y LILIANA GOMZALEZ DIAZ"""

Barreras Aguilar, J. y otros. Relacion del aborto inducido con la prematuridad y el peso
al nacer. Rev Cub Ped 54: 4, 1982,

Se analiza la relacion del aborto inducido con la prematuridad v el peso al nacer en las
mujeres del Municipio Camagiiey, que parizron en el Hospital Docente Ginecobstétrico
Provincial durante un periodo de 30 meses. No se encontré asociacion entre la prema-
turidad v el antecedente de aborto, ni diferencia significativa en cuanto al peso promedio.

INTRODUCCION

Es un hecho bien establecido que los recién nacidos de bajo peso, pre-
términos y con crecimiento intrauterino retardado tienen una morbilidad y
mortalidad mayor que los de peso normal.'* Se sefalan diversos factores
causales, entre ellos, el aborto provocado®".

Papaevangelou® encontré que la incidencia de prematuridad alcanza mas
del doble en las mujeres con uno o mas abortos espontdneos o inducidos,
cuando se les compara con las que no tienen tal antecedente, y que el cre-
cimiento intrauterino del feto no se afecta: Rodriguez® informa correlacion
significativa entre la prematuridad y el antecedente de aborto provocado
en nimero de cuatro o mas. Sin embargo en otras investigaciones se con-
sidera de menor importancia el antecedente de aborto.

Darling,” en un estudio de 26 006 partos en Taiwan, donde las madres
con historia de abortos fueron pareadas con un grupo control de madres
sin abortos previos, hallé6 que cuandn se controlan las caracteristicas ma-
ternas no se observa el efecto deletéreo atribuido a los abortos. Harlap'
senala que las mujeres que referian abortos previos diferian significativa-
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mente en caracteristicas demogréificas y de salud de las otras embaraza-
das. Resultados similares han sido informados por Wright'' v [-wis.'®

Si tenemos presente que el aborto inducido es el método de planifica-
cion familiar méas usado en el mundo y su legalizacién un factor determi-
nante de la disminucion de la tasa de muerte materna.,'”” podemos com-
prender la importancia de conocer sus posibles efectos sobre fiturne
embarazos.

OBJETIVO

El objetivo de esta investigacién es determinar el efecto del aborto
inducido sobre el peso de futuros hiios y su relacion con la prematuridad.

LATERIAL Y METODO

El universo de estudio lo constituyen las mujeres del Municipio de Ca-
magiey que parieron en el hospital docente ginecobstétrico Provincial en
un periodo de 30 meses (julio 1978 - diciembre 1980).

S5e tomd una muestra aleatoria de 30 pacientes, primigestas y con ante-
cedentes de uno, dos y tres o mas abortos inducidos.

Se estudiaron las interrupciones de menos de 10 semanas, el método
es el de cureta, vacum y la combinacion de ambos, en el estudio no se
precisa el método empleado.

La relacion entre el antecedente de aborto y el peso del recién nacido
se determing mediante un anélisis de varianza clasificacion simple, con
un nivel de significacién = = 0,05. La asociacion de la prematuridad con
¢l aborto se establecié mediante una prueba de X* (Chi cuadrado) con un
nivel de significacion = — 0,05, y temando como valor limite la edad ges-
tacional de 37 semanas.

La edad gestacional de los recién nacidos de baio neso se determing
mediante el método de Capurro’® y en los de peso normal la calculada
sobre la base del dltimo periodo menstrual o al estimado clinico-obsté-
trico M

RESULTADGS

En el cuadro | podemos comprobar los resultados del andlisis de va-
rianza; no hay diferencia significativa en cuanto al peso promedio y el an-
tecedente de aborto inducido.

En el cuadro Il observamos que no existe asociacion entre la prematu-
ridad y el antecedente de aborto.

CONCLUSIONES

Basandonos en los resultados obtenidos, podemos inferir que el aborto
inducido no influye en el peso de futuros hijos, ni en la incidencia de pre-
maturidad.
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CUADRO |
PESD AL NACER EN RELACION AL ANTECEDENTE DE ABORTOS INDUCIDOS

Peso al nacer/g.

Abortos Previos media ES.
0 3.117 - - 9.7
1 2,989 + 9.7
2 3,145 = 9.7
3 y mas 3,253 =+ 9.7
F = 080 p = 005 [ns.)
CUADRO 1l
NACIMIENTOS PREMATUROS EN RELACION AL ANTECENDENTE DE ABORTGS
INDUCIDOS
Abortos previos
Edad/semanas Mo Si Total
<37 1 T 8
=37 29 83 112
Total 30 a0 120
Xz = 0,176 p > 005 (ns)

La relacién que parece existir puede atribuirse a caracteristicas demo-
graficas, epidemiolégicas y de salud, de las mujeres que acuden al aborto
inducido como método de planificacién familiar.

SUMMARY

Barreras Aguilar, J. et al. Induced abortion related to prematurity and birth weight. Rev
Cub Ped 54: 4, 1982,

Induced abortion related to prematurity and birth weight is analyzed in women from
Camagiiey Municipality, who gave birth at Provincial Ginecology and Obstetric Teaching
Hospital during a 30 month period. No association was found between prematurity and
abortion history, or significant difference regarding average weight.

RESUME

Barreras Aguilar, J. et al. Rapport entre I'avortement induit, la prématurité et le poids de
naisgance. Rev Cub Ped 54: 4, 1982.

Il est analysé le rapport entre I'avortement induit, la prématurité et le poids de naissance,
chez les femmes de la Municipalité Camagliey qui ont accouché 2 I'Hopital d'Enseignement
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Gynéco-obstétrical Provincial pendant une période de 30 mois. On n'a pas trouvé de lien
entre la prématurité et |'antécédent d'avortement, ni de différence significative quant au
poids moyen.

PESKME

Bappepac Armnmap, X. ® Op. CBA3® BH3IBAHHOTO adopra C _IpeMa
TYDHOCTBD H BECOM B MOMEHT DOXNEHHA, Rev Cub Ped Skt &y 1982.

B HacToAme## padoTe paccMaTDPABAETCA CBA3E BH3BAHHOI'O adopra ¢
OpeMaTYDHOCTED B BECOM B MOMEHT DOXNEHEA peCEHKa Y XeHIHH, -
NPOXMBANNEX B MyREOHOanATeTe Kamarys#, KoTopHe poxXalE B EIR-
HunamEﬁcRoﬁ GOJBHAOA NPOBRHIAR B TedeHme 30-TAMECHIHOTD -
nepEona. He OHIO OCHapyXeHO HaME aACCONEANAE ‘MEXIY NIDeXNEBPE—
MEHHHME pomeMm B HcTopHel mpemmecTBymmero adopra, HE 3HAUE -
TeJBHOY DASHAOH B OTHOMEHEA CpeNHeID Beca.
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