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INSTITUTO DE DESARROLLO DE LA SALUD

Grasa subcutdnea y estado nutricional (1)

Por:
Dra. MERCEDES ESQUIVEL®* vy Lic. JORGE VASSALLO®®
Esquivel, M.; J. Vasallo. Grasa subcuténea y estado nutricional. |l. Rev Cub Ped 54: 6, 1982.

Se estudiaron 470 nifios de ambos sexos entre 0 y 5,99 afios de edad a los que se les
tomé el peso, la talla y los pliegues cuténeos tricipital, subescapular y suprailiaco. Se
% Peso/Talla
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de los pliegues objeto de estudio. Los valorecs de r resultaron bajos al correlacionar el
peso y los pliegues, siendo algo mayores al utilizar el indice obtenido a partir del por-
centaje de peso para la talla. El pliegue subescapular mostré, en todos los casos, las
correlaciones mas altas. Se comentan los resultados obtenidos.

calcularon las correlaciones entre la variable peso y el indice con cada uno

INTRODUCCION

Existe un considerable interés en el uso de los pliegues grasos subcu-
taneos para la evaluacion del estado nutricional.'”* Sin embargo, parecen
existir evidencias sobre las limitaciones que tiene el uso de estas dimensio-
nes con ese fin, ya que existen diferentes factores anatdémicos y fisiolégi-
cos que influyen en el comportamiento del grosor de los pliegues,® asi como
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numerosas varientes normales en la distribucién de la grasa subcuta-
nea.’ 8

Tratando de conocer mejor las relaciones que existen entre estas me-
didas y el estado nutricional, se realizo el presente trabajo que muestra
los resultados obtenidos al estimar lss correlaciones existentes entre el
peso y tres pliegues grasos subcutaneos en un grupo de nifos prescolares.

MATERIAL ¥ METODO

Se estudiaron 470 nifios de ambos sexos entre 0 y 5,99 afios de edad a
los que se les tomé el peso, la talla, el pliegue cuténeo tricipital, subesca-
pular y suprailiaco, utilizando las técnicas y equipos recomendados por el
Programa Bioldgico Internacional.?

Se calcularon ias correlaciones'’ entre la variable pesc y los tres plie-
gues objeto de estudio seguin edad y sexo. En todos los casos se tomaron
ios valores reales de las dimensiones, o sea, el peso registrado en kq con
precision de una décima de esa unidad de medida y los pliegues en mili-
metros con igual precision.

%Peso/Talla

100
los pliegues, calculandose el porcentaje de peso para la talla a partir de
las tablas cubanas que resultaron del procesamiento de la informacién re-
cogida en la Investigacion Nacional sobre Crecimiento y Desarrollo en Cuba
(1972-74). Este calculo también se realizé segin el sexo v grupo de edad.

También fueron halladas las correlaciones del indice

Por dltimo, se calcularon estas correlaciones partiendo de la clasifica-
cion de peso para la talla en el grupo que se determiné “normal” (aquellos
ninos con 91-110% del peso ideal para su talla y sexo), no siendo posible
la presentacion de este estimado para los grupos malnutridos por la poca
consistencia de dicho valor, producto del escaso tamafio de la muestra.

. ] % Peso/Talla
Las correlaciones entre cada pliegue y el peso o el 100 , dentro de

cada grupo de edad y sexo, fueron ordenadas desde 1 (la mas baja) hasta
3 (la mas aita). Los valores obtenidos en cada caso fueron sumados para
las hembras y para los varones: de esta manera, aquella pareja de variables
con la suma més alta, ofrece la mas alta correlzcién en estos grupos de
edari. !

RESULTADOS Y DISCUSION

En el cuadro | se muestran las correlaciones obtenidas entre cada uno
de los pliegues estudiados y el peso de los nifios. Como puede observarse,
los valores encontrados generaimente se mantuvieron por debajo de 0,50.
La obtencion de bajos valores de r al correlacionar los pliegues y el peso
ha sido senalada por otros autores,!'? al mencionarla como un hecho espera-
do a la luz de la conocida inadecuacién de usar el peso corporal como una
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CUADRO |

CORRELACIONES ENTRE EL PESO Y LOS PLIEGUES

Peso Peso Peso
Edad N Pliegue tricipital Pliegue subescapular Pliegue suprailiaco
Varones
0,00-0,99 26 0,12 0,34 027
1.00-1,99 53 046 0,41 0,41
2,00-2,99 57 0,26 0.45 0,39
3,00-3,99 a7 0,18 0.15 0,09
4,00-4.99 3B 0,20 0,27 0,44
5.00-5,99 27 0,40 0,50 0,22
Hembras
0,00-0.99 26 0,20 0,03 0,03
1,00-1,99 46 0,16 0,43 0,68
2.00-2,99 43 0,11 0,30 0,16
3.00-3,99 44 0,41 0,36 038
4,00-4,99 A3 0,13 0,42 0,22
5,00-5,99 33 0.37 0,45 0,42

medida de obesidad o emaciacion. Tanto en las hembras como en los varo-
nes, como puede observarse en el cuadro I-A el pliegue que en general
mostro valores mas altos resulté ser el subescapular.

En el cuadro Il se encuentran los resultados de las correlaciones entre
cada uno de los pliegues y el porcentaje obtenido al comparar el peso del
nifio con el ideal para su taila y sexo dividido por 100. Llama la atencion
que los valores de r resultaron mayores que en el caso anterior, lo que pa-
rece expresar una relacién mas estrecha entre los pliegues grasos subcu-

taneos y el porcentaje de peso para la talla que entre éstos y el peso real
del nifo.

Es bien conocido que el peso para la talla se considera un indicador del
estado presente de nutricién de mayor valor que el peso para la edad. Este
altimo ha sido un parametro fundamenta! durante muchos afios en la eva-
luacion del estado nutricional, pero tiene la desventaja de que no distingue
entre la malnutricién aguda y la crénica.!®!
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CUADRO I-A

ORDEN DE LAS CORRELACIONES

Peso Peso Peso

Edad Pliegue tricipital Plieque subescapular Pliegue suprailiaco
Varones
0,0-0,99 1 3 2
1.0-1,99 2 1 1
2,0-2.90 1 3 2
30-399 3 2 1
4.0-4.99 1 2 3
5.0-5,99 2 3 1

10 14 10
Hembras
0.,0-0.99 2 1 1
1.0-1,99 1 2 3
2,0-299 1 3 2
3.0-399 3 1 2
4,0-4 99 1 3 2
5.0-5,99 1 3 2

8 15 12

En el cuadro II-A puede observarse que, al igual que en el caso anterior,
el pliegue que mostrd valores mas elevados de r resultd ser el subescaou-
lar. lguales resultados se obtuvieron en los cuadros Il y IlI-A, cuando se
calculd la correlacion peso/pliegue en el grupo de nifios evaluados como
“normales”. Existen otros autores quz han encontrado un resultado similar
al estudiar el pliegue tricipital y el sucescapular.’?

De manera general, los resultados obtenidos parecen mostrar que, aun-
que las correlaciones entre los pliegues grasos subcutaneos y el peso de
nifios prescolares no son elevadas, é2ias son mds intensas cuando la di-
mension seleccionada es el pliegue subescapular. Por supuesto, hay evi-
dencias de la gran variabilidad existente entre individuos en la distribucién
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CUADRO 1l

CORRELACIONES ENTRE EL PORCENTAJE DE PESO PARA LA TALLA Y LOS PLIEGUES

% Peso-Talla % Peso-Talla % Peso-Talla
Edad N Pliegue tricipital Pliegue subescapular Pliegue suprailiaco
Varones
0,00-0,99 26 0,25 0.40 0,18
1.00-1,99 53 0,50 0,59 045
2,00-2,99 57 0,58 0,69 0,53
3,00-32,99 37 0,29 0,33 0,45
4,00-4,99 38 0,15 0,31 0,09
5,00-5,99 27 041 0,54 0,50
Hembras
0,00-0,99 26 048 042 032
1,00-1,99 46 0,06 0,47 0,66
2,00-2,99 43 0,11 0,18 012
3.00-3,99 G4 0,57 0,65 ¥ 0,69
4,00-4,99 43 0.28 0,49 0,36
5,00-5,99 33 0,40 0,49 0,48

de la grasa subcutanea,®!® pero también existen otros factores involucrados
que pueden influir mas en un pliegue que en otro. Por ejemplo, se conoce
que los individuos de la raza negra poseen menos cantidad de grasa sobre
los brazos.'® Robson encontrd diferencias significativas entre el pliegue tri-
cipital de dominicanos negros y el de ingleses blancos de ambos sexos vy
senalé que las medias de esta dimensién resultaron menores en negros
saludables que en ingleses blancos de peor estado nutricional. Sin embargo,
el pliegue subescapular fue semejante entre los individuos con buen estado
nutricional de ambas poblaciones.'?

Estos elemertos también fueron senalados por Johnston y colaborado-
res'! quienes sugieren que la grasa de las extremidades esta regulada por
el efecto combinado de factores ambientales y raciales, mientras que la del
tronco sdlo esta influida por factores ambientales.

Es decir, la valoracion del estado nutricional a partir del pliegue tricipi-
tal pudiera estar influida por factores étnicos aderaas de por los otros
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CUADRO II-A

ORDENM DE LAS CORRELACIOMES

% Peso-Talla % Peso-Talla % Peso-Talla

Edad Pliegue tricipital Pliegue subescapular Pliegue suprailiaco
Varones
0.0-0.99 2 3 1
1.0-1.99 2 3 1
20299 2 3 1
3.0-3.99 1 2 3
4,0-4,99 2 3 1
5.0-5.99 1 3 a

10 17 ]
Hembras
0,0-099 3 2 1
1,0-1,99 1 2 3
2,0-2.99 1 3 2
3,0-3.99 1 2 3
4.,0-4,99 1 3 2
3,0-5,99 1 3 2

8 15 13

elementos ya senalados; en el caso del pliegue subescapular, al menos, no
parecen influir los factores raciales.

De todas formas, resulta evidente que la seieccion de un sitio determi-
nado para la medicion de la grasa subcutanea con el fin de valorar el estado
de nutricion, resulta un problema complejo vy requiere una evaluacién cui-
dadosa si se desean obtener resultados confiables.
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CUADRO M

CORRELACIONES ENTRE EL PESQO Y LOS PLIEGUES EN NINOS NORMALES

-

Peso Peso Peso
Edad N Pliegue tricipital Pliegue subgscapular Pliegue suprailiaco
Varones
0,00-0,99 18 019 0,34 0,13
1,00-1,99 40 0,36 0.27 042
2,00-2,99 46 0.45 0.32 0.25
3.00-3.99 35 0,22 0,28 0,20
4,00-4 .99 26 0,01 0,14 0,29
5,00-5.99 18 0,31 0,50 0,24
Hembras
0,00-0,99 19 0.11 0,38 0,20
100199 3t 0,43 0,40 0.36
2,00-2.99 36 0.0 0,04 0.02
3.00-3.99 34 0,26 0,27 0.35
4,00-4,99 36 0.01 0,39 0,09
5,00-5.99 28 042 0,48 039
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CUADRO I1lI-A
ORDEN DE LAS CORRELACIONES (NINOS “"NORMALES™)

Peso Peso Peso
Edad Pliegue tricipital Pliegue subescapular Pliegue suprailiaco
Varones
0,0-0,99 2 3 1
1.0-1,99 2 1 3
2,0-2.99 3 2 1
3.0-3.99 2 3 1
4.0-4,99 1 2 3
5.0-5,99 2 3 1

12 14 10
Hembras
0,0-099 1 3 2
1,0-1,99 3 2 1
2.0-2.59 1 3 2
3.0-3.99 1 2 3
4,0-4,99 1 3 2
5.0-5.99 2 3 1

9 16 12

SUMMARY

Esquivel, M.; J. Vassallo. Subcutaneous fat and nutritional state. Il. Rev Cub Ped 54: &,
1982,

Four hundred and seventy children of both sexes aged 0 to 599 years were studied.
Their weight, height, and tricipital, subscapular and suprailiac cutaneous skinfold trickness
Zweight/height

100
of the folds under study were calculated. Values for r were low when weight and folds
were correlationed, being somewhat greater when index obtained from weight percentage
for height was used. In all the cases subscapular fold showed the highest correlations.
Results obtained are commented.

were recorded. Correlations among weight variable and index to each one

RESUME

Esquivel, M.; J. Vasallo, Graisse sous-cutansge et état nutritiormel. 1. Rev Cub Ped 54
6. 1982,

L'étude a porté sur 470 enfants des deux sexss, Sgés entre O et 5,99 ans, chez lesquels on
a déterminé le poids, la taille et les sillons cutanés tricipital, sous-scapulaire et supra.
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% poids/taille

100
chacun des sillons étudiés. Les valeurs de r ont &été faibles lors d'etablir la corrélation
entre le poids et les sillons, étant un peu plus élevées lors d'employer l'indice obtenu &
partir du pourcentage de poids pour la taille. Le sillon sous-scapulaire a montré les
corrélations les plus é'evées dans tous les cas. Les résultats obtenus sont commentés,

iliague. On a estimé les corrélations entre la variable poids et l'indice

PEZKME

JcKEBeJb. M, ; X.Bacaaeuo. IommowmHuii ®Hp 3 niffaTesbHOE COC—
TOAHIE. Rev Cub Ped 54t 6: 1982,

PaccMaTpEBAKRTCHA PEeSyABRTATH oGcaenoBaHmEsa 470 meTeil o6omx mo=
JoB B BO3pacTe 0T O mo 5,99 JeT M KOTODHM 3aMEepsaicAd BEC,
POCT M KORHHE CHIANKH TPHCHILITANBHHC, CYOOCKANYJAAPHHE W Cy-—
NPaB3JONHHE . BunnﬂnuﬁcHEHu COOTHOWEHNA MEXIY NEpeMeHHOl Be—
Ca H moKasaTeJeM % Bec/PocT mIaA Kaxmoil criamk®E, Bxopameii

L1

B COCTAB JAHHOTO OCCJENOBaHMA. BeMYMHHE  0KABAJNCE HHSKHAMI
IIDE CPABHEHHHM 3HAYEeHM Beca H CKJIANOK 1 He3HAYHTENBHO 3aBH—~
MEeHHO) NDH IPDEMEHEEHRN NOKaszaTeJd, NOJyYeyHOTO E DpesyjabTaTe
ECTOJIb30BaHA NPOLUEATHOTD BHPaxeHMA Beci Y pocTta. Pezyasrta—
TH 3aMepa CYCaCKuNyJApPHOH CHJIAIKM IaJi 3aBHIEHHHe IMPPH co-
OTHOmEHHA. UOCYRIANTCHA NOJYyYEHHHE DEBYJBTATH.
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