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Alvaré Alvaré, L. y otros. Algunos aspectos del desarrollo de los adolescentes. Estudio
preliminar en el sector 6 de pediatria del policlinico docente “Reina”. Rev Cub Ped 54:
6. 1982,

Los autores se basan en las observaciones hechas por los estudios de crecimiento y
desarrollo realizados en nuestra patria [1979) y plantean como objetivo el estudio de un
grupo de jovenes de un drea de salud (adolescentes de 10 a 15 afos). Se estudian
las condiciones socioecondmicas, habitos téxicos, maduracién sexual, asi como se valoran
la maduracién dsea y el comportamiento del peso y talla de los mismos. Se encontrd
que la edad de aparicién de la menarquia es acorde con las normas cubanas para zonas
urbanas. Ademas, que las valoraciones de peso y talla coinciden con nuestras curvas de
acuerdo con la edad y el sexo. Los habitos téxicos mds frecuentes fueron el café y la
bebida.

INTRODUCCION

El crecimiento del nifio es un proceso muy regular y organizado, pero
el desarrollo y crecimiento en la pubertad resultan tnicos.!

Los mecanismos hipotalamicos reguladores que actuan durante la vida
intrauterina y reaparecen en la pubertad originan un incremento en la se-
crecion de esteroides sexuaies gonadales, dando como resultado la adqui-
sion de caracteres sexuales secundarios y una acelerada etapa de creci-
miento puberal 2

Es por ello que, una condicion sine qua non para proporcionar atencién
médica amplia y eficaz en este periodo de la vida es conocer su iniciacion,
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progreso y terminacion, asi como saber que no existen indicadores rigidos
en este periodo, ya que tanto el grado de desarrollo sexual como el incre-
mento de peso y crecimiento en estatura son variables, no sélo entre
ambos sexos, sino también en individuos del mismo sexo.?®

La estatura, estructura corporal y el peso de un nifo o adulto son la
representacion de la resuitante de las fuerzas con su dinamica interaccion
con el medio ambiente, regidas siempre por el sistema socioeconémico.

La pubertad es la etapa de la vida en que hacen su aparicién los caracte-
res sexuales secundarios y en la que existe un desarrollo de los genitales
externos, hasta alcanzar el tamaio final de! adulto.

Este periodo de la vida dura aproximadamente cuatro anos y termina
o se completa con la facultad del sujeto para la reproduccion.’

En nuestro trabajo estudiamos 100 adolescentes del policlinico "Reina",
correspondiente al sector 6 de pediatria.

Nuestra area posee caracteristicas peculiares: bajo nivel socioecondmi-
co y cultural, alto grado de hacinamisnto, innumerables ciudadelas y, por
ello, un gran por ciento de riesgos sociales.

Por todas estas caracteristicas, se pensod que era importante realizar
un corte transversal de los adojescentes de un sector.

MATERIAL ¥ METODOS

Se estudiaron 100 adolescentes del sector 6 del policlinico "Reina", 50
femeninos y 50 masculinos, comprendidos entre 10 y 15 afos.

Para esto se contd con el apoyo de la enfermera del sector y el resi-
dente que lo atiende, en este caso la autora del trabajo.

Se utilizaron para las mediciones 'as pesas Detecto Medic, con sus res-
pectivos tallimetros. De acuerdo con !a edad de los pacientes, para efec-
tuarlas, se dejo a éstos descalzos y en ropa interior.

Para la recoleccion de datos se elaboré una encuesta aplicada por el
residente que realiza la investigacién.

Las variables en estudio o caracterizacion fueron de identidad, socio-
economicas y culturales, asi como de crecimiento y desarrollo.

Se comprobd la edad d6sea de todos los pacientes por el método de Atlas.
Estos se tomaron como normales de acuerdo con los parametros estableci-
dos.

Para la valoracion de la maduracion sexual y el peso y la talla, se toma-
ron las tablas del profesor Tanner y las curvas de crecimiento del Instituto
de la Infancia (1978) respectivamente.

Dentro de las variables socioeconomicas, se tomd como grado de haci-
namiento la convivencia de mas de tres personas en una habitacion.
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Para el andlisis de la informacion, se cumpiié el método estadistico me-
diante la comparacién de frecuencias absolutas y relativas.

RESULTADOS ¥ DISCUSION

En el cuadro | podemos apreciar a ios adolescentes, segun las variables
socioeconémicas y sexo.

En cuanto al tipo de vivienda, encontramos que el 45% de los adoles-
centes estudiados viven en ciudadelas, hecho que se corresponde direc-
tamente con las caracteristicas de la zona.

Ademas, del total de los mismos. el 44% vive con algin grado de haci-
namiento.

Entre las actividades recreativas que los adolescentes prefieren se
encuentran el cine y las actividades de paseo, llamandonos la atencidn el
hecho de que a pesar de vivir en un pais rodeado de preciosas playas, sola-
mente el 12% de los casos estudiados prefieran la asistencia a éstas como
actividad recreativa. Esto nos hace pensar que todavia permanecen muy
influidos por las caracteristicas del medio donde habitan.

CUADRO |

RELACION DE LOS ADOLESCENTES POR SEXO SEGUN LAS VARIABLES
SOCIOECONOMICAS

Variables socloecondmicas Yo o L
Masculino Femenino Total
Casa 26 36 31
Tipo de Apartamento 30 i8 24
vivienda Ciudadela 44 48 45
Hacinamiento Sin B0 52 56
Con 40 48 44
Cine 48 a6 a7
Playa 16 2 12
Actividades Fiestas 46 48 47
recreativas Paseo 6 6 G
Juegos 4 2 3
Café B2 58 60
Habitos Tabaco 8 12 10
thxicos Bebidas alcohdlicas 58 42 50
MNinguno 20 26 23
Menos de $25.00 8 a8 3]
De 52500 a 549.00 26 40 33
Ingresos De $50.00 a $100.00 18 42 45
Mas de $100.00 18 10 14

e 699

NOVIEMEBRE-DICIEMERE, 1942



En cuanto a los habitos téxicos, nos sorprende haber encontrado que
solamente el 10% de los jévenes estudiados presentan el habito téxico de
fumar, por lo que queda en primer lugar el café, con el 60%, y la bebida con
el 50%. Solamente el 23% de los adclescentes no tenian habitos téxicos.
No fue muy significativa la diferencia entre ambos sexos.

Los ingresos familares que encontramos nos indican que a pesar de
tener esta zona las caracteristicas antas senaladas, se ve como va llegando
el desarrollo econémico de nuestra Revo.ucion a esta poblacién, ya que
el 45% de las familias de los adolescentes estudiados tienen ingresos per-
capita de 50-100 pesos, y solamente el 8% de menos de 25.

En el cuadro Il podemos observar que a los 12 afhos solamente el 8%
de nuestras nifias no habia presentado la menarquia y a los 14 anos el
100% de las mismas ya presentaba este signo de desarrollo sexual.

No podemos relacionar directamente en este caso el grado de madura-
cién sexual con la aparicion de la menarquia, ya que este dato fue recogido
por el interrogatorio de forma retrospectiva.

Si podemos analizar que dentro de las nihas de 14 anos, donde en todas
habia aparecido la menarquia, el 72% de las mismas tenia estadio mama-
rio entre 4to. y 5to., y el 81% se encontraba en estadio 4to. y 5to., tanto de
vello plubico como de genitales externos.

Si comparamos el desarrol.o genital y del vello pubiano en relacién con
el sexo masculino a la edad de 10 afos, encontramos que en los nifios de
esta edad solamente el 37% presentd estadio 1 en vello pubiano y el 50%
el mismo estadio en genitales externos.

El cuadro lll expresa los por cientos de acuerdo con el total de ninos
estudiados del sexo masculino con relacién al desarrollo sexual.

Si desglosdramos mas la misma, encontrariamos que del grupo de ninos
de 10 afios el 93% de los mismos presentd estadio 1 en vello pubiano y el
80% de los mismos genitales de tipo infantil, lo que nos demuestra una
vez mas que los cambios morfoldgicos que aparecen en la adolescencia son
mas precoces en las nifas que en los varones.*

Si hacemos otra comparacién con los nifios de 14 anos (como grupo de
edad), encontramos que el 57% presenté estadios IV y V del vello pubiano
y el 57% de los mismos desarrollé genital de tipo adulto.

En los adolescentes de 15 anos, encontramos que el 42 y el 71% res-
pectivamente presentaron vello pubico y genitales externos de tipo adulto.

Si correracionamos la maduracion sexual y el cambio de voz, aprecia-
mos que a los 15 afos solamente el 2% de los jovenes no presentaba esta
caracteristica, hecho que se relaciona directamente con la maduracién
sexual, especificamente con el desarrollo de los genitales, ya que esta des-
crito, y asi lo encontramos en nuestro trabajo, que cuando se alcanza el
desarrollo del glande (estadio IV genital) se produce el cambio de voz.?

El cuadro IV nos relaciona la maduracién 6sea por edades y sexo. Aqui
encontramos que, de las 50 nifas estudiadas, el 98% tenia la edad dsea
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CUADRO 1l

RELACION ENTRE LA EDAD, LOS ESTADIOS SEXUALES ¥ LA MENARQUIA EN EL SEXO FEMENING

Cantidad de casos segin estadios sexuales (%) Menarquia

Edad Mamas Vello pubiano Genitales %
(afios) | | 1] v v I ! 1 v v Il n Y v Sl NO
9 e e g e e A e ek T 4 e
10 8 6 BT s - e 6 8 N 6 R 4 14
11 - 10 6 — 2 4 6 6 2 — 6 6 2 - 6 14
12 - 6 4 2 _— _— 4 4 4 —_ 2 6 4 - 30 8
13 2 2 14 6 2 4 4 10 2 6 2 8 8 6 12 6
14 - — 6 8 B s 2 2 8 10 —_ 4 B 12 2 —
15 - = SR 4 N 2 4 SEETRT 2 A




CUADRO Il

RELACION ENTRE LA EDAD, LOS ESTADOS SEXUALES Y EL CAMBIO DE LA VOZ
EN EL SEXO MASCULING

Cantidad de casos segin estadios sexuales (%) Cambio de

Edad Vello pubiano Genitales la voz (%)

[afos) I Il 1] v W 1 " 1 v 1 Sl MO
10 28 2 —_ .- -— 24 1] — - — —_ 30
11 3 4 —_ - —_ & 4 —_ - - — 12
12 4 2 —_— 2 - 2 2 2 2 — 8 &
13 A G 5] 4 2 —_ 8 G 4 4 i 14
id 2 2 2 4 4 2 2 - 2 14 i
15 _— - 4 4 G — - 2 2 10 — p

CUADRO IV
MADURACION OSEA POR EDADES Y SEXO

Edad Femenino (%) Masculino (%)

(afios) Mormal Retardada  Acelerada Normal Retardada Acelerada
10 16 —_ 2 ' 24 e
11 14 —_ 2 a8 4 —_
12 i4 — = G i —
13 26 - — 2 — s
14 20 —_— — 14 2 _—
15 G — — 14 e 3

adecuada. El 2% de lag mismas, que s& encontraban entre los 10 y 11 anos,
presento la maduracion Osea acelerada lo que no nos asombro, ya que las
mismas tenian maduracion sexual casi de tipo adulto.

En el caso de los varones, encontramos que el 6% de los ninos tenia
edad 6sea retardada, y ninguno la presento acelerada; de éstos, el 5% se
encontraba entre los 10 y 11 afios y el 1% a la edad de 14 aios, el cual
presentaba genitales externos de tipo infantil.

En los graficos siguientes solamente hemos querido trazar el peso y la
talla de los adolescentes estudiados sobre las normas cubanas. En ellos
se puede apreciar rezlmente como coinciden dentro de las mismas.®
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Grafico 1

COMPARACION DEL PESO DE LOS ADOLESCENTES
ESTUDIADOS (SEXO FEMENINO) CON LAS

MNORMAS CUBANAS
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COMPARACION DE LA TALLA DE LOS ADOLESCENTES

ESTUDIADOS (SEXO FEMENINO) CON LAS

NORMAS CUBANAS

Grafico 2
ESTATURA (CM)

CERIIREWER]

~ownown
99?52.@3

R i i
. H = K 1 * - -..nlll.
Zid i .1 R
s i d B e T TSN EENAEY BE S
oy H H
T ER R BN B E ENREE i -

Lt e L

23 45 6 7 8 9101112 13141516

HEH i TH T
- ot
RN
_ T 1=t t={e 1
: T HH A iy R
! atel el 11 7]
i _ SLLEERENE LT -

150
140
30
20
10
100
a0
80 [—
70
&0
50

OVIEMEBRE-DICIEMBRE. 1082

1
EDAD (ANOS)

T04



Grafico 3

COMPARACION DEL PESO DE LOS ADOLESCENTES
ESTUDIADOS (SEXO MASCULING) CON LAS
TABLAS CUBANAS
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Gréfico 4
COMPARAC!YIN DE LA TALLA DE LOS ADOLESCENTES

ESTUDIADOS (SEXO MASCULINO) CON LAS
NORMAS CUBANAS
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CONCLUSIONES

A pesar de tener un por ciento alto de adolescentes que habitan en ciu-
dadelas y hacinados, no encontramos retardo en la maduracion sexual de
los mismos, ni tampoco en la aparicion de la menarquia y en el cambio de la
VOZ.

Debemos encaminar nuestros esfuerzos a que los jovenes del drea su-
priman ios hébitos toxicos presentades (café y bebidas) desde etapas tan
tempranas de la vida.

La edad de aparicién de la menarquia coincide con las nermas cubanas
para las zonas urbanas.

Las valoraciones de peso y talla se corresponden con nuestras tablas.

SUMMARY

Alvaré Alvaré, L. et al. Some aspects of sdolescents development. Preliminary study
carried out at Pediatric Sector 6, “Reina” Teaching Polyclinic. Rev Cub Ped 54: 6, 1982,

In order to establish, as a goal, the study of a group of youths (adolescents aged 10
to 15 years) in a health area, the authors are based on observations from growth and
development studies performed in our country (1979). Socioeconomical conditions, toxic
habits, sexual maturity are studied, as well as bone maturity and weight an height
behavior are appraised. It was found that age for beginning of menarche is in accordance
to Cuban patterns for urban zones. In addition appraisments for weight and height agree
with age and sex. The most frequent toxic habits were coffee and liquors.

RESUME

Alvaré Alvaré, L. et al. Certains aspects du deéveloppement des adolescents. Ftude
préliminaire dans le secteur 6 de pédiatrie de la policliniquae d'enseignement “Reina”,
Rev Cub Ped 54: 6, 1982,

Les auteurs se basent sur les observations faitezs dans les études de croissance et
développement réalisées & notre patrie (1979} et signalent comme but I'étude d'un groupe
de jeunes d'une aire de santé (adolescents d= 10 4 15 ans). Il est étudié les conditions
socio-économiques, les habitudes toxiques, la maturation sexuelle, et il est évalué in
maturation osseuse et le comportement du poids et de la taille. I! a été trouvé que
l'age d’apparition du ménarche s'accorde avec les normes cubaines pour les zones
urbaines. En plus, il est constaté que les évaluations du poids et de la taille coincident
avec nos courbes suivant I'ge et le sexe. Les habitudes toxiques les plus fréquentes
ont été le café et les boissons alcooliques.

R.C.P
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PESHKME

AneBape AHLB?pE, J ¢ coaBT. lIeKOTODHE ACHEKTH DAa3BITHA
NOOPOCTKOB. lipenBapHTes]BHOE N3YyYEeHHe Ha 6-0M NernaTpH-
YeCKOM YyUACTHE IIOJHARHHKK ¢ Y4YeOGHHM IpodienM "PeiiHa".
Rev Cub Ped Sht 6, 1982,

ABTODH DpadoTH OepyT 3a COHOEY HAGANIEHNOA nggnenﬂﬂﬂue Asy-
Yeifd pocTa I PasSBETHAA, OcYyuWecTEJcHiHe B IYVC Tomy © Hamedt
CTPaHE N BHIBHATaKNT B Ka9YeCTBE OCHOBHOM LENR paCOTH 00cJje-
LOBaAWA TPYNNOH MOJIOJNEXRMA, NPORHBAaKMEH HA BHMNEYIOMAHYTOM Bpa-
YeOHOM ydacTKe (mompocTKE B BospacTe oT 10 mo IS nmet). BH-
JIA TIPHAATH BO BHUMAHME CJEIyRIIE aCOEKTH: COUHalbHO-3KOHO-

MITUeCKIIe YCJOBEA, BPEOHHE NDIBNYKA, [0JI0BAs 3pesocTh, a
TAHAE OLEHHBAETCHA HOCTHAA 3IPEJOCTE M COCTOAHHE WX Beca H
pocTa,., BHABJAEHO, YTO BO3PaCT NOABACHHA MEACTDYaIH COOTBETC—
TEyeT KYGHEHCKMM HODMATHBAM IJA CeJBCKOI MecTHOCTHA. Xpome
aTOT0, BEJUIMAHA Beca M POCTa COBNayawT ¢ Hamell KPHEBOH B
COOTBERCTBIII ¢ BO3PacTOM IT TOJOM, OHCITHEeCKIMMA I DABHYIaMA
HaugdoJjiee BHCOKOI 9ACTOTH OKAB3AJANCE YNOTpeCneHMe Koje B al-
KOTONBHHY, HAIHNTKOB.
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