Rev Cub Ped 54: 740-746, noviembre-diciembre, 1982

INSTITUTO NACIONAL DE HIGIENE, EPIDEMIOLOGIA ¥ MICROBIOLOGIA

Resultados de los estudios en la vigilancia
epidemiolégica de las enfermedades
respiratorias agudas virales en la
escuela “Raquel Pérez”

Por los Dres.:

EDILBERTO GONZALEZ OCHOA®. TERESA ROMERO PEREZ** ¥
ESTILITA LOPEZ PRATS***

y la Licenciada:
MARITE BELLO CORREDOR®***
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de las enfermedades respiratorias agudas virales en la escuela "Raquel Pérez”. Rev
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Se informaron los resultados de las encuestas seroldgicas de monosueros de alumnos
de la escuela "Raquel Pérez”, del curso 1980-81. Se puso en evidencia la alta suscep-
tibilidad de la poblacién escolar a las infecciones virales por cepas de Inf. A (H N,) v
[HN;) que luege desenvolvié en tUna situacién de alza epidémica. Se muestra Ta uti-
lidad de este tipo de estudio de vigilancia epidemioldgica que permite prever las situa-
ciones futuras y comenzar los trabajos para ia aplicacién de medidas de control.

INTRODUCCION

Como parte de las actividades de vigilancia epidemioldgica de las er-
fermedades respiratorias agudas, es muy importante un conjunto de accio-
nes en las que los centros municipales de higiene, microbiologia y epide-
miologia (CMHEM) desempefian una notable labor.!-3
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Las tareas consisten en:

1. El registro y notificacién de las consultas de ERA en los policlinicos
y cuerpos de guardia de los hospitales de subordinacién municipal.

Registro y notificacién de defunciones por ERA.

La confeccién y andlisis de las curvas de exceso de mortalidad y mor-
bilidad.

4. Toma de muestras de sueros pares en caso de personas con sindromes
respiratorios agudos sospechosos de gripe.

Estudio de la morbilidad y circulacién de virus en centros centinelas.

Estudio epidemiolégico de los brotes en poblaciones cerradas y otros
grupos abiertos.

7. Evaluacion de las medidas de atencién médica de los enfermos de ERA
en los grupos de mayor riesgo (nifios y ancianos).

El 95% de las ERA de localizacion alta y un alto porcentaje de las
bajas, son de origen viral.* Por tanto. los estudios se enfocan fundamen-
talmente a los virus de mayor importancia:

— Influenza A y B (diferentes variantes de cepas)
— Adenovirus

— Respiratorio. sincitial

Los virus de la influenza A son los que presentan los giros o cambios
de impulsos en sus caracteristicas antigénicas. De esta forma, cambian los
componentes de hemaglutinina (H) y neurominidasa (N), antigenos de su-
perficie ® .

MATERIAL ¥ METODOS

Se estudiaron dos grupos de nifios seleccionados aleatoriamente. Cin-
cuenta en octubre de 1980 y 34 en enero de 1981. A cada nifio se le hizo
un interrogatorio y se le tomé sangre por puncion venosa. El suero obte-
nido por centrifugacién fue remitido al laboratorio de virus respiratorios
del Instituto Macional de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia. Dichos
sueros fueron probados para investigar anticuerpos fijadores de comple-
mento para virus respiratorio sincitial (VRS) y adenovirus (Adeno)® y tam-
bién se investigaron anticuerpos inhihidores de la hemaglutinacién para
virus influenza, utilizando antigenos de distintas variantes de cepas de in-
fluenza Hs M2 v Hy N,. Las variantes Inf. A/Texas/1/77 (H, M,), A/Habana/
1292/78 (H: N;) v A/Bangkok/2/79 se utilizaron sélo en la sejunda encuesta.

Se utilizaron diluciones de 1:10 en adelante, y se consideraron nega-
tivos de anticuerpos | H los gue tenian 1:10 y positivos 1:10-1:20 o maés;
y positivos significativos = 1:40.
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La actualizacién del sistema internacional de notacién de las cepas de
virus influenza sefala el tipo de virus, el lugar del aislamiento, el nimero
correlativo, el aio y las variantes de los antigenos superficiales hemaglu-
tininas (H) y neuraminidasa (N).®

RESULTADOS

Durante el periodo evaluado hubo un cambio en los antigenos por la
introduccién de nuevas cepas de influenza A de circulacién actual y la
supresion del uso de otras. Por tanto, describiremos por separado ambas
encuestas.

En el grupo de 50 alumnos de la primera encuesta no se detectaron
anticuerpos fijadores de complemento (FC) de adenovirus y RS. Ademas,
no se encontraron anticuerpos inhibidores de la hemaglutinacién (IH) a la
cepa porcina, Inf. A/Swine lowa/15/33. Frente a Inf. B/Hong Kong/5/72
no se obtuvieron titulos de = 1:40 y el 98% fueron 1:10 (negativos).

Las cepas variantes de la Inf. A/Hong Kong/68 (Hs N:) que circularon
antes de 1974 (las cepas 2, 3 y 4 del cuadro) muestran que para Inf.
A/Aichi/2/68 (Hs N3), se encontré el 94% de titulos = 1:40 mientras que
las cepas Inf. A/Habana/1040/72 e Inf. A/Port Chalmers/1/75 presentaban
titulo = 40 del 2,0% y 16,0% respectivamente.

Frente a las cepas variantes de Inf. A/Hong Kong/68 de circulacidn
mas reciente, Inf. A/Scotland/840/74 y la Inf. A/Habana/104/76, ambas
[(Hs N2), se encontrd el 35,0% vy el 20,0% de titulos = 1:40. Solamente el
16 y 38% eran negativos, los que demostraron apreciable susceptibilidad.
En general, los porcentajes de titulos obtenidos a las cepas HaN; en la
primera encuesta fueron muy variables.

El 52% de los nifios escolares eran negativos —titulos = 1:10—
frente a la cepa Inf. A/Habana/1291/78 (H; N,). En esta primera encuesta
no se probaron las cepas Inf. A/Habana/1292/78 (H; N,), Inf, A/Texas/1/77
(Hi Ny) v la Inf. A/Bangkok/2/79 (H; N:).

En el grupo de escolares del ano 1981, aunque correspondian al mismo
curso 1980-81, se observan algunas variaciones junto con otras similitudes.
Persiste la ausencia de anticuerpos a la cepa Inf. A/Swine/ (H; N;).

El 47%, 58,8% y 85,2% son negativos de anticuerpos contra las cepas
variantes de Inf. A/Hong Kong/68 Hi N. que circularon antes del afio de
1979. El 94,1% eran negativos a la cepa Inf. A/Bankok/2/79 de circula-
cién mas reciente, Frente a las cepas Inf. A/Texas/1/77 y la Inf. A/Habana/
[1292;‘?3 (H: Ny) se encontré el 64,7 v el 91,1% de monosueros negativos
= 1:10).

En el mes de octubre de 1980, se aislaron dos cepas de virus Inf. A
(Hs N2) de este colectivo de estudiantes, en una época coincidente con el
incremento de las notificaciones de estas enfermedades.
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COMENTARIOS

La poblacién escolar que en 1980-81 tenia edades entre los 10 y los 16
afios, no estuvo sometida a la infeccién por variantes de cepas que cir-
cularon fundamentalmente en los afos anteriores a 1964 Por consiguien-
te, los patrones de inmunidad van a estar dados por las respuestas a las
cepas mas recientes junto con respuestas anamnésicas a los antigenos
de caracteristicas semejantes.

Es por ello que, ademas de observarse la ausencia de inmunidad a la
cepa Inf. A/Swine/, como se ha demostrado en toda la poblacién cubana,
hay gran proporcién de susceptibles a las cepas similares a la Inf. A/Hong
Kong/68, ya que muchos de los nifios no habian nacido ain o eran muy
pequefos. Se observan algunas reacciones anamnésicas a las cepas de
Inf. A (Hs N2) que circularon en 1972 y 1973. Se destaca un alto porcentaje
de estas reacciones para la cepa Inf. A/Aichi/68 en la primera encuesta,
no en el grupo de la segunda (1981).

En la encuesta de enero de 1981, se advierte que aun un buen porcen-
taje de los nifos mostraban poca inmunidad a las cepas de Inf. A [H; N2)
de circulacién anterior a 1979 y, en la mayoria, ninguna a las cepas de
circulacién més reciente, de 1979 en adelante.

De igual forma se hizo notar una amplia susceptibilidad a las cepas de
Inf. A Hy, N, de circulacién reciente. Estos hechos hicieron pensar la
posibilidad de gran afectacién por la entrada en circulacién reciente de
los virus Inf. A (Ha N:) y (H; N,) en estas poblaciones escolares. Esto se
vio confirmado con la brusca elevacion del nimero de casos en franca onda
con la brusca elevacién del nimero de casos en franca onda epidémica a
partir de los ultimos dias de enero y primeros de febrero en las ESBEC
de todo el territorio de los municipios de las provincias de La Habana vy
Ciudad de La Habana. Se aislé una cepa de Inf. A/H; N;/ en esta ocasion
de un grupo de nifios de la zona de Punta Brava.
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RESULTADO DE LOS ESTUDIOS SEROLOGICOS SOERE VIRUS RESPIRATORIO DE
ESCOLARES DE LA ESCUELA “RAQUEL PEREZ". OCTUBRE 1980 Y EMERD 1981°

- CUADRO

Enero/81

Cctubre/80 Total
-10 10-20 a0 -10 10-20 40 Oct./80 Ene./80
Cepas No. % MNo. % No. % No. % No. % No. % MNo. % No. %
Inf. A/Swine/lowa
15/23 (Hsw, N,) 50 1000 — — — - — = - " = 50 1000 341000
Inf. AfAichi/2/68
(H, N‘z] 0 0,0 3 6.0 47 940 16- 470 17 50.0 1 30 50 1000 34 1000
Inf. A/Habana/1040,/72
(Hy Ny) 16 320 33 630 1 20 —_— - - - - — 50 1000 34 1000
Inf. A/Port Chalmers
1/73 (Hy Ny) 16 320 26 520 8 160 20 588 12 353 2 59 50 1000 34 1000
Inf. A/Scotland,/840/74
(Hy N,) 8 16,0 24 480 18 360 — - - — —_ — 50 1000 34 1000
Inf. A/Habana 101/76
(Hy M) 19 330 21 420 10 200 29 85,2 4 118 1 30 30 1000 34 1000
Inf. A/Bangkok 2/79
(H; N,) - - - - —_ — 32 944 2 6,0 — - 50 1000 34 1000
Ini. A/Texas/1/77
(H, N} —_— - - — - — 22 647 11 324 1 30 50 1000 34 1000
Inf. A/Habana/1291/78
(H, N,] 26 520 23 460 1 20 _— _— - - 50 1000 34 100,0
Inf. A/Habana/1292/78
{Hl Nl} —_— —_ _— — —_ - M 9 3 88 b — S0 1000 34 1000
Inf. BfHong Kong/5/72 49 980 1 20 - — 34 1000 - — - — 50 1000 34 1000
Adznovirus —_ - —_— — —_ = —_ - - = —_— - 50 1000 34 1000
Rs —_ - - = —_— - - - - - — — 50 1000 34 1000

* Pruebas de IH en influenza y FC en adenovirus y respiratorio sincitial.



SUMMARY

Gonzélez Ochoa, E. et al. Results of studies carried out at "Raguel Pérez” School on epi-
demiologic surveillance of acute viral respiratory diseases. Rev Cub Ped 54: 6, 1982.

Results from serologic sampling of monoserum in students of “Raquel Pérez” School,
during 1980-81 academic year, were reported. Hish susceptibility of school population to
viral infections by Influenza A (H, N} and (H, N,]) that later developed into_an epidemic
rise was made evident. Usefulness of this type of study on epidemiclogic surveillance
that allow to foresee further situations and to start works for the application of control
measures is demonstrated.

RESUME

Gonzélez Ochoa. E. et al. Résultats des études de surveillance épidémiologique des mala-
dies respiratoires aigués virales & l'école "Raquel Pére:”. Rev Cub Ped 54: 6, 1982,

Il est rapporté les résultats des enquétes sérologiques de monosérums d'eléves de
I'école “Raquel Pérez”, de I'annés scolaire 1980-1981. Il a été mis en évidence la haute
susceptibilité de la population scolaire aux infections virales par des souches de Inf
A (HzN,) et (HN,]). ce qui plus tard est devenu une situation de hausse épidémique. Il
est montré |‘utilité de ce type d'étude de surveillance épidémiologique qui permet de
prévoir les situations futures et de commencer les travaux pour l'application des me-
sures de contrile.

PESIME

Toscanec Ouoa, E ® coasT. PeayaerTaTh EBy9YcHHA NPH NPOBENE—
HEF SNENCYIOJOTHIeCKOrD Han30pa OCTPHX BHPYCHHX 3300jeBa—
Bt mExXaTeaBRHHX OVTedl B mKoJe EMeHE "Paxesik Ilepec”. Rev Cub
Ped 5hLs 6, 1982.

UsmaranTtca pesyneTaTH MOHOCHBODOTOYHOTO CEPOJOTHYECKOTO
ECCJIeI0BAHEA YYAMAXCA MKOJH EMeHH "Pakess llepec" 3a ne-
pEonm ¢ 1980 mo ISEI r.r. BHJa EHABJEHA BHCOKas 9yBCTBHE-
TEJBHOCTD yUaMIXCA K Bﬂg:ycﬂum mHQEKNAAM, BHSEHHHE WTAMMOM
Inf, A (H, N,) u (H, N , KOTOpPaA B OOCJIENCTEAR BHJIA—
7ach B SNANEMEUECKYH cATAYIIR.

YrazHEAETCHA Ha LENecOO0PasHOCTE NPOBENEHMA H3YYEHHA NO SIH-
IEMAOJIOTHYECKOMY Ham30py, XOTOPHI NO3BOJUT NpeckasaTh CH—
TyanmEn Ha OYAyKIce M HoYaTh NPOBENEHHE padoT, CBASAHAHX C
BHEPEHTEM MeDOUDIATH 110 Haunsopy.
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