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Se tomd una muestra aleatoria estratificada por edades de 160 nifios varones, proceden-
tes del drea de salud del policlinico integral docente de Playa. cuyas edades oscilaban
entre los 10 y 14 afios, y se estudiaron entre julio y agosto de 1981, con el objetivo
de conocer la relacién existente entre algunas variables de desarrollo fisico y edad, y el
desarrollo sexual. A todos se les realizaron mediciones de peso y talla sequn la meto-
dologia del Programa Bioldgico Interracional y evaluacién del desarrolle sexual segtn
los estadios de Tanner. Encontramos que los valores del coeficiente de correlacién entre
peso y talla con el vello publano con significativos, vy que hay correlacidn positiva, aunque
no significativa entre peso y talla con desarrollo genital, Asimismo se comprobd la
asoclacion altamente significativa entre la adad cronoldgica v el desarrollo sexual, asi
como también se establecid la media y medinna de los estadios de desarrollo para cada
edad. Se valora el hecho de que esta pobiacion tisnde a ublcarse por encima de la
media de las normas nacionales de peso vy tella v la elevada clfra de [dvenes con
sobrepeso. Se evidencla la gran wvariabilidad de acontecimientos que ocurren en cuanto
al desarrollo sexual.

b

Los desarrollos fisico y sexual en los adolescentes constituyen un fend-
meno que marca un hito en la vida del ser humano vy, en ocasiones, es motivo
de preocupacién para la familia en particular y para la sociedad en general.
Distintas investigaciones sobre el crecimiento y desarrollo fisico v sexual
en la adolescencia, plantean la tendencia secular a una madurez mas tem-
prana, y se sefala en el ultimo siglo, la notable tendencia a una mas tem-
prana adolescencia.!*? ’ .

Los nifos nacidos en la cuarta década del siglo fueron considerados
notablemente més grandes a todas las edades que los nacidos en la 1ra.

* Residente. Instructor de pediatria de la Facultad MNo. 3. Hospital militar "Carlos J.
Finlay".

** Especialista de 1 grado en pediatria. Instructor de la Facultad Mo, 3. Subdirector
docente del policlinico integral docente de Playa.

*** Licenclado en Matemdtica. Bloestadistizco del CECAM, ISCM. Ciudad de La Habana.



década, lo cual se ha tratado de explicar por una mejoria en las condiciones
ambientales que ejercen influencia sobre los procesos de crecimiento y
desarrollo ®

Tomando en consideracion los cambios favorables y acelerados que se
producen constantemente en nuestra sociedad, a partir del triunfo de la
Revolucién, hemos considerado de interés estudiar el crecimiento y de-
sarrollos fisico y sexual en edades claves de la adolescencia y comprobar
la relacion existente entre estos aspectos del desarrollo. Se realiza este
estudio en varones para completar uno previo, realizado en hembras en
la misma drea de salud.

MATERIAL ¥ METODO

Se selecciond una muestra ascendente a 160 varones, procedentes del
drea de salud del policlinico integral docente de Playa, cuyas edades osci-
laban entre los 10 y 14 afios (ambos inclusive). De este total pudieron
ser estudiados 144 entre julio y agosto de 1981; el resto no acudié a la
citacion por distintos motivos.

A cada nifio se le tomé peso y talla siguiendo la metodologia recomen-
dada por el Programa Biol6gico Internacional.*® El instrumento utilizado
fue una balanza Detecto Medic, con capacidad maxima de 140 kg. El peso
se tomd con una aproximacidén de 0.1 kg vy la talla con aproximacién de 0,5
cm. Las dimensiones de cada nifio se plotearon en un gréfico de percen-
tiles, utilizando como norma de referencia, las curvas nacionales obtenidas
en la Investigacién de Crecimiento y Desarrollo de la Poblacién Cubana.!

Se dividié en 5 grupos a los nifios de acuerdo con el resultado de sus
dimensiones en peso-edad y talla-edad: menos del 10 percentil; entre 10
y 24 percentil; entre 25 y 75 percentil; entre 76 vy 90 percentil; y mas de 90
percentil.

Consideramos como casos tipicos a los ubicados entre los percentiles
10 y 90 y como no tipicos, a los situados por encima de 90 o por debajo
de 10 percentil; en reiacién con el peso los llamamos sobrepeso o bajo
peso, respectivamente, y para la talla los llamamos alta talla o baja talla,
respectivamente,

Se trabajé con la edad decimal siguiendo el procedimiento descrito en
la Investigacién Nacional de Crecimiento y Desarrollo. Para establecer ias
medidas de desarrollo del vello pubiano v de los genitales para cada edad,
se tomaron la edad inferior en 0,50 v la edad superior en 0,49, v queda
centrada la edad intermedia como senala Jordsdn.*

En la evaluacién del desarrollo sexual se siguieron los criterios de
Tanner para desarrollos del vello pubiano y genital 57

En los procedimientos estadisticos para escoger la muestra, se hizo una
seleccion probabilistica mediante un esquema de muestreo estratificado
aleatorio de los nifios entre 10 y 14 afos. Los estratos estan constituidos
por los grupos de edad tomados de afo en ano. El peso y la talla expre-
sados en percentiles para la edad cronolégica, se relacionaron con las
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dos manifestaciones de desarrollo sexual por medio del coeficiente de
correlacién de Pearson.

Por dltimo se utilizé un test chi cuadrado para tablas de contingencia,
con el propésito de estudiar la relacién entre edad y el desarrollo sexual.

RESULTADOS

Nuestra poblacion consta de 144 jévenes, distribuidos en cinco grupos de
edades de 10 a 14 afios como aparece en el cuadro |. Las caracteristicas del
desarrollo fisico de esta poblacién pueden observarse en los gréficos 1 y 2.

En el gréfico 1 se expone por grupos de edades la distribucién percen-
tilar, teniendo en cuenta P/E. El 20,8% de ellos, por encima del 90 percentil;
1,3% por debajo del 10 percentil; y el 77,9% entre estos percentiles.

En el grafico 2 se expone la distribucion percentilar comparando T/E.
En la poblacién total hallamos el 11,8% con talla por encima del 90 per-
centil; 0,7% por debajo del 10%: y el 88,5% entre estos percentiles.

Al realizar la asociacién entre estos parametros del desarrollo fisico
con el desarrollos sexual de los adolescentes, se encontraron los siguientes
resultados:

Tomando el peso, tenemos en el grupo de 10 afios (cuadro Il) que la casi
totalidad de los jovenes con peso tipico o sobrepeso no muestran ningun
desarrollo sexual, exceptuando 3 con peso tipico que tienen estadio Il
de vello pubiano y genita; y 1 con estadio Ill genital. En relacién con la

Gréfico 1

DISTRIBUCION DE LOS PERCENTILES P/E POR GRUPOS DE
EDADES ¥ POBLACION TOTAL
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Fuente: Investigacién sobre desarrollos fisico y sexual y aspec-
tos y sicosexuales en adolescentes varones del drea de salud
del policlinico docente Playa. 1981.
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“Grafico 2

DISTRIBUCION DE LOS PERCENTILES T/E POR GRUPOS DE
EDADES ¥ POBLACION TOTAL
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Fuante: Investigacion sobre desarrollos fisico y sexual y aspec-

tos psicosexuales en adolescentes varones del drea de salud del
policlinico docente Playa, 1981.

CUADRO |
DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR GRUPOS DE EDADES

Edad
(afins) 10 i1 i2 13 14 Total
Mo. da

casos 23 26 - 28 31 36 144

Fuente: Investigacidn sobre desarrollos fisico y sexual v aspectos psicosaxual?s en
adolescentes wvarones del drea de salud del policlinico docente Playa. 1981,

talla vemos que todo este grupo se ubica entre los percentiles 10 y 90
con las caracteristicas de desarrollo sexual ya mencionadas.

En el grupo de 11 afos (cuadro llIl) encontramos que la proporcién entre
jovenes con signos de desarrollo sexual y los que no lo han comenzado
atin es bastante semejante, predominando el estadio Il para el vello pu-
bhiano vy los estadios Il vy lll para los genitales. Loz (nicos casos que tienen
estadios de desarrollo IV vy V de vello pubiano v de V de desarrollo genital,
tienen un peso superior al 90 percentil, el resto de los jévenes tienen un
peso tipico. Al igual que con el peso. los Unicos que tienen estadios IV
vy V de desarrollo sexual, poseen una talla por encima del 90 percentil.
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A los 12 afios (cuadro 1V) ya la proporcién de adolescentes con signos de
desarrollo sexual es casi el triple de los que no lo evidencian aun; el
estadio 1l del vello pubiano y los estadios Il y 11l de genitales son los que
predominan al igual que en la edad anterior; y en los demas estadios, la
distribucion es bastante equitativa. De los 8 jévenes con sobrepeso, 2
tienen desarrollos del vello pubiano y genital en estadios IV y V, respec-
tivamente; y de los 20 con peso tipice, s6lo 3 de ellos estan en estadios
IV y V para ambos patrones de desarrollo sexual. Todos los jévenes con
alta talla tienen ya signos de desarrollo sexual, y la mitad de ellos llegan
a estadios IV y V de desarrollo de vello pubiano y genital; de los 22 res-
tantes con talla tipica, s6lo 2 alcanzan el estadie IV de desarrollo de vello
pubiano y estadios IV y V de crecimiento genital.

CUADRO I

RELACION DEL PESO ¥ LA TALLA CON LOS ESTADIOS DEL DESARROLLO SEXUAL.
GRUPO DE 10D AROS.

Peso en Estadio del vello Estadic genital

percentil I I I v V  Total I ) i v V  Total
< de 10 e e
10 a 24 S I T T
25 a 75 16 2 —_ — — 18 15 2 1 —_ e 18
76 a 90 = fi gy e g  C— i = = = 1
> de 90 B ew e e e 4 4 — - - — 4
Total 20 3 -— — — . 23 12 3 1 —_ — 23
Talla en Estadio del vello : Estadio genital

percentil I 1 ] v ¥V Total I I ]| v V  Total
< de 10 — — — — — = — — = — — -
10 a 24 § e = ok 1 § o= e= o o 1
25 a 75 18 3 _ == —_ 21 17 3 1 e . 21
76 a 90 1 —_— —_ — —_ 1 1 - —_— e —_ o 1
> de 90 I T
Total 20 3 — — — 23 19 3 1 —- — 23

Fuente: Investigacidn sobre desarrollos fisico y sexual y aspectos psicosexuales en
adolescentes varones del drea de salud del policlinico docente Playa. 1981.
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CUADRO Il

RELACION DEL PESO Y LA TALLA CON LOS ESTADIOS DEL DESARROLLO SEXUAL.
GRUPO DE 11 ANOS

Peso en Estadio del vello Estadlo genital

percenti| I ] I v V  Total I ] I v YV  Total
< de 10 - = - - = = = = = e
10 a 24 - = - = = = = = e e
25 a 75 6 3 1 — — 10 5 4 1 — — 10
76 a 90 3 5 1 — —_ 9 5 1 3 — — 2]
> de 80 2 2 1 i 1 7 2 i 2 —_ 2 7
Total 11 10 3 1 1 26 12 G ] —_ 2 26

Talla en Estadio del vello Estadio genital

parcantil 1 I 1 v V  Total 1 1 1] v V  Total
< de 10 e e T e e R S L ST R

-

10 a 24 — — 1 —_ —_ i — 1 — — _— 1
23 a 75 5 6 2 — —_ 13 G 5 2 _— — 13
76 a 820 5 2 — — —_ 7 5 — 2 — —_— T
> de 90 1 2 — 1 1 5 1 — 2 — 2 5
Total 11 10 3 1 1 26 12 6 L5 — 2 26

Fuente: Investigacién sobre desarrollos fisico y sexual en adolescentes varones del 4res
- de salud del policlinico docente Playa. 1981.

En el grupo de 13 afios (cuadro V) l2 casi totalidad de los adolescentes
evidencian signos de desarrollo sexuzl; sobre todo genital; los estadios Il
y IV para ambos pardmetros de desarrollo sexual son los que predominan,
aunque también se destaca el estadio V de desarrollo genital; de 4 jé6venes
con sobrepeso, 3 de ellos evidencian estadio IV de desarrollo para vello
pubiano; y de V de desarrollo genital; entre los 27 restantes con peso entre
los percentiles considerados tipicos, hay 10 con desarrollo de vello pubiano
en estadio IV y 1 con estadio V; v en su desarrollo genital encontramos
15 con estadio entre IV y V, Todos los adolescentes de este grupo tenian
la talla entre los percentiles 10 y 90.

Por dltimo, en el grupo de 14 afios (cuadro V1) ya todos los adolescentes
tenian signos de desarrollo sexual: los estadios de desarrollo que predo-

A.C.P.
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CUADRO IV

RELACION DEL PESO ¥ LA TALLA CON LOS ESTADIOS DEL DESARROLLO SEXUAL.
GRUPO DE 12 AROS

Peso en Estadio del vello . Estadio genital
percentil I ] 1 v vV Total | 1l Hi v vV Total
< de 10 - — — — — — —_ — — —_ — —
10 a 24 — 1 — — -_ 1 — i — —_ — 1
25 a 75 5 4 2 — 1 12 5 3 3 — 1 12
76 a 90 — 4 1 2 - T i 1 3 1 1

> de 90 2 K 1 i 1 8 2 3 1 1 1 8
Total ¥ 12 4 3 2 28 g g T 2 3 28
Talla en Estadio del vello Estadio genltal
percentil I I 1 v vV Total | I i v VvV  Total
< de 10 — — = — —_ = = —_ = = — -
10 a 24 1 3 - — = 4 2 By peer e g B
25 a 75 4 8 2 2 — 16 4 6 4 1 1 16
T6 a 20 2 —- —_ — -_ 2 2 — — —_ — 2
= de 90 — 1 2 1 2 6 = _— 3 1 2 G
Total A 4 3 2 .28 8 8 T 2 3 28

Fuente: Investigacién scbre desarrollos fisico y sexual y aspectos psicosexuales en
adolescentes varones del 4rea de salud del policlinico docente Flaya. 1981.

\

minan son el IV y V para vello pubiano y desarrollo de genitales, pero pre-
dominando méas este ultimo en relacién con el numero de jovenes que
han alcanzado el desarrollo de vello pubiano en el estadio V. Los 7 jovenes
con peso por encima del 90 percentil, tienen desarrollo sexual en los es-
tadios IV y V para ambos parédmetros; y de los 27 adolescentes con peso
tipico, hay 15 v 23 en dichos pardmetros de desarrollo, respectivamante
con los estadios mencionados. Se encontraron, ademas, dos jévenes, cuyo
peso era inferior al 10 percentil y cuyos estadios de desarrollo eran de Il
y |l en ambos parametros, respectivamente. Todos los adolescentes con
alta talla evidencian un desarrollo sexual completo; de aquellos con talla
tipica que suman 29, sélo 6 alcanzan el desarrollo del vello pubiano en
estadio V; y 14 lo hacen en el estadio V genital; so6lo se encontrd 1 joven

RGP, as
EMERO-FEBRERD, 1563



CUADRO V

RELACION DEL PESO Y LA TALLA CON LOS ESTADIOS DEL DESARROLLD SEXUAL.
GRUPO DE 13 ARNOS

Peso en Estadio del vello Estadio genital
percentil I n [ v YV Total I 1] ]} v VvV Total
< de 10 S gEn SR BESE My R OO R i R ¥ e
10 a 24 o 2 = = i 2 e 1 1 = e 2
25 a 75 2 5 3 G —_ 16 1 5 1 7 2 16
76 a 80 — 3 1 4 1 g -— 2 1 4 2 g
= de 390 1 — — 1 Z 4 —_ 1 — —_— 3

Total 3 10 4 11 3 a3 1 2] 3 11 7 3
Talla en Estadio del vello Estadio genital

percentil I 1 v vV Total I I 1 1 YV Total
< de 10 — — — — — — —_— — —_ —_— —_— —_
10 a 24 — 4 e — s 4 - 3 L 1 s 4
25 a 75 3 3 3 8 2 19 1 4 2 T 5 19
76 a 90 e 3 3 1 a8 — 2 1 3 2 ]
~ de 90 e RS R R e e Sesd Bes M M e Jied
Total 3 10 4 11 3 3 1 4 3 11 T 3

Fuente: Investigacién sobre desarrollos fisico vy sexual v aspectos psicosexuales en ado-
lescentes varones del drea de salud del policlinico docente Playa. 1981.

con baja talla en el cual el desarrollo, tanio genital como el del vello
pubiano estaba en estadio Il.

El cuadro VIl contiene los resultados del estudio de la asociacion entre
el peso y la talla (expresados en percentiles para la edad cronoldgica) vy
los estadios de Tanner, para el vello pubiano v los gonitales. Estos resul-
tados incluyen el valor del coeficiente de correlaciéa, su significacién y
los pardmetros de regresion. Muestra una correlacion significativa de los
estadios de vello pubiano con el peso, y ain més significativos con la
talla, no asi del desarrollo de los genitales, que aunque se asocia positi-
vamente, no lo hace en forma significativa con el peso ni con la talla.

En el cuadro VIl se recogen los resultados del estudio de la asociacién
de la edad con el desarrollo sexual, incluyendo los valores de la media y
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CUADRO VI

RELACIONM DEL PESO ¥ LA TALLA CON LOS ESTADIOS DEL DESARROLLO SEXUAL,
GRUPO DE 14 ANOS

Pesoen’ Estadio del vello Estadio genital

percentil | ] 1 IV vV Total I 1l I IV Y Total
< de 10 — 1 1 — —_ 2 — i 1 —_— — 2
10 a 24 — — == — —_ A s fat & 5 cil A

23 a 75 — 2 5 8 G 21 — — 3 8 10 21

7 a 890 — 1 —_ 4 i G — 1 — 1 4

> de 90 — — — 2 5 7 — — — i

Total — 4 i 14 12 36 —_— 2 4 10 20 36

Talla en Estadio del vello Estadio genital

percentil I ]} v vV Total I I Il IV YV Total
< de 10 — 1 _ —_— e 1 — 1 — o - 1

10 a 24 — _ — — — — — — - — —_ —_
25 a 75 —_— 3 3] 1 i 25 — 1 4 10 10 25
76 a 90 — —_ — 3 1 4 — — —_— _— 4 4

> de 90 A SR R Bl 6 B At e 6 6
Total — 4 G5 14 12 36 — 2 4 i0 20 36

Fuente: Investigacién sobre desarrollos fislco vy sexual v aspectos psicosexuales en ado-
lescentes varones del drea de salud del policlinico docente Playa. 1981.

\ ;
la mediana de ambas expresiones de! desarrollo sexua! para cada edad
en afios. Muestra como el desarrollo del vello pubiano vy de los genitales
aumenta con la edad y también que la asociacion de la edad de ambas

expresiones del desarrollo sexual es significativa, como lo evidencian los
valores de X? obtenidos.

DISCUSION

Al evaluar el desarrollo fisico se observa una tendencia de esta pobla-
¢cién a ubicarse en peso y talla por encima del 50 percentil, lo cual esta
en dependencia de que esta muestra es seleccionada de un 4rea de salud
de Ciudad de La Habana, mientras las normas nacionales incluyen zonas
rurales, donde el desarrollo fisico es inferior.

R.C.P. 41
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CUADRO Vi

WALORES DEL COEFICIENTE DE CORRELACION Y DE LOS PARAMETROS DE LA
REGRESION PARA LA ASOCIACION DEL PESO Y LA TALLA CON EL DESARROLLO SEXUAL

Ballo publano Geanltalas
. r = 0,242

b = 0,397 r= 0,143

Peso (p < 001) (N 8)
a=1223
t = 2937 t=1,723
r=10323
b = 0,573 y r=0,134

Talla [p = 0,001) (NS)
a = 0,702 /
t = 4,070 t=1611

Fuente: Investigacién sobre desarrollos fisico v sexual y aspestos psicosexuales en ado-
lescentes varones del drea de salud del policlinico docente Playa. 1981.

CUADRO vHI

VALORES DE LA MEDIA Y LA MEDIANA DE AMBAS EXPRESIOMNES DEL DESARROLLO
SEXUAL SEGUMN LA EDAD. RESULTADOS DEL TEST DE ASOCIACION

Desarrollo Edad Resultados
saxual 10 11 12 13 14 15 del test
Vello ¥ =1,091 1,200 2,174 2,667 3,606 4,125 X2 =100,040
publang m= 1 1 2 2 4 4 (p < 0,001)
Genitales: % =1,182 1,3G0 2,304 2,944 4,121 4313 X2 = 120217

1 1 2 3 5 5 (p = 0,001)

wl
Il

Fuente: Investigacién sobre desarrollos fislco y sexual y aspectos psicosexuales en ado-
lescentes varones del drea de salud del policlinico docente Playa. 1981.

Se observa también una cifra elevada de adolescentes con peso superior
al 90 percentil, que es el doble de las cifras maximas informadas en la lite-
ratura médica, en adolescentes.®¥ Sin embargo, en este caso consideramos
se debe a que se ha tomado como método, el peso para la edad crono-
légica, lo cual por si s6lo no es un adecuado indice para evaluar el estado
nutricional de una poblacion.

R.C.P.
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- No obstante, hay que seralar que el problema de la malnutricién por
exceso cobra importancia en nuestro pais y en otros paises. de acuerdo
con los altos indices de este estado encontrados en investigaciones
realizadas &10-12

El desarrollo sexual de estos adolescentes (evaluado por los estadios
de Tanner) se comporta semejante a lo descrito en la literatura médica. Los
varones comienzan su desarrollo alrededor de los 12 anos, aunque gene-
ralmente se pueden presentar algunos, que les comienza desde los 10
afios, y otros que lo inician a partir de los 14, como encontramos en este
estudio; e inclusive pueden comenzarlo a los 15 anos y tener un desarrollo
normal.® Por otra parte, encontramos que algunos adolescentes han llegado
a los estadios finales de desarrollo sexual a la edad de 12 afos. Estos
no son méas que variaciones normales que se deben a factores genéticos y
ambientales.®%%15 De esta gran variabilidad han surgido los términos
de maduradores tempranos, medios y tardios.5!%

Se pudo observar que el desarrollo genital va mas adelantado que el
desarrollo del vello pubiano, particularmente de los 13 anos en adelante.
Este dato fue encontrado también por Moreno en un estudio similar'” y
demuestra el hecho de que el crecimiento del vello pubiano no se halla
vinculado necesariamente al del desarrollo genital 58

Es evidente la complejidad de los cambios puberales que se presentan
en la adolescencia, lo cual nos indica que hay que ser cautelosos en el
diagnéstico de trastornos en la maduracién sexual y que se deben tener
en cuenta muchos factores, y dar un amplio margen a todos estos acon-
tecimientos,

Como se vio anteriormente al relacionar los distintos estadios de de-
sarrollo sexual con el desarrollo fisico del adolescente, existe una corre-
lacion positiva entre estas variables, que en el caso del vello pubiano
es significativa estadisticamente, no asi con los genitales. Estas variables
del desarrollo fisico son expresién del estado nutricional del individuo,
factor importantisimo que influye en el crecimiento y desarrollo.

Moreno'’ y Novoa'® encontraron relacién entre peso y talla con el de-
sarrollo sexual del adolescente; Brasef® senala que los nifios de ma-
yores talla y peso, llegan a la pubertad antes que los de menores talla
y peso. Estudios realizados han determinado que existe aceleracién dei
crecimiento y de la maduracién sexual en los nifios obesos.?'"% Savage?®
encontrd una excrecion elevada de andrdgenos adrenales en el nifio obeso,
gque .puede ser la causa de la aceleracién en las maduraciones sexual
y Osea.

Por otra parte, la hiponutricién retarda el inicio de la pubertad. Se con-
sidera que el mecanismo sea la supresién de la secrecidn de la artero-
hipéfisis con hipopituitarismo secundario . *-%

Por este estudio también comprobamos que la mayor parte de los j6ve-
nes con sobrepeso y alta talla, exhiben mayor grado de maduracién sexual
que los que estan en los percentiles 10 y 90 de peso y talla. Adernas,
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los jovenes con peso y talla con percentil menor de 10, mostraron, en
comparacién con los demas, menos desarrollo sexual. Estos resultados
corroboran las investigaciones sefialadas.

CONGLUSIONES

1. Es altamente significativa la correlacién entre la edad cronolégica y
el desarrollo sexual.

2. Hay correlacién significativa entre peso y talla con el desarrollo del
vello pubiano. Existe correlacién positiva, aunque no significativa entre
peso y talla con desarrollo genital.

3. Los adolescentes con peso y talla mayor del 90 percentil muestran
aceleracién del desarrollo sexual.

4. El desarrollo fisico de la poblaciéon estudiada tiende a estar por encima
de la media de las normas nacionales de peso y talla.

5. Hay un elevado indice de adolescentes con peso por encima del 90
percentil (20,8%); y bajo, con percentil menor de 10 (1,3%).

6. La edad en que generalmente se inicia el desarrollo sexual de nuestros
muchachos es alrededor de los 12 afios.

7. A los 14 anos todos los adolescentes ya exhiben signos de desarrollo
sexual.

8. Desde los 11 hasta los 14 afios puede estar presente cualquier grado
de desarrollo sexual.

9. El desarrollo genital va por delante del desarrollo de vello pubiano.

SUMMARY

Diaz Alvarez, M. et al. Correlation among some variables of physical snd sexusl develop-
ment in male sdolescents. Rev Cub Ped 55: 1, 1983.

A random sample stratified by ages was taken to 160 boys aged 10 to 14 years from
a health area at Playa Integral Teaching Polyclinic, and it was tudied between July and
August 1981, in order to know existing relationship among some wvariables of physical
development and age, and sexual development. Weight and height measurements accord-
ing to methodology of the International Biological Programme, and assessment of sexual
development according to Tanner's stages were performed to all of them. We found
that values of correlation coefficient between weight and height with pubian halr are
significant, and that there is positive correlation, although no significant, between weight
and height with genital development. Likewise, highly significant association between
chronological age and sexual development was proved, as well as mean and median for
stages of development was established for each age. The fact that this population has
a tendency to be located upon the mean of national standards for weight and height
and a high figure of overweighed voung boys is valued. Occurrence of great wvariability
of events with regard to sexual development is evidenced.
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RESUME

Diaz Alvarez, M. et al. Corrélation entre quelques variatdes du développement physigue et
sexvel chez des adolescents du sexe masculin, Rev Cub Ped 55: 1, 1983,

Nous avons pris un échantillon aléatoire, stratifié par dges, de 160 gargons provenants de
l'aire de santé de la policlinique intégrale d'enseignement Playa, dont les Ages oscillajent
entre 10 et 14 ans. lls ont été étudiés entre juillet et aciit 1981, en vue de connaitre le
rapport existant entre quelgues variables du développement physique et 'dge, et le
développement sexuel. Chez tous, on a déterminé le poids et la taille d'aprés la méthodo-
logie du Programme Biclogique International, et on a falt I'évaluation du développement
sexuel d'aprés les stades de Tanner. It a &té trouvé que les valeurs du coefficient de
corrélation entre le polds et la taille avec le poil publen sont significatifs, et qu'll vy a
une corrélation positive, quoiqu'elle ne soit nas significative, entre le poids et la taille
avec le développement génital. En outre, il a &té constaté une assoclation hautement
significative entre ['dge chronologique et le développement sexuel, et il a été établi
la moyenne et la médiane des stades de développement pour chague 8ge. Il est évalus
le fait que cette population a une tendance 3 se situer au-dessus de la moyenne des
normes nationales de poids et de tallle, ainsi que le haut chiffre de Jeunes avec un poids
excessif. Il est mis en évidence la grande variabilité d'événements qul ont lieu en ce
qui concerne le développemeant sexuel.
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