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Existen evidencias de que la inmunidad mediada por células interviene en los mecanls-
mos de defensa del organismo contra la Infeccién por Giardia. Son pocos los trabajos
informados sobre estudios del estado Inmunitario celular en paclentes con dglardlasis.
En el presente trabajo estudiamos 18 nifics diagnosticados con glardlasls, utilizando la
curva dosis-respuesta de los linfocltos a la fitohemaglutinina, la cual tlene més sensk
bilidad para medir la capacidad funcional de los linfocitos T. Em nuestros resultados
no obtuvimos diferenclas significativas entre los nifios con glardiasls y los nifios sanos.
Se sugiere que el estudio de la inmunidad celular en la giardiasis se debe realizar con

antigenos especificos.

INTRODUCCION

La infeccidén con Giardia se produce por la ingestién de agua o alimen-
tos que contienen la forma enquistada madura del parasito. En nuestra po-
blacién infantil es frecuente la giardiasis, sobre todo en la época de verano.

Se ha sugerido que en la respuesta inmunolégica del organismo contra
la Giardia se producen mecanismos complejos ain no esclarecidos, donde
intervienen los sistemas inmunes humoral y celular.!

Existen pocos trabajos informados sobre la inmunidad celular en la giar-
diasis. Muchos de ellos aportan evidencias de la participacion que tiene
la inmunidad celular en la enfermedad; asi, en experiencias realizadas en
ratones con aplasia congénita del timo, los cuales fueron infestados con
Giardia muris, se observé que la enfermedad se hacia crénica y disminuia
el tiempo de vida media de estos ratones, y que no ocurria lo mismo cuan-
do se les transplantaba el timo.? »
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Por otro lado también se ha observado que los ratones atimicos tienen
menos resistencia a la reinfestacion por Giardia muris que los ratones nor-
males,” ademdas de que la infestacion tenia méas tiempo de duracién.®

En los pacientes con giardiasis y en el modelo experimental de la en-
fermedad, se ha sefialado un incremento del ndmero de linfocitos interepi-
teliales de la mucosa intestinal,’® los cuales se considera que tienen fun-
cidn timodependiente.’:®

Los estudios que han valorado el estado inmunitario celular de los en-
fermos con giardiasis, no encontraron diferencias significativas con res-
pecto a los individuos sanos.?

Nuestro trabajo esta dirigido a estudiar el estado inmunitario celular de
un grupo de nifios con giardiasis, utilizando la prueba de la transformacién
blastica de los linfocitos a la fitohemaglutinina, la cual es especifica para
medir la capacidad funcional de los linfocitos T'® v que ademas al ser valo-
rada mediante una curva dosis-respuesta adquiere mayor sensibilidad para
detectar los diferentes grados de inmunodeficiencias.1*2

MATERIALES ¥ METODOS

Se estudian 18 nifios eutréficos parasitados solamente con Giardia lam-
blia, los cuales fueron atendidos indistintamente en los hospitales pedié-
tricos “Pedro Borrds™ y “William Soler".

El diagnéstico positivo se realizé por la presencia de la forma enquista-
da del parésito en heces fecales o por la presencia de trofozoitos en el
jugo duodenal. Ninguno de los nifios presenté en el momento del estudio
signos o sintomas de alguna otra enfermedad.

Transformacién bléstica de los linfocitos a la fitohemaglutinina (FHA)

Para la estimulacién in vitro de los linfocitos, realizamos la curva dosis-
respuesta a la FHA, tal y como la hemos descrito anteriormente™ y que en
resumen exponemos a continuacidn.

Se purificaron los linfocitos a partir de sangre venosa heparinizada y
utilizando el método de centrifugacién en gradiente de densidad. Los linfo-
citos asi obtenidos se lavaron dos veces en medio TC 199 (Wellcome,
England). Se cultivaron 2 x 10° células vivas en 0,7 ml del mismo medio
suplementado con el 15% de una mezcla de suero de sangre AB inactivado
y 100 U y 100 g de penicilina y estreptomicina, respectivamente, por 100
ml de medio.

Cada paciente fue estudiado por triplicado para las dosis de 0, 1,5, 12,5,
50 y 200 pg de FHA (Bacto-Phytohemagglutinin, Difco Lab., USA) por tubo.
Se cultivaron a 37°C con 5% de CO: en atmésfera hiimeda. A las 68 horas
de cultivo se les dio un pulso de 4 horas con 2 wCi de timidina tritiada
(The Radiochem. Center, England). Se detuvo el cultivo a 4°C y se lavé
dos veces con salina amortiguada con fosfato r'
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Se lavé dos veces con dcido tricloroacético al 7,5%. Se deshidrato con
dos lavadas con metanol y se disolvié el precipitado con hidréxido de hia-
mina. Cada muestra se pasé al liquido de centelleo y se leyeron en un es-
pectrémetro de centelleo liquido con una eficiencia del 50%. Los resul-
tados se expresan en conteos por minuto (cpm).

Procesamiento estadistico

Los resultados en cpm de la transformacion blastica se procesaron con-
siderando su distribucién logaritmo normal.** Para la comparacién de las
medias se utilizé el estadigrafo de la t de Student.

También se calculé para cada dosis, el indice de transformacién (IT)
por la relacién:

cpm células estimuladas
cpm células no estimuladas

RESULTADOS
Los resultados se resumen en el cuadro.

La curva dosis-respuesta a la FHA que se obtuvo en los nifios con giar-
diasis, tiene el mismo comportamiento que la de los nifios sanos, tal y
como se muestra en el grafico. Aunque todos los valores medios de los
nifios enfermos tendieron a ser menores a los valores medios de los nifios

CUADRO

VALORES EN CONTEOS POR MINUTOS (cpm) OBTENIDOS CON LAS DIFERENTES
DOSIS DE FITOHEMAGLUTININA EN LOS NIROS CON GIARDIASIS

Dosis de fitochemaglutinina (wg/cultivo)

0 15 125 50 200
Medias 164 343 2 425 10716 10254
Medlas + 2 DS 263 568 4 510 22710 22 406
Medias — 2 DS 102 206 1303 5056 4 692
IT 273 292 3,73 492 525
IT —_ 21 14,7 653 62,5
P < 0,018} NS NS NS NS NS

®} La comparacién se hizo con los valores obtenidos en un grupo de nifios sanos de
nuestra poblaclén, 13

b No significativo.
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Gréafico

CURVA DOSIS-RESPUESTA A LA FHA OBTEMIDA EN
LOS NINOS CON GIARDIASIS
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sanos, no se encontraron diferencias significativas en ninguna de las dosis
estudiadas.

DISCUSION

En nuestro estudio encontramos que la capacidad funcional de los lin-
focitos T, de responder a las diferentes dosis de FHA, en los nifios con
giardiasis fue normal. Otros estudios en los que se valoran algunos para-
metros inmunitarios celulares en enfermos con giardiasis, informan que la
poblacién de los linfocitos T en sangre periférica®™** y las pruebas cuténeas
a la FHA y al PPD,” no mostraron diferencias significativas con los indivi-
duos sanos.

Existen evidencias de que la inmunidad mediana por células interviene
en logs mecanismos de respuesta inmune del organismo contra la Giar-
dia.-** El hecho de que los enfermos con giardiasis tengan los pardmetras
inmunitarios celulares dentro de los limites normales, no excluye la posi-
bilidad de que exista un defecto de dicho sistema para responder contra la
infeccién parasitaria. Este defecto podria estar expresado por una deficien-
cia y/o un "no reconocimiento’ especifico por parte de las células inmuno-
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competentes responsables de la inmunidad celular contra los antigenos del
parasito. De hecho, se ha sugerido que algunos pardsitos pueden cambiar
sus antigenos de superficie como un mecanismo de evasion de la inmuni-
dad y por otro lado pueden existir inmunodeficiencias las cuales son
especificas para un solo activador.”™

Consideramos que para poder profundizar en el funcionamiento del sis-
tema inmune de la giardiasis, los estudios deben realizarse utilizando anti-
genos especificos extraidos de la Giardia. para aprovechar la posibilidad
que tiene este parasito de reproducirse en cultivo.’
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SUMMARY

Garcia Sanchez, C. A. et al. Evaluation of cell immune state In children with glardiasis.
Rev Cub Ped 55: 2, 1983.

There are evidences that cell-mediate immunity interfers in defence mechanism of the
organism against infection by Giardia. There are few papers reported on cell Immune
state in patients with giardiasis. In this paper we study 18 children with diagnosis of
giardiasis, using lymphocyte dose-response curve to phytohemagglutins which has a
high sensitiveness for measuring functional capacity of lymphocytes T. In our results
no significant differences were obtained between children with giardiasis and healthy
children. It is suggested that the study of cell Immunity in giardlasis must be perfor-
med with specific antigens.

RESUME

Garcia Santana, C. A. et al. Evaluation de I'état immunitaire cellulaire chez des enfants
atteints de glardiase. Rev Cub Ped 55: 2, 1983

Il existe des évidences de ce que I'immunité & médiation cellulaire intervient dans les
mécanismes de défense de l'organisme face 4 l'infection par Giardia. Les travaux rap-
portés sur I'étude de |'état immunitaire cellulaire chez des patients atteints de glardiase
sont peu nombreux. Dans ce travall les auteurs étudient 18 enfants diagnostiqués comme
porteurs de glardiase, moyennant I'emploi de la courbe doseréponse des lymphocytes
3 la phytohémagglutinine, laquelle est plus sensible pour mesurer la capacité fonction-
nelle des lymphocyptes T. Dans les résultats il n'a pas été obtenu de différence sig-
nificative entre les enfants avec giardiase et les enfants sains. Les auteurs suggérent
que I'étude de I'immunité cellulaire dans la glardiase doit se réaliser avec des antigénes
spécifiques. .
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