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En la giardiasis se han estudiado los mecanismos de defensa especificos e inespecificos
del huésped contra el parésito. Dentro de los mecanismos de defensa inespecificos estd
la fagocitosis, la cual consta de cuatro fases interrelacionadas, que son: la quimiotaxis,
opsonificacién, ingestibn y muerte. Se estudié la fagocitosis de los polimorfonucleares
neutréfilos mediante la prueba de la ingestién de levaduras opsonificadas, en 39 nifios
con giardiasis y 17 nifios sanos. En los nifios con giardiasis el indice fagocitico fue de
1,87 y el porcentaje de fagocitosis fue de 68.4%. En los nifios sanos el indice fagocitico
fue de 1,65 y el porcentaje de fagocitosis fue de 70,4%. No hubo diferencias significativas
entre ambos grupos. Se suglere que los estudios de los mecanismos de defensa que
tiene el organismo contra la Giardia deben ser abordados localmente a nivel del in-
testino.

INTRODUCCION

La Giardia lamblia es un protozooario flagelado que invade de las partes
altas del intestino delgado de los humanos y se ha comprobado que es un
agente patégeno potencial importante para el hombre.’ Las manifestaciones
clinicas de la infeccién con Giardia pueden variar desde la ausencia de sin-
tomas hasta una severa malabsorcion.®

Para conocer las alteraciones que puede provocar la infestacion de estos
pardsitos sobre el sistema inmune del huésped, algunos autores han enca-
minado sus investigaciones hacia el estudio de la respuesta inmune humo-
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ral*’ y celular®®*° en la glardiasis, al igual que de los mecanismos de de-
fensa inespecificos del organismo.?

Dentro de los mecanismos de defensa no especificos se encuentra la
fagocitosis, donde desempeiian una funcién importante los leucocitos poli-
morfonucleares como células fagociticas que cooperan en la defensa del
huésped las infecciones y ejercen sus efectos antimicrobianos a través de
una interaccién con los anticuerpos, sistema de complemento y factores
quimiotécticos.’ El fenémeno de la fagocitosis en los polimorfonucleares
neutréfilos estd compuesto de cuatro fases interrelacionadas, que son: qui-
miotaxis, opsonificacién, ingestién y muerte.*

El objetivo de nuestro trabajo fue el estudio de la fagocitosis mediante
la prueba de la ingesti6n de levaduras por los polimorfonucleares neutréfi-
los, de un grupo de nifios con giardiasis, y compararlos con un grupo de
nifios sanos con el proposito de valorar las posibles alteraciones en los
mecanismos de defensa Inespecificos de los individuos con esta enfer-
medad.

MATERIALES ¥ METODOS

Se estudiaron 39 nifios diagnosticados con giardiasis, por el examen
directo de heces fecales o por intubacién duodenal, del hospital “Pedro
Borréds" y 17 nifios sanos eutréficos del hospital “Fructuoso Rodriguez”,
cuyos examenes de heces fecales fueron negativos.

A cada nifio se le extrajo 5 ml de sangre venosa, la cual se deposito
en tubos heparinizados

Obtencién de los leucocitos polimorfonucleares:

Cada muestra de sangre se centrifugé en un gradiente de urografin
(metilglucamina del 4cido diacetilaminotriyodo benzoico) de densidad espe-
cifica 1,077 a 800 x g durante 20 minutos.’* Para la obtencién de los leuco-
citos polimorfonucleares se extrajo con una pipeta la capa de células blan-
cas depositadas sobre el empaquetamiento de eritrocitos en el fondo del
tubo. Las células se lavaron tres veces a 200 x g durante 5 minutos con
solucién balanceada de Hanks (SSBH) pH 7,2. Se ajusté la concentracion
celular a 4 » 10° células/ml.

Preparacion de la suspension de levaduras
Saccharomyces cerevisiae

Esta especie de levadura se escogié como particula fagocitable para este
estudio, ya que crece como unidades individuales y es muy facil su conteo
dentro del citoplasma de la célula fagocitica.'

Las levaduras se calentaron a 100°C durante 30 minutos y se ajustd su
concentracidn a aproximadamente 40 x 10° levaduras/ml en solucién salina
fisiologica estéril (NaCl 0,85%), con el objetivo de obtener 10 levaduras
por polimorfonuclear. Esta solucidn de levaduras se repartié en alicuotas
y se conservé a —20°C hasta su utilizacién ya que en estas condiciones
no hay reproduccién de las mismas."
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Opsonificacién de las levaduras

Las levaduras fueron opsonificadas antes del paso de la ingestién con
suero de curiel fresco como fuente de complemento, siguiendo el procedi-
miento informado por otros autores.'

Se tom6 0,2 ml de la suspensién de levaduras y se le adicion6 0,2 ml de
complemento de curiel. Esta mezcla se incubé durante 30 minutos a 37°C
y posteriormente se conservé a 4°C hasta su utilizacion.

Prueba de la ingestion

A 0,2 ml de la suspensién celular se le adicion6 0,2 ml de la suspension
de levaduras opsonificadas. Se incubé a 37°C durante 30 minutos agitando
de forma suave constantemente.'® Se centrifugé a 200 x g durante 5 minutos
y se eliminé el sobrenadante casi en su totalidad y con las células resus-
pendidas suavemente se prepararon extendidos muy finos en portaobjetos,
se dejaron secar a temperatura ambiente, se fijaron con metanol y se co-
lorearon con Giemsa.

Se contaron 100 neutréfilos con objetivo 100 X y se cuantificod la canti-
dad de levaduras que se encontraban dentro del citoplasma de cada poli-
morfonuclear neutréfilo (figuras 1 y 2). El indice fagocitico (IF) de cada
muestra se calculé como la media del nimero de levaduras ingeridas por
neutrofilo.*

Los valores de los IF siguieron una distribucién logaritmo normal y por
esto los datos se transformaron en logaritmos neperianos para su analisis
estadistico y los porcentajes de fagocitosis se transformaron a la expresion

Figura 1
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Figura 2

2 arcoseno \/p. La comparacién de los resultados se realizé6 mediante el
estadigrafo de la t de Student.

RESULTADOS

Los resultados de la comparacién de las medias de los IF y los porcen-
tajes de fagocitosis del grupo de nifios con giardiasis con respecto al grupo
control, se muestran en los cuadros | vy II.

No se observaron diferencias significativas al comparar la media de los
IF de los nifios con giardiasis, con la de los nifios sanos.

Tampoco se observé diferencia significativa al comparar los porcentajes
de fagocitosis de levaduras por los polimorfonucleares neutréfilos de los

CUADRO |
COMPARACION DE LAS MEDIAS DE LOS INDICES FAGOCITICOS

Nifios
Controles con giardiasis Significacién
i 1,65 1,87 no significative
X + 2Ex® 2,20 2,16
¥—2Ex 1.24 1,63

& media,

b grror de la media.
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CUADRO 1
COMPARACION DE LAS MEDIAS DE LOS PORCENTAJES DE FAGOCITOSIS

Nifos
Controles con giardiasis Significactén
Xa 704% 68,4% no significativo
% -+ 2Ex® B2.6% 74,2%
E—2Ex 56.5% 62,2%

& media.

b grror de la media.

nifos con giardiasis al compararlos con los obtenidos en el grupo de nifios
sanos.

DISCUSION

El uso del método de ingestién, aunque tiene algunas desventajas, pro-
vee de un medio sencillo de medir el proceso de fagocitosis en su tota-
lidad, ya que los eventos intracelulares de la fagocitosis, como la desgra-
nulacién y muerte dependen del fenémeno de la ingestién;** es por esto
que los resultados obtenidos en nuestra experiencia en el estudio de esta
etapa de la fagocitosis, nos informa que el comportamiento de este meca-
nismo a nivel de sangre periférica en estos nifios con giardiasis, es normal.

El proceso de la fagocitosis ha sido poco estudiado en la giardiasis, no
obstante, nuestros resultados coinciden con los informados por Naik y cola-
boradores,* que estudlaron la fase de la muerte intracelular de la fagocito-
sis en pacientes adultos con giardiasis. Al parecer, no existen fallos en
ninguna de las etapas del proceso de fagocitosis de los polimorfonucleares
de sangre periférica en la giardiasis.

En los estudios realizados a nivel del intestino se ha detectado la con-
tinua presencia de polimorfonucleares eosindfilos en el exudado inflamato-
rio de pacientes con giardiasis, reaccién que ha sido relacionada con la
posible existencia de sustancias nocivas durante la infestacién intestinal
por Giardias.”® Reacciones similares se han informado en la infestacién in-
testinal por nemétodos.’® Estas observaciones senalan que existe una res-
puesta en el intestino del huésped contra el parésito; por estas razones
consideramos que los estudios de los mecanismos de defensa que tiene
el organismo contra la Giardia deben ser abordados localmente a nivel del
intestino.
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SUMMARY

Vézquez, A. M. et al. Yeast phagocytosis by polymorphonuclear neutrophil leukocytes in
children with giardiasis. Rev Cub Ped 55: 2, 1983.

In glardlasls, specific and no specific defence mechanisms of the host against parasit
have been studied. Within no specific defence mechanisms is phagocytosis, which com-
prises four interrelated phases: chemotaxis, opsonification, ingestion, and death. Pha-
gocytosis of polymorphonuclear neutrophil leukocytes was studied by opsonified yeast
ingestion test in 39 children with glardiasis and 17 healthy children. In children with
giardiasis, phagocytic index was 1,87 and phagocytosls percentage was 68,4%. In healthy
children, phagocytic index was 1,65 and phagocytosis percentage, 70.4%. These was not
significant difference between both groups. It is suggested that studies of defence
Fnec:'lan!sn}s possesed by organism against Giardia must be locally approached at gut
evel.

RESUME

Véazquez, A. M. et al. Phagocytose de levures par les polymorphonuciéaires neutrophiles
chez des enfants atteints de giardiase. Rev Cub Ped 55: 2, 1983.

Il a été étudié les mécanismes de défense spécifiques et non spécifiques de I'hdte contre
le parasite dans la glardiase. Parmi les mécanismes de défense non spécifiques se trouve
la ph&gucﬂpsa. qul comprend quatre phases qui sont en rapport: la chimiotaxie, |'opso-
nification, l'ingestion et la mort. Il est &tudié la phagocytose des polymorphonucléalres
neutrophiles au moyen de I'épreuve d'Ingestion de levures opsonifiées, chez 39 enfants
porteurs de giardiase et chez 17 enfants sains. Chez les enfants avec giardiase l'indice
phagocytalre a été de 1,87 et le pourcentage de phagocytose de 684%. Chez les enfants
salns l'indice phagocytaire a été de 1,65 et le pourcentage de phagocytose de 704%.
Il 'y a pas eu de différence significative entre les deux groupes. L'on suggére que les
études des mécanismes de défense que posséde l‘organisme contre Giardia doivent
étre envisagées localement au niveau de ['intestin.
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