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Presion arterial, peso y talla en adolescentes
de 13 afos de edad

Por los Dres.:

RAMON A. LIRIO CASTELLANOS®* y PORFIRIO NORDET**

Lirio Castellanos, R. A.; F. Nordet. Presién arterial. peso ¥ talla en adolescenies de 13
anos de edad. Rev Cub Ped 55: 4, 1983.

Fueron estudiados 1887 adolescentes (94,3% de la muestra) procedentes de las escue-
las secundarias bésicas externas del municipio Plaza de la Revolucién, nacidos en el
afio 1964, a los cuales se les realizé una encuesta que incluyé fecha de nacimiento, edad
al realizar la encuesta, sexo, razas, hibito de fumar, tres mediciones sucesivas de pre-
sion arterial en el miemoaro superior derecho (sentado), peso, talla y frecuencia del
pulso. La edad decimal fluctué entre 12,1 y 14.0 afios, vy predominé el grupo entre 12,6
y 13.5 ahos (78%), 54,1% del sexo femenino v 62,2% de la raza blanca. El 73% de las
hembras tenia menstruac 6n regular. Se observaron variaciones de 15 y 10 mm Hg
aproximadamente entre las tres mediciones de presién arterial hechas. Ulilizando la
menor de las tres mediciones se obtuvo una presién sistdlica y diastdlica promedio de
106,6 y 58-7 mm Hg en las hembras y de 1022 y 537 mim Hg en los varones, con cifras
ain superiores en las heribras que menstruaban. La frecuencia del puiso, el peso y la
talla fueron mayores en el sexo femenino.

INTRODUCCION

Las enfermedades cardiovasculares constituyen la primera causa de
muerte en la mayoria de los paises,' Cuba entre ellos. La hipertensién
arterial es la enfermedad cardiovascular con mayor morbilidad, la cual
produce muerte e invalidez per se, o por sus complicaciones (infarto del
miocardio, insuficienc a cardiaca, accidente vascular encefilico e insufi-
ciencia renal).

En Cuba la hipertensién arterial se presenta con una prevalencia entre
el 10% y el 16% de los mayores de 21 aios.? En los ultimos afios han
ocurrido cambios funcamentales en los conceptos sobre hipertensién en
ninos y adolescentes, y es erréneo el concepto de que la hipertension pri-
maria es poco frecuente en la ninez; Londe® senala que la misma puede
aparecer entre el 2% y el 4%, de los nifos.
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Més del 90% de los pacientes hipertensos son del tipo esencial prima-
rio, y son multiples los esfuerzos y recursos que sz invierten en el estudio
y control de esta enfermedad. Desde |la nifiez o adalescencia es planteable
la deteccién y su prevencidon primaria.*

El Instituto Nacional de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular, dentro
de la linea hipertensién arterial, esta realizando una serie de investigacio-
nes que nos permitan conocer cifras normales de presidn arterial, asi
como ce hipertensos (95 percentil) y potencialmante hipertensos o pre-
hipertensos (90 percentil) y sus relaciones con dimensiones antropomé-
tricas y antecedentes patoldgicos personales y familiares, y otras varia-
bles, ademas el seguimiento de estos pacientes, lo cual nos permite un
mayor conocimiento de la enfermedad y el precoz control de la misma.

MATERIAL ¥ METODO

Fueron estudiados 1 887 ninos de las escuelas secundarias basicas ex-
ternas de este municipio, nacidos en 1964,

Previas las coordinaciones necesarias con todcs los organismos parti-
cipantes (ICCCV, Instituto de la Infancia, Mined, Centros de Célculos
Macionales del CEE), se inicié el estudio con la siguiente secuencia;

1, Obtencion del listado de todos los nacidos en 1364, de ambos sexos, en
cada una de las escuelas y realizar la 2ncues:a.

2. Durante la encuesta se obtenian los datos que se iban a utilizar (datos
generales, interrogatorio, peso, talla, tres mediciones de la PA, raza y
frecuencia cardiaca), los cuales se pasaban a un modelo computable
creado al efecto.

3. Procedimiento
Para la medicion del peso de los nifios utilizemos la pesa y estadi6-
metro utilizado por el Instituto de la Infancia y los ninos debian estar
sin zapatos y en ropa interior; el peso se midi¢ en kg y la talla en cm,
con aproximacion a las décimas.

Para la presion arterial utilizamos un esfigmomanémetro de mercurio
con anchura del manguito de 13 x 26 cm; se utilizé el brazo derecho,
con el nifo sentado; se realizaron tres lecturas sucesivas. Para medir
la frecuencia del pulso utilizamos el radial medido durante 30 segundos.

4. Los datos obtenidos fueron elaborados por somputacién mecanica,
en el centro de diseiio del CEE y en los casos en que fue necesario
se les realizaron pruebas de significacion estadistica (X2 Y Z).

RESULTADODS

Fueron estudiados 1887 ninos (459% masculino), con edad decimal
fluctuante entre 12,1 y 4,0 anos; predomind el grupo entre 12,6 y 13,5
anos, similar en ambos sexos (cuadro 1). El 73,7% de las nifias, tenia ya
menstruacién regular,
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CUADRO 1

PRESION ARTERIAL EN ADOLESCENTES DE 13 AROS DE EDAD. ESTUDIO CLINICO
EPIDEMIOLOGICO MUNICIPIO PLAZA DE LA REVOLUCION, CIUDAD DE LA HABANA,
CuBA 1977

Edad decimal® y sexo

Sexo Masculino Femenino Total

Edad (afos) Mo %o Mo. % Mo. kS
12.1-125 33 38 45 4.4 78 4.1
i26-13.0 268 0.4 328 aza 5496 36
13.1-135 397 459 477 46,7 874 46,3
136- 140 16E 19.4 171 16.8 339 18.0

c 8GE 100.0 1021 100,0 1 887 100.0
Total

LS 459 54,1 100,0

* Edad exacta al hacer la encussta.

Entre las tres mediciones de presion arterial se observaron variaciones
que oscilaron alrededor de 15 mm Hg para la PA sistolica y 10 mm Hg
para la PA diastélica. Utilizanco la menor de las tres mediciones se obtuvo
una PA sistélica promedio de 106,6 mm Hg en las hembras y 102,2 en los
varones, con un valor de 126 y 122 mm Hg, para el 95 percentil de cada
sexo. Para la PA diastélica fue de 58,7 en las hembras y 53,7 en los varones,
con valores de 74 y 70 mm de Hg, para el 95 percentil (cuadro Il).

Cuando utilizamos e/ promedio de las tres mediciones, obtuvimos cifras
ligeramente mayores (cuadro Ill); ambas presiones fueron mayores en las
nifas que menstruaban. La frecuencia cardiaca fue superior en las ninas,
(46,4 fem. y 43,4 mas.) sin variacién, si menstruaban o no.

El peso fue mayor 2n las nifias (46,9) (cuadro IV y grafico 1), y mas
aun en las que menstruaban (cuadro V y grafico 2).

El peso y la talla de esta serie presenté un percentil 50 (mediana), 90
y 97 superior a los velores obtenidos en la “investigacion nacional sobre
crecimiento y desarrollo”, Cuba, 1972-1974, para esta edad, en ambos sexos.
Al distribuir nuestros casos segun cifras obtenidas en este estudio, para
el percentil 90, observamos que en esta serie mas del 20% estaba por
encima de 53,1 y 49,3 kg y de 1604 y 1614 cm.
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CUADRO i

PA EN ADOLESCENTES
PRESION ARTERIAL (mm Hg)
(PROMEDIO DE LAS TRES MEDICICNES)

Sistalica

MNo. Media Desviaclon Mediana
Sexo casos () estandar (M) P Pag Pos
Mazculing 866 1022 12.2 98 84 116 122
Femening 1021 106.6 12,2 105 88 120 126
I=T8 p< 001
Diastalica

Mo, Media Desviaclon Mediana
Sexo casos (%) estandar 4] Pe Pag Pgs
Masculing BGG 53.7 10,3 54,0 38 66 T0
Femening 1021 58,7 10,2 60,0 40 70 T4
Z=105 P00

CUADRO 1l

PA EMN ADOLESCENTES
PRESION ARTERIAL {(mm Hg)
(PROMEDIO DE LAS TRES MEDICIONES)

Sistdlica

Mo, Media Desviacion Mediana
Sexo Casos (%) estandar (M} P Poo Pys
Masculing 8E6 104,5 12,6 104 85 120 126
Femenino 1021 109,14 12,5 108 0 124 131
2=T78 p< 001
Diaztolica

Mo, Media Desviacion Mediann
Sexo casos (%] estdndar (M) P Poa Py
Masculing 866 55,6 10.1 56 39 67 72
Femenino 1021 60,7 10,1 61 43 T2 75

£=109 P< 001
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CUADRO IV
PA EN ADOLESUENTES
PESD
PARAMETRO MUESTRALES
(ka)
Mo. Valor Valor Media Desviacidn Mediana
Sexo Casos Maximo Minimo (%) Esténdar (M) P, Pgq Pyz
Masculing 866 896 26.5 445 9.7 445 1o 58,1 68.0
Femening 1021 88.9 25,7 46,9 8.9 459 332 58,0 67.5

Z=8 P<0M



Gréafico 1

DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS
o

50~ MASCULIND
40
30~
204
104

e e
20 25 30 35 404660 55 60 6570 5 80 8% 90

FEMENING

FEEE N T e
20 25 2036 40 45 50 55 60 65 70 75 80 B3 90 95

Grafico 2
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CUADRO WV
PA EN ADOLESCENTES
TALLA
PARAMETROS MUESTRALES
fcm)
Mo. Valor Valor Media Desvlacidn Mediana

Sexo Casos Méximo Minimo (%) Esténdar (M) Py Pag Py;
Masculing 866 197 114 154.7 8.7 1540 139 166 171
Femenino 1021 175 134 195.2 6.1 1550 144 163 167

£ =125 P < 005



DISCUSION

En nuestra serie la PAS, PAD y el peso, fueron mayores en las hembras
y mds alin en las que menstruaban, datos éstos nformados por Londe y
otrog.®

El peso y la talla en nuestra serie fue superior al encontrado en la “In-
vestigacion nacional sobre “'crecimiento y desarrollo”, Cuba 1972-74.7 Esto
es valorado de acuerdo con las caracteristicas del desarrollo en los nifios
que viven en el municipio plaza de la Revolucién en relacion con la mues-
tra representativa del pais donde fueron obtenidos esos datos. Al com-
pararlo con otros paises observamos que en naciones europeas miembros
del CAME que han hecho estudios similares al nuestro, se informan cifras
superiores;® sin embargo, en estudios realizados en Jamaica, Senegal y
Tanzania,® se informan cifras inferiores a las nuestras. En esto valoramos
que influyen factores tanto étnicos como socioeconémicos.

Consideramos que resulta dificil obtener una definicién de la hiperten-
sion en gente joven, y existen discusiones en cuanto a estos criterios.
Los percentiles de poblacién pueden ayudar a este diagnéstico y los estu-
dios longitudinales nos mostrardn si es posible hacer en esta etapa una
verdadera clasificacién.!?

SUMMARY

Lirio Castellanos, R, A.; P. Nordet. Arterial pressure, weigh® and height in adolescents
coed 13 years. Rev Cub Ped 55: 4, 1983.

A group of 1887 adolescents (94.3% of the sample) -“rom Grammar Schools of
“Plaza de la Revolucién” Municipality, born in 1964, were studied. A survey includ-
ing day of birth, age at the moment of the survey, sex, race, smoking habit, three
conseculive arterial pressure measurements in the right uppar extremity (sit down posi-
tion), weight, height and pulse rate, was performed to them. Decimal age ranged from
121 to 14,0 years and the group between 126 and 135 (78%) prevailed, corresponding
54.1% to female sex and 62,2% to white race. A 73% of the females had normal mens-
truation. Variations of aproximately 15 and 10 mm Hg were chszrved among the three
arterial pressure measurements performed. Using the smaliest of the three measure-
ments, 1066 and 58,7 mm Hg mean systolic and diastolic pressure was obtaincd for
females, and 1022 and 53.7 mm Hg for males, with the highest figures for females
undergoing menstruation. Pulse rate, weight and height were higher for the female sex.

RESUME

Lirio Castellanos, B. A.; P. Nordet. Pression artérielle. poids et taille chez des adolescents
ancs de 13 ans, Rev Cub Ped 55: 4, 1983,

Les auteurs ont €tudié 1837 adolescents (94.3% de I'échantillon) provenant des écoles
secondaires de la municipalité Plaza de la Revolucién. nés en 19564, auxquels on a réalisé
ung enquitte qui a Inclus date de naissance, dge au moment de réaliser 'enquite. sexe,
rzce, tabagisme, trois mesures successives de la pression artérielle dans le membre
supérieur droit [assis), poids, taille et fréquence du oouls, L'age décimal a oscilld entre
121 et 140 ans, avec une prédominance du groupe entre 125 et 13.5 ans [78°:1. 54.1%
du sexe fdminin et 62,2% de la race blanche. 73% des filles avaient une menstruation
réguliere. L'on a observé des variations de 15 et 10 mm Hg environ entre les trois
mesures de pression artérielle faites. En employant la mesire la plus faible des trois
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sés, il a &té obtenu une pression systolique et diastoliqgue moyenne de 1066 et
mm Hg chez les filles et de 1022 et 53,7 mm Hg chez les gargons, avec des
res encore supérieurs chez las filles qui avaient la menstruation. La fréquence du

pouls, le poids et la taille ont été supérieurs chez le sexe féminin,
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