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Accidentes: Morbilidad en Pediatria.
Provincia Habana, 1979
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Durante un afo se establecidé un sistema prictico de informacién mediante tarjetas de
notificacién de accidentados en todos los cuerpos de guardia de postas médicas, poli-
clinicos y hospitales de provincia Habana, cuyo andlisis corrobora resultados muy simi-
lares a Investigaciones reallzadas acerca de la morblidad por accldentes an oiros
paises, y se obtuvo lo sigulente: cuantitativamente se accidentan dos veces més los
varones que las nifias; predominan los accidentes en zonas urbanas sobre los de 4rea
rurak mds del 50% de los accidentes se produjeron en el hoger; las lesiones por he-
ridas y contusiones predominaron en los varones, mientras que en las quemaduras e
intoxicaciones hubo mayor participacién porcentual de las nifias; las quemaduras pre-
dominaron en el drea de la cocina; el 65% de las intoxicaciones fueron por ingestidn
de kerosene; en el grupo prescolar se produjo un gran ndmero de accidentes leves o
de mejor prondstico; los lactantes alcanzan la tasa de letalidad més elevada; los esco-
lares aportaron el 72,7% de la morbilidad por accidentes pedidtricos; y el 44,4% de
todas las muertes de nifios en edad escolar fueron por accidentes; segdn la tasa de
letalidad se muere uno de cada 7 lactantes accidentados; uno de cada 32 escolares; y
uno de cada 1686 prescolares accidentados.

ANTECEDENTES

No se ha prestado todavia suficiente atencién al problema sanitario que
plantean los accidentes. Se sabe, sin embargo, que en la mayor parte de
los paises es seguramente elevado el tributo en muertes y sufrimientos
que se paga por accidentes en gran parte evitables.!

-

Trabajo presentade en la XX Jornada Nacional de Pediatria, Pinar del Rio, diciembre
de 1981.

** Especialista de | grado en pediatria, Jefe del Grupo Provincial de Pediatria en pro-
vincia Habana.

*** Jefa de enfermeria del municipio San José de las Lajas, miembro del Grupo Pro-
vincial de Enfermeria en provincia Habana, graduada del curso posbésico de adminis-
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En los Gltimos anos, los accidentes como causa de muerte han ocupado
el primer lugar en el grupo de edad prescolar y en el de los escolares,
tanto en provincia Habana como en el resto del pais.®® Es decir, los acci-
dentes constituyen la principal causa de muerte en todas las edades de la
infancia después del primer ano.

Ya en 1965, el profesor Waldo E. Nelson (EUA) escribia en su Tratado
de Pediatria que en su pais ''cada afio mueren por accidente unos 15 000
nifnos. Sin embargo, las estadisticas de mortalidad no constituyen un
indice seguro del problema, ya que se calcula que cada ano quedan lisiados
50 000 ninos y que debido a accidentes se incapacitan temporalmente casi
2 millones”.®

Si se analiza la afectacién que producen los accidentes a la sociedad,
tomando como referencia Gnicamente la mortalidad, sélo se estara ana-
lizando una parte del problema, como en los hielos flotantes en el océano
o "iceberg”, donde la parte mayor estd sumergida y no es visible.

;Cual es el riesgo a morir por accidente en cada grupo de edad? Esta
es Ja razon por la cual en provincia Habana se aprobé realizar un estudio
durante un afio de la hasta ahora no bien conocida morbilidad por acciden-
tes en menores de 15 afos.

MATERIAL ¥ METODOS

Se confeccioné un talonario con tarjetas para notificacién de acciden-
tados (modelo), que fue colecada en todos los cuerpos de guardia de
postas médicas, policlinicos y hospitales de provincia Habana, igual que
los talonarios para el informe de enfermedades de declaracion obligatoria.

En esta tarjeta de notificacion se recogen los datos sobre la unidad y
municipio en que fue atendido el paciente; su nombre, edad, sexo y direc-
cién o lugar de residencia; en qué lugar ocurrio el accidente (hogar, escue-
la, calle, otro); si en zona urbana o rural; el tipo de lesion. La descripcion
del accidente, si fue informado inicialmente como grave, menos grave, de
cuidado o leve: la situacién del paciente (ingresado, remitido o ambulato-
rio); la fecha de atendido y el nombre del médico.

Durante el afio 1979 se recogieron estas tarjetas por los estadisticos
de las unidades, las cuales fueron enviadas a los niveles municipales y
posteriormente al departamento provincial de estadisticas.

Se seleccionaron los ninos notificados, cuyo lugar de residencia corres-
pondiera a provincia Habanz, pues hubo también informacién de acci-
dentados en provincia Habana, pero residentes en otras provincias (be-
cados, escuela al campo, vacaciones, visitantes. etc.), que no fueron
considerados para este trabajo.

J RESULTADOS

Se informd un total de 1249 ninos accidentados, y por certificado de
defuncidn 32 fallecidos por accidentes en menores de 15 anos.
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La mayor afectacion se encontré en los de edad escolar (72,7%). Al
grupo prescolar le correspondié el 26,2% del total de nifios accidentados,
y s6lo el 1,1% a los lactantes.

El promedio de accidentados por aio de edad también se corresponde
con lo anterior, pues mientras que se accidentaron 14 lactantes en un afno,
a los prescolares les correspondié un promedio de 82 accidentados en
cada afio de edad entre 1 y 4 afios, y a los escolares un promedio de 91
accidentados por afio de edad entre 5 y 14 anos.

Predominaron los accidentes en zonas urbanas (59,0%), es decir, de
cada 5 ninos accidentados, 3 ocurrieron en zona urbana:

De los 1 249 afectados, el 70,5% fueron varones. Esto es, por cada nifia
accidentada ocurrieron 2 accidentes en los varones.

Algo mas de la mitad de todos los accidentes ocurrieron en e! hogar
(cuadro 1). En uno de cada 4 nifos accidentados, el accidente ocurrid en
la calle v en uno de cada 5, en la escuela,

El riesgo de accidentarse en el hogar disminuye con el aumento de la
edad (cuadro 1l). El riesgo de accidentarse en la calle se eleva con la
edad. Para el escolar el riesgo fue del 257% en la escuela; del 30,5%
en la calle; y del 41,4% en el hogar.

Por tanto, el hogar constituyo el area de mayor riesgo de accidentarse
para los lactantes, los prescolares y los escolares.

CUADRO |
MORBILIDAD POR ACCIDENTES ENM PEDIATRIA

Lugar Mo. £

Hogar 649 52.0

Calle 336 26,9

Escuela 233 186

Otros 3 2.5

CUADRO I
Edad (en afos) Hogar Calle Escuela Otros %o

-1 85,7 143 100,0
1- 4 79.8 17.4 28 100,0
5-14 41,4 30,5 25,7 24 100,0
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Las lesiones que mas se produjeron fueron las heridas, en el 65% del
total de accidentados. En segundo lugar, las contusiones (26,5%); segui-
do de las quemaduras (4,4%); y las intoxicaciones (3,5%).

Tanto las heridas como las contusiones predominaron en los varones;
mientras que la proporcién de nifias afectadas fue mayor en quemaduras
e intoxicaciones.

Todos los tipos de lesiones predominaron 2n el hogar (cuadro ll). Las
heridas, las contusiones y las quemaduras, en orden decreciente se pro-
dujeron en el hogar, la calle y la escuela, no asi las intoxicaciones que
predominaron en el hogar, y en segundo lugar en la escuela.

De los 31 nifios accidentados en “otro lugar”, uno ocurrié en el centro
de trabajo de la mamé, y 30 en instituciones infantiles.

Las contusiones produjeron el mayor nimero de accidentados “graves™;
y el mayor nimero de “menos grave” se produjo por heridas.

Entre las causas que produjeron lesionados por contusiones y heridas
(cuadro IV) predominaron las caidas con 787 accidentados. En segundo
lugar, las heridas por botellas rotas, latas abiertas, etc. El tercer lugar
correspondié a lesionados por bicicletas, donde con frecuencia se monta
al nifio en la parrilla trasera y ante el riesgo de caerse, instintivamente el
nifio introduce los pies entre los rayos de la rueds. Llama la atencidn que
en ese afio se informaron tantos lesionados por mordedura de perro como
por vehiculo automotor.

Las quemaduras produjeron 55 lesionados (cuadro V), con predominio
en el area de la cocina, por: liquidos hirviendo; cocinillas de alcohol; bra-
zas de carbdn; jugar con fésforos; etc. Hubo un nifo que empinando papa-
lote dentro de zona urbana tocd un cable eléctrico de alta tensidn.

Las intoxicaciones predominaron en el sexo femenino (cuadro V1), y la
primera causa fue por ingestion de kerosene con 29 afectados. Los restan-
tes 15 afectados por ingerir distintos medicamentos, sustancias irritantes
o desconocidas.

CUADRO 1l
Accidente Hogar Calle Escuela Otros
Heridas 431 220 147 15
Contusionas 123 112 81 15
Quemaduras 52 2 1
Intoxicaciones 40 1 3
Otras 3 1 1 1
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CUADRO IV

Accidente Conclusiones Heridas
787 Caidas 256 531
72 Vidrios, latas — T2
69 Bicicletas 24 45
53 Cuchillos, machetes - 53
46 Golpes, peleas 30 16
39 Pedradas, pelotazos 12 27
32 Objeto punzante (clavos. alambre
de pias, anzuelo) — 3z
16 Vehiculo automotor 4 12
16 Mordedura de perro — 16
14 Caida de objeto pesado encima 5 9
CUADRO V
Quemaduras Casos
Agua caliente 17
Alcohol (cocinilla) 11
Cocinando alimentas (lezhe, frijoles, harina, mantecal T
Planchando 5
Jugando con fésforos 4
Fogata, brazas <de carbdn 4
Incendio 3
Sustancia cdustiza 2
Limalla caliente de un torno al ojo 1

Empinando papa ote, toca cable de alta tensién

—
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CUADRO VI

Intoxicaciones Casos
Kerosene 29
Medicamentos 8

Sustancia irritante

Sustancia desconocida

Igual que en la morbilidad por accidentes. en la mortalidad por esta
causa predomina el grupo de edad escolar (cuadro VII), llegando los
accidentes a producir el 44,.4% del total de defunciones en nifos de 5 a

14 anos.

La tasa de mortalidad por accidentes (cuadro VIll) es mas baja en ei
grupo de lactantes, pero este mismo grupo alcanza la mas elevada tasa
de mortalidad por accidentes, por lo cual en los lactantes, cuantitativa-
mente, los accidentes son menos, pero de mas gravedad.

CUADRO VII
MORTALIDAD POR ACCIDENTES EN PEDIATRIA PROVINCIA HABANA ANO 1979

Total de defunciones Defunciones
Edad (afios) en menores de 15 por accidentes %
-1 143 2 1.4
1- 4 13 2 154
5-14 63 28 444
CUADRO VI
Tasas" de Tasas"de
Edad (en anos) moarbilidad maorbilidad
-1 188 2.7
1- 4 63,8 0.4
5-14 66,3 2.0
Total 65,1 1,7

* Tasas por 10000 habitantes.
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Lo opuesto ocurre con el grupo prescolar, que alcanza la tasa de mor-
bilidad por accidentes méas elevada y al mismo tiempo la més baja tasa
de mortalidad por esta causa, es decir, que en las edades de 1 a 4 afios
ocurre un gran nimero de accidentes leves, de mejor prondstico.

En el grupo escolar se presenta una tasa elevada, tanto en la morbilidad
como en la mortalidad por accidentes, lo cual se corresponde con lo ante-
riormente expuesto d2 la elevada proporcion de muertes por accidentes
en el total de defunciones de 5 a 14 afos.

Con la informacién recibida sobre la morbilidad por accidentes en la
poblacién pediétrica de provincia Habana en 1979, se obtuvo la tasa de
letalidad por accidentes (cuadro 1X); es decir, el riesgo a morir fue de uno
por cada 7 lactantes accidentados; uno de cada 32 escolares: v uno de
cada 166 prescolares accicentados.

CUADRO IX

ACCIDENTES EN PEDIATRIA

Mo. de accidentados
en los que muere

Edad (en afos) Tasa de Letalidad uno de ellos
=1 14,3 7
1- 4 06 166
9-14 31 32

CONCLUSIONES

Aunque este estudio muestra resultados interesantes, |6gicamente
éstos responden a las caracteristicas propias de una provincia.

La problematica de la morbilidad por accidentes y sus resultados nega-
tivos en el cuadro de salud de nuestro pueblo debe ser estudiada de mane-
ra generalizada, come una accién necesaria para elaborar las medidas pre-
ventivas especificas para nuestro pais.

SUMMARY

Romén Lafont, J.: L. Molina Viera. Accidents: morbidity in Pediatrlcs. Havana Province,
1979. Rev Cub Ped 55: &4, 1983.

In all emergency rooms =t medical polyclinics and hospitals of Havana Province, a prac-
tical system of information th-ough reporting cards for victims of accidents was esta-
blished. The analysis of the system corroborates very similar results to those from
investigations performed in other countries on morbidity due to accidents. The following
data was obtained: quantitatively. boys are victims of accidents twice than girls; acci-
dents in urban zones prodominated over those in rural areas; more than 50% of the
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accidents occurred at home:; lesions by wounds and coatusions prevailed on boys, while
in burns and intoxications there was a higher percentage of occurrence among girls;
burns predominated in the kitchen area; 65% of intoxications were due to kerosene inges-
tion. Within the prescholar group a great number of trifling accidents or with better
prognosis were observed; feeding children achieve the highest letality rate; scholars
had 72.7% morbidity due to pediatric ascidents; and 444% of all death of preschool
children were on account to accidents. According tc letality rate in one of 7 feeding
children, in one of 32 school children, and ir one of 166 preschool children being acci-
dented death occurred.

RESUME

Romdan Lafont, J.;: L. Maolina Viera. Accidents: Morbidité en Pédiatric. Province Lz Havane,
1979, Rev Cub Ped 55: 1, 1983.

Au cours d'une année, il a été établi un systérme pratique d'information moyennant des
cartes de notification d'accidentés dans tous les servicas d'urgence de postes médicaux,
policliniques et hopitaux de la province La Havane, cdont l'analyse met en évidence des
résultats trés similaires & ceux des recherches réalisées a propos de la morbidité par
accidents dans dautres pays, €t il a été obtenu les résultats suivants: du point de wvue
quantitatif, les accidents son deux fois plus fréquerts chez les gargons, que chez les
filles: les accidents sont plus fréquents dans les zones urbaines gque dans les zones
rurales; plus de 50% des accidents se sont produits & la maison; les lésions par des
blessures et des contusions ont prédominé chez les garcons, alors que chez les filles ce
sont les brilures et les Intoxications celles qui attelgnent le pourcentage le plus élevé;
les brillures ont prédominé dans l'aire de la cuisine; §5% des intoxications ont été dues
a l'ingestion de kéroséne; dans le groupe prescolaire, il s'est produit un grand nombre
d'accidents légers ou ayant un meilleur pronostic; les nourrissons atteignent le taux
de létalité le plus élevé; les écoliers ont apporté 72,7% de la morbilité par accidents
pédiatriques; et 44,4% du total de décés chez des enfants en &ge scolaire ont &té dus
a4 des accidents; d'aprés le taux de létalité il v a eu un décés sur y nourrissons acci-
dentés; un décés sur 32 écoliers et un décés sur 163 prescolaires accidentés.

BIBLIOGRAFIA

1. Backett, E. M.: Accidentes en el hogar. Cuadernos de Salud Pablica Mo, 26: 7, OMS,
Ginebra, 1966.

2. Informes anuales 1977-1980. Dspartamento mate-noinfantil. Direccidn Provincial de
Salud de La Habana.

3. Riverén Corteguera, R. y otros: Salud maternoinfentil en Cuba: situacién actual y
perspectivas. Rev Cub Ped 50: 407-423. 137&.

4. Valdés Lazo, F. y otros: La situacién del nifio en el drea rural en Cuba. MNaciones
Unidas. ESICEF/LATAM No. 8: 35. Ciudad México, abril, 1979.

5. Valdés Lazo, F. y otros: Logros de salud 2n la nifiez. Departamento Nacional Ma-
ternoinfantil. Julio, 1979.

6. Nelson, W. E. y otros: Tratado de pediatria. 5a. edicion, pdg. 184. Instituto Cubano del
Libro, 1965.

Recibido: 20 de junio de 1982.
Aprobado: 1 de julio de 1982.

Dr. Joaguin Romdn Lafont
Ave. 39 No. 7409 e/ 74 y 76
San José de Las Lajas
Provincia Habana.

R.C.P.
JULIO-AGOSTO, 1583 473



