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Se presentan los resultados obtenidos en un estudio sobre crecimiento y desarrollo
fisico efectuado en adolescentes africanos entre 100 y 189 afos, procedentes de An-
gola, Namibia. Mozambique y Etiopia que se encuentran becados en la Isla de la Juven-
tud; estos resultados se comparan con las normas cubanas. Se analizan las causas
genéticas y ambientales que pudieran explicar el comportamiento de los diferentes
qrupos en uno y otro sexos. Se concluye que, probablemente, los factores ambientales
han influido desfavorablemente en el desarrollo fisicc de estos nifos.

INTRODUCCION

El crecimiento y desarrollo fisicos se consideran sensibles indices de
salud y nutricion de la poblacion;' durante la infancia, el cuerpo posee
una estructura mas labil que en la madurez, y la variabilidad que se ob-
serva en las medidas fisicas, refleja la respuesta activa, del organismo
en crecimiento, a los innumerables factores exdgenos y enddgenos que
influyen en ésta.’

Resulta de particular interés el estudio de la adolescencia, ya que
constituye una etapa de gran importancia en la vida del ser humano; en
ésta tienen lugar cambios de orden fisico, fisiolégico y de composicién
corporal, asi como la adquisicién de nuevas capacidades, cuya resultan-
te es la transformacién del organismo infantil en un individuo adulto.”

De acuerdo con estas consideraciones se decidid realizar la evaluacion
del crecimiento y desarrollo fisicos de un grupo de adolescentes de An-
gola, Namibia, Mozambique y Etiopia que cursaban estudios en el muni-
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cipio especial de Isla de la Juventud como parte de la atencidon que se
brinda a estos nifios en nuestro pais; en este trabajo se presentan algu-
nos de los resultados obtenidos en dicho estudio.

MATERIAL ¥ METODO

Se consideré como universe de trabajo al total de jovenes africanos
procedentes de Angola, Mozambique, Etiopia y Namibia, que cursaban es-
tudios en el municipio especial Isla de la Juventud durante los cursos
1978-1979 y 1979-1980, por tanto, los resultados reflejan las caracteristi-
cas de estos grupos. Fueron evaluados 818 angolanos (611 varones y 207
hembras); 580 namibios (253 varones y 327 hembras); 1 131 mozambica-
nos (1055 varones y 76 hembras); y 1142 etiopes (753 varones y 389
hembras).

Se recogieron datos generales de los sujetos y se tomaron las dimen-
siones antropométricas de peso y talla: la técnica utilizada para su obten-
cién y los equipos empleados fueron los recomendados por el Programa
Bioldgico Internacional.' El peso fue tomado con el individuo en ropa inte-
rior y desprovisto de calzado, registrandose la pesada con una aproxima-
cion de 0,1 kg.

La talla se obtuvo en posicion de pie; se utilizé la traccion con el ob-
jetivo de obtener la estatura méaxima y se registré con una aproximacion
de 0,1 cm.

Los datos fueron agrupados por nacionalidad, sexo y edad: en el caso
de la talla se obtuvieron los valores correspondientes a la media y la
desviacion tipica: y en el del peso, los del 50 percentil o mediana. Se
construyeron graficos de la talla y el peso para los grupos de cada pais
ploteandose los valores de la media y la mediana, respectivamente en el
valor medio de cada grupo de edad. Se efectuaron comparaciones entre
las curvas obtenidas para los nifos africanos y las curvas nacionales pro-
cedentes de la Investigacion sobre Crecimiento y Desarrolle en Cuba.’

Se calculd la edad decimal de los ninos' angolanos, mozambicanos y
namibios. sin ser asi en los etiopes, ya que la mayoria de ellos descono-
cian su fecha de nacimiento. La solucion que se determino para estos ca-
sos fue la ubicacién de los valores obtenidos en el punto medio de la
edad en anos cumplidos referida por los individuos.

Se debe sefialar que en ocasiones, fundamentalmente en las edades
iniciales y finales, el numero de ninos medidos resulté escaso, lo que
puede ser causa de ciertas irregularidades en el comportamiento de las
Curvas.

RESLLTADOS

En el cuadro | se presentan los valores obtenidos al calcular las me-
dianas del peso en el sexo masculino; éstos se presentan segdn el pais
de procedencia de los nifos.
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CUADRO |

PESO (MASCULING)

Grupo de Angola MNamibia Mozambique Etiopia
edad X (N) X (N) X (N) X (N
100 a 109 - - — — — — 268 (27)
110 a 119 — —_ —_ — — — 305 (45)
120 a 129 396 (27) — — 46.5 (22] 33.7 [(111)
130 a 139 40,2 (94) 36.8 (15) 441 (97) 3sa (122)
140 a 149 437 (184) 424 [35) 48,8 (201) 438 (150]
150 a 159 51.9 (213) 49,0 (as) 540 (375) 494 - [127)
160 a 16,9 3.4 (79] 52.2 (84) 56,6 (246) 5341 (104)
170 a 179 495 (14) 53.2 (28] 58.6 (114) 96,3 (67
180 a 189 - - e 492 (8) _ — — -

También se muestra la cantidad (N) de individuos estudiados en cada
grupc de edad. Obsérvese que los valores del peso, siempre van en as-
censo a medida que se incrementa la edad, excepto en los grupos de 17
y 18 afos, para angolanos y namibios, respectivamente; esta irregularidad
coincide con esas cifras que fueron producto de las N menores.

En el cuadro Il encontramos las medias de la talla para los diferentes
grupos de nifios, con la N correspondiente; en esta dimensién ocurre
la misma situacion que en el peso, para angolanos y namibios.

El grafico 1 muestra las curvas de peso de los varones de los pai-
ses africanos y las de los de Cuba; puede observarse que en los niiios
estudiados los mas pesados resultaron ser los mozambicanos vy los mas
delgados los namibios; los etiopes resultaron ser muy similares a los
cubanos que, junto con los angolanos, mostraron una posicién intermedia.
Sin embargo, en el grafico 2 que muestra las curvas de talla de los dife-
rentes grupos, esta situacion varid; los cubanos resultaron ser los mis
altos y los namibios continuaron presentando los valores mas bajos: mien-
tras que el resto, hasta los 15,5 afios, mantuvo el siguiente orden ascen-
dente: etiopes, angolanos y mozambicanos; a partir de esa edad se entre-
cruzaban las curvas.

Los cuadros Ill y IV presentan los valores de las medianas y las medias
del peso y de la talla para el sexo femenino; al igual que en el sexo mas-
culino los resultados se presentan segiln el pais de procedencia, y se
senalan, ademas, la cantidad de ninas estudiadas por cada grupo de edad.
Al analizar los valores del peso puede observarse que las cifras para 14
y 17 afios en las nifas de Angola y Namibia tienen magnitudes mas bajas
que las de las edades que las preceden; mientras que en la talla, esta
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CUADRO 11

TALLA (MASCULINO)

Grupo de i Angala B __riafmlbla Mozambigque Etiopia

edad X (M) X (M) X (M) X (M)
00 a 109 — - - — o= St - 131.3 (27)
110 a 119 —_ -— - — - — 137.2 (45)
120 a 129 1404 (271 — — 155.5 (22) 1414 (111)
13.0 a 139 1507 (94) 147.3 (15) 1531 [(97) 1466 [(122)
140 a 149 1550 [184) 1532 (35) 157.2 (201) 153.7 [(150)
150 a 159 161.2 (213) 160,2 [85) 161.5 [375)] 1601 [127)
160 a 169 164.0 (79) 163.2 (84) 164.0 (246) 164.4 (104]
170 a 179 1617 [14] 163,6 (28] 165.1 (114) 167.6 (67)
180 a 189 —_ — 1622 (a) - - s
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CUADRO I
PESO (FEMENINO)
Grupo de Angola Namibia Mozambigue Etiopia
edad X (N) X (M) x (M) X (M)
100 a 109 — — -_ 26.8 (19)
110 a 119 - — = 30.5 [(43)
120 a 1249 A41.6 [16] a47.2 (5] - 3.6 [51]
130 a 139 473 133] 492 49] 48.7 (10} 96 (63)
140 a 149 46,3 (70} 516 (85] 50,2 [24) 46,0 (90)
150 a 159 508 (70} 549 (100] 52.4 (23} 492 (89)
160 a 169 51.5 (18) - ‘57,8 (78] 52,5 (19 513 (34)
170 a 179 — — 56,5 (0] —_
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CUADRO IV

TALLA (FEMENING)

Grupo de ____A_|E;!:_|l_a_| o [w.lja!ni_tfia_ i F'_.Jl_nia!mquuc Etiapia

edad X (M) X (N} X (M) X ]
100 a 109 = - — — 2 — 1316 (19])
10 a 119 - — — o — —- 136.8 (43)
120 a 12.9 147.6 [16) 157.6 (5] - - 142.1 (31)
130 a 139 154.7 (33) 1559 (48] 153.8 (10 148.6 (63)
140 a 149 1547 (70) 157.2 (85) 154.5 (24) 153.2 (90}
150 a 159 157.5 (70} 1588 [100] 155.1 [23) 1553 [B9)
16,0 a 16.9 1595 (18) 1595 [78) 155.9 (19 155.9 [34)
17.0 a 17.9 — - 1613 (10) = —

situacion solamente se presenta para el primer grupo de edad de Namibia.
Estas situaciones, al igual que en el sexo masculino, pudieran estar influi-

las por el nimero de nifios que se analizaron a cada edad.

Al comparar, en el grafico 3, las curvas obtenidas en los diferentes
grupos de ninas de los paises africanos con los valores cubanos, se en-
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contré que el peso de las nifas cubanas y atiopes estudiadas mostré las
cifras mas bajas, sobrepasando estas lltimas a los valores nacionales
cubanos a la edad de 14,5 afos; en orden ascendente se presentaron
los grupos estudiados de Angola, Mozambique y Namibia. En cuanto a la
talla, puede observarse en el grafico 4 que las etiopes presentan valores
Inferiores a los del resto y las de Namibia muestran las cifras mas ele-
vadas: las de Angola y Cuba entrecruzan sus curvas y las mozambicanas
estan por debajo de las de Cuba a partir de los 14 afos.

COMENTARIOS

El tamafio y la forma final que alcanza un nifo es el resultado de una
continua interaccién entre las influencias genéticas y ambientales duran-
te todo el periodo de desarrollo; por este motivo, los valores de la esta-
tura y el peso reflejan el estado de salud y nutricion de los nifios, cuando
se tienen en cuenta de forma adecuada las diferencias motivadas por el
potencial genético.”

Los pueblos de los diferentes paises se distinguen mucho uno de otro
por las particularidades de su cuerpo: el color de la piel, del cabello y de
los ojos; la forma de la cara v la cabeza; 'a longitud del cuerpo y las pro-
porciones corporales. Los caracteres enumnerados varian notablemente
dentro de las poblaciones, pero ciertas combinaciones poseen un caracter
hereditario bastante estable y sirven de fundamento para determinar la
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pertenencia de los que las poseen en una u otra raza.” Sin embargo, aun-
que se conoce que existen grandes diferencias entre las poblaciones, ac-
tualmente no estd determinado cuédnto es debido a la herencia y .cuanto
al medio."*"

Por otra parte, es bien cenocido que cuando los nifios se desarrollan
en condiciones ambientales desfavorables, como son aquellas que se aso-
cian con la presencia de enfermedades, desnutricién, infecciones, parasi-
tismo, etc., se produce una afectacion de su crecimiento y desarrollo fi-
sicos, que se manifiesta primeramente en una pérdida mas o menos acen-
tuadz del peso corporal, y con posterioridad, si la agresion del medio se
mantiene, en un-enlentecimiento del crecimiento que afecta la talla del
individuo,'

Cuando las condiciones se hacen favorables nuevamente, el peso, que
es una dimension mas labil, se recupera rapidamente, pero la afectacion
de la talla nunca llega a resclverse totalmente este pudiera ser el- caso
de estos nifios que llevaban en nuestro pais entre tres y Beéjis meses so-
metidos a nuevos regimenes de vida y alimentacién.

Teniendo en cuenta los elementos antes mencionados ¥ sin conside-
rar que la normas cubanas sean las idéneas para la evaluacién del desa-
rrollo fisico de los nifios africanos estudiados, ya que la composicién y
el ambiente en que estos ndividuos se han—desartrottado difteren notable-
mente de los nuestros, si sxisten algunos hechos que resulta necesario
destacar.

En primer lugar, llama la atencién que la talla de todos los grupos
estudiados, en el sexo masculino, es inferior a la obtenida para los pa-
trones cubanos en las edades objeto de analisis. Se ha senalado que los
ninos descendientes de africanos son mas altos Yy pesan mas a todas las
edades que los descendientes de europeos. aun procediendo de niveles
economicos mas bajos.

Otros autores™'* plantean que el desarrollo de los africanos esta limi-
tado, en la mayoria de las poblaciones, por la desnutricion y las enferme-
dades. Parece ser que la tzlla de los nifios estudiados se ha visto afec-
tada por situaciones ambientales no favorables, lo cual se ve reforzado
al analizar el comportamiento de la talla de las nifias de estos paises cu-
yos valores, a excepcion de las etiopes, se entrecruzan o estén por encima
de los valores cubanos.

Existen diferencias entre nifios y nifias en su capacidad de resistir |a
mala nutricion o la enfermedad y es mas dificil que las circunstancias
adversas saquen de sus curvas de crecimiento a las hembras que a los
varones debido a que el gobierno de su crecimiento esta mejor estabili-
zado, lo que se puede deber a la presencia de 2 cromosomas x en este
sexg. 1

Si las diferencias entre las poblaciones africanas estudiadas y la cu-
bana fueran fundamentalmente genéticas era‘de esperarse que el com-
portamiento de uno 'y otro 'sexos fuera similar. De hecho no ocurre: asi
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y esta conducta diferencial es precisamente lo que reafirma que los fac-
tores ambientales han tenido una influencia negativa sobre el desarrollo
fisico de estas poblaciones.

Consideramos que las investigaciones de esta indole pueden resultar
Utiles al tratar de obtener informacién sobre la influencia que ejercen los
factores ambientales en el desarrollo fisico de los nifios y que pueden con-
tribuir. ademas, a brindar elementos sobre las probables diferencias (ens-
ticas que existen entre las poblaciones.

SUMMARY

Posada, Ma. E. et al. Physical development in African students: weight and height. Rev
Cubr Ped 55: 5, 1983,

We are offering the results obtained from a study on growth and physical development
carried out in African adolescents aged 10, 0-18, 9 years, coming from Angola, MNamibia,
Mozambique, and Ethiopy. who are scholarship holders at the Isle of Youth. These results
are compared with Cuban patterns. Genetic and environmental causes that should ex.
plain behavior of the different groups in both sexes are analyzed. It is concluded that,
possibly, environmental factors have unfavorably influenced on the physical develop-
ment of these children.

RESUME

Posada, Ma. E. et al. Développement physique chez des boursiers africains: poids et taille.
Rev Cub Ped 55: 5, 1983.

Il est présenté les résultats obtenus dans une étude sur la croissance et le développement
physique. effectuée chez des adolescents africains 3gés entre 100 et 189 ans, pro-
venants de |"Angola, de Mamibie, du Mozambique et de I'Ethiopic, qui étudient a l'lsla
de la Juventud: ces résultats sont comparés avec les normes cuhaines. Les auteurs
analysent les causes génétiques et de l'environment qui pourcaient cxpliquer le compor-
tement des différents groupes chez un sexe ou lautre. lls concluent que, vraisembla-
blement. les facteurs de Venvironnament ont e une inlluence délavorable sur le déve-
loppement physique de ces enfants.
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