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Modificaciones en la estatura de los nifios
como expresién de las influencias ambientales

Por:
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Posada, Ma. E. y otros. Modificaciones en la estatura de 195 nifios como expresion de
ias influencias ambientales. Rev Cub Ped 55: 5, 1983,

Se estudiaron 3 371 nifios de uno y otro sexos. entre 100 y 189 afios. que cursaban
estudios en la Isla de la Juventud, y se analizaron les diferencias que se producen en
las edades de cruzamiento en las curvas de estatura de ambos sexos y entre las
estaturas finales obtenidas para cada grupo. Se calcularon los porcentajes que repre-
zentaba la estatura de los individuos del sexo masculine en relacién con la del femenino
a diferentes edades y se realizaron comparaciones gréaficas de rifos y nifas de los grupos
te 13 y 16 afios de edad. En cada uno de los diferentes anélisis se comparan los resulta-
dos obtenidos con los valores nacionales cubanos, v se concluye que el crecimiento de
los nifios africanos ha estado influido desfaverablemente por las situaciones del medio
en fue se han desarrollado.

INTRODUCCION

La naturaleza del ser humano es producto de la historia, v el hombre,
al cambiar la naturaleza externa, cambia la suya propia. Analizando la in-
terrelacion reciproca de lo bioldgico y lo social se conforma la compren-
sion del desarrollo del hombre como un proceso tnico, en el cual se ori-
gina toda la diversidad de las caracteristicas humanas' y, entre ellas, las
relaciones con el crecimiento y desarrollo fisicos.

El crecimiento, definido como el efecto de la multiplicacién y el au-
mento del tamano celular, es la resultante de la interaccién de una serie
de factores constitucionales que determinan las caracteristicas de su di-
reccion y secuencia y de factores ambientales que regulan su veloci-
dad:™" la expresividad de cualquier gene depende, primero, del medio
interno general creado por los demas genes y, en segundo lugar, del me-
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dio externo: esta interaccion de genes y medio no es aditiva, y se senala,
de manera general, que mientras mas proximo a lo 6ptimo se encuentra
este ultimo mas oportunidad tendran los genes de exhibir sus acciones
potenciales, y el desarrollo de un nifo serd pues, el resultado de la sen-
sibilidad histica y la reactividad del organismo, inducidas genéticamente,
y el ambiente externo en que dicho organismo se desarrolla.’”

Entre las diferentes etapas del crecimiento se destaca la adolescencia,
por ser el periodo de !a vida en que el individuo se desarrolla hasta ad-
quirir su tamano final adulto, alcanzando, desde el punto de vista fisico,
las condiciones necesarias para la reproduccion:® existen wvariaciones en
la edad cronoldgica a la cual ésta comienza,’** aunque los eventos que en
ella ocurren se producen sin interrupcién en una secuencia definida y no
muy variable.”

En la adolescencia se produce una aceleracion en el ritmo de creci-
miento de diferentes dimensiones antropométricas, entre las que se en-
cuentra la estatura. Este fenomeno que tiene la caracteristica de produ-
cirse mas temprano en el sexo femenino condiciona que durante un deter-
minado periodo, las hembras aventajen a los varones en esta medida; sin
embargo, por ser el estiron puberal mas intenso y prolongado en el sexo
masculino que en el femenino, los nifios, en un determinado momento,
vuelven a obtener la supremacia en la talla.'""* Como es légico, mientras
mas temprano se produzca el desarrollo puberal, mas temprano se pro-
ducird el cruce de los valores de estatura entre ambos sexos.

Este proceso, al igual que el resto de los diferentes eventos del de-
sarrollo fisico, también estd influido por factores genéticos y ambienta-
les, que actian acelerando o retardando su aparicién.'™' Las diferencias
en las edades en que ocurre este cruce, entre diferentes poblaciones,
serdn la expresidn de las diferencias que existen entre ellas, tanto desde
el punto de vista genético como ambiental.

k
También se ha senalado que los varones son mas ecosensitivos que

las hembras; éstas soélo responden ante estimulos ambientales muy fuer-
tes; por ello la curva de estatura tiende a modificar sus valores méas fa-
cilmente que la del sexo femenino, cuyo comportamiento es mas estable,
lo que condicionarda que en situaciones desventajosas las curvas mascu-
linas se acerquen, mas de lo habitual, a las del sexo femenino; de ahi que
se hayan utilizado las diferencias sexuales en la estatura adulta, y el por-
centaje que representa la del sexo masculino en relacién con la del feme-
nino como una forma de evaluar las condiciones ambientales en que una
poblacién se ha desarrollado.'”

Utilizando todos estos elementos se decidié la realizacion de este tra-
bajo en el que se efectia un andlisis del comportamiento de la estatura
en nifnos de Angola, Mozambique, Namibia y Etiopia que cursaban estu-
dios en escuelas ubicadas en la Isla de la Juventud.

[ R.C.P.
524 SEPTIEMBRE-OCTUBRE, 1883



MATERIAL ¥ METODO

Se estudiaron 3 371 nifos de uno y otro sexos entre 10,0 y 18,9 afios
de edad; de ellos, 818 procedian de Angola {611 varones y 207 hembras);
580 de Namibia (253 varones y 427 hembras); 1131 de Mozambique (1 055
varones y 76 hembras); y 1142 de Etiopia (753 varones y 389 hembras);
todos ellos estudiaban en la Isla de la Juventud en los cursos 1978-1979
y 1979-1980.

Fara la obtencion de la estatura se utilizé el procedimiento recomen-
dado por el Programa Bioldgico Internacional '®

Los niflos se agruparon segun sexo, edad y pais de procedencia, y se
calculé para cada grupo, la media de estatura.

En el trabajo se analizaron las diferencias que se producen al compa-
rar las edades de cruzamiento de la estatura meciia de hembras y varones
y también las diferencias obtenidas entre las estaturas finales en ambos
sexos segun el pais de procedencia de los ninos. Esta informacién se com-
paré con la obtenida para la poblacién cubana uti izando el 50 percentil de
estatura de la investigacidn sobre Crecimiento y Desarrollo.™

Se calcularon;, ademés, los porcentajes que representaba la estatura
de los individuos del sexo masculino, a una edad dada, en relacién con
la estatura en el sexo femenino a esa misma edad, considerando el valor
de ésta en cada caso como el 100%; por altimc, se compararon gréfica-
mente las estaturas de nifios y nifas, en los grupos de edad de 13 a 16
afos,

RESULTADOS ¥ COMENTARIOS

Si analizamos el comportamiento de la talla, entre ambos sexos, para
cada poblacion estudiada, puede observarse, en el grafico 1, que en los
ninos cubanos, las estaturas en ambos sexos se igualan alrededor de los
13 anos, para a partir de ese momento ser mas iltos los varones. Obsér-
vese que para el resto de los paises ocurre este cruzamiento en el si-
guiente orden: Mozambique (13,6 afios); Etiopia 114,3 anos); Angola (14,4
anos):; y Namibia (15,3 afos).

Existen datos disponibles que muestran que los africanos que viven
en buenas condiciones econdmicas maduran antes que otras poblacio-
nes,'” situacién que no ocurre en los grupos estudiados en relacién con
los cubanos; es decir, si este fenémeno ocurre en los nifios africanos con
posterioridad, vy se conoce que en condiciones ambientales favorables la
maduracion es mas temprana,” pudiera considerarse que su crecimiento
ha estado influido desfavorablemente por las sitiaciones del medio don-
de se han desenvuelto.

También en el grafico 1 pueden observarse las diferencias que existen
en la estatura final de ambos sexos. Se ha sefalado que ellas son una
medida de la intensidad de las influencias ambiuntales y de las diferen-
cias entre los sexos en la sensibilidad a los estimulos del medio ambien-
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tal;*'-** aunque lis cifras de nifios en los grupos de mayor edad es redu-
cida, en ocasiones, en los grupos africanos estudiados puede observarse
que existen merores diferencias entre los valores de la estatura de uno
y otro sexos en las edades finales en relacién con los cubanos.

En el grafico 2 se muestran las curvas que se obtuvieron al represen-
tar graficamente el porcentaje que representaba la estatura de los varo-
nes en relacién con la de las hembras. Obsérvese que, desde los 135
anos, practicamsante se mantiene el mismo orden entre los paises; en
forma ascendente éstos son; Namibia, Angola, Etiopia, Mozambique v,
por ultimo, Cuba, que como puede notarse presenta los porcentajes mas
elevados. Obsérvese, ademas, que los valores cubanos son los que maés
tempranamente adquieren cifras positivas.

Por dltimo, s¢ seleccionaron dos grupos de edades en los que se com-
para el comportamiento de la talla en ambos sexos: éstos fueron escogi-
dos arbitrariamente, uno en los primeros afios de la adolescencia y otro
en los altimos. '

En el grafico 3, que corresponde al grupo de 13 afios de edad, Cuba
es el Unico pais en el que los varones aventajan a las nifas, ocurriendo el
fendmeno inverso en los paises africanos estudiados; puede observarse
que a pesar de ser nifos de igual edad, varian las diferencias existentes
entre los dos sexos en un mismo pais. Las menores diferencias se pre-
sentan en los mazambicanos, y las mayores en los namibios.
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Gréafico 2
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En el gréfico 4 puede observarse que los nifios de 16 afios mostraron
igual comportamiento en todos los grupos, es decir, los varones alcanzan
cifras superiores a las hembras; al igual que en el gréfico 3 analizado
anteriormente, las diferencias de estatura varian entre ambos sexos: Cuba
presenta las mayores y Mamibia, las menores.

Si comparamos los graficos 3 y 4, podemos observar que, de manera
gencral, en los paises en que a los 13 aiios existian las mayores diferen-
cias, a los 16 anos ocurren las menores, lo que expresa que mientras mas
tardiamente se produzca el cruzamiento, menos diferencias existirdn en
la estatura final entre ambos sexos, 10 que no es mas que otra manifesta-
cion de la afectacién del sexo masculino.

Como ha podido observarse, el estudio de las curvas de estatura de
los individuos de uno y otro sexos en una poblacién, parece brindar ele-
mentos sobre la situacién ambiental en que ellos se han desarrollado:
las edades de cruzamiento de las curvas de estatura y las diferencias
entre las estaturas firales pueden utilizarse como indicadores de la mag-
nitud en que el desarrollo fisico puede haberse visto afectado. Por otra
parte, este tipo de andlisis tiene la ventaja de que compara individuos,
que, a pesar de ser de sexos diferentes, tienen, en esencia, igual compo-
sicion genética y han crecido en un medio similar, por lo que carece de
tas limitaciones que tienen los estudios entre diferentes poblaciones.

R.C.P,
528 SERTIEMBRE-OCTUBRE: 1382



La estatura, que es la dimensién antropométrica que se considera mas
atil para la evaluacién retrospectiva del crecimiento,®* aporta elementos
que también pudieran ser vélidos para otras dimensiones: estudios futu-
ros continuardn brindando informacion sobre la importancia del estudio
de las dimensiones antropométricas en la evaluacién del estado de salud
de las poblaciones.

SUMMARY

Posada, Ma. E. et al. Modifications in the stature of child-en as expression of environ-
mental influences., Rev Cub Ped 55; 5, 1983.

A total of 3371 children of both sexes. aged 10.0-18,9 years, who were studying at the
Isle of Youth, were studied. Differences produced during crossing ages in stature
curves of both sexes and among final statures obtained for each group, are analyzed.
Percentages representing stature of male sex at differert ages were calculated. and
graphic comparisons of boys and girls from the groups aged 13 and 16 years were per-
formed.- In each of the different analysis. results obtained are compared with Cuban
national values, and it is concluded that growth of African children has been unfavorably
influenced by environmental conditions where they have heen developed.

RESUME

Posada, Ma. E. et al. Modifications dans la taille des enfarts en tant gu'expression des
inflvences de l'environnement. Rev Cub Ped 55: 5, 1983,

L'étude a porté sur 3371 enfants des deux sexes, Agés entre 100 et 189 ans, qui étu-
diaient & l'lsla de la Juventud; il a été analyss les différances qui se produlsent aux
ages de croisement dans les courbes de la taille des deux sexes et entre les tailles
finales.obtenues pour chaque groupe. On a calculé les pourcentages qui représentaient
la taille des individus du sexe musculin par rapport 4 czlle du féminin a des ages
différents; des comparaisons graphiques entre les gargons et les filles de 13 et 16
ans ont ¢té faites. Dans chacune des différenies analyses, on compare les résultats
obtenus avec les valeurs nationales cubaines. On conclut que la croissance des enfants
africains a été défavorablement influencée par les situations du milieu ou ils se sont

développés.
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