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Se informa que en una muestra de 137 nifios no entrenados entre 11 y 12 afios de
edad se realizé un estudio morfolégico y funcional, mediante la utilizacién del indice
peso para la talla, asi como los indicadores del somatotinn y de la composicién corpo-
ral, y algunos indicadores de la fisiologia de ejercicio. Se sefiala que a los efectos de
analizar el comportamiente de los indicadores del somatotino, composicién corporal, asi
como de los indicadores funcionales frente al indice de nutricién peso para la talla, se
dividié la muestra en cuatro grupos segin el peso esperado para la talla real. Se indica
que se encontré un aumerto paralelo de la arasa subcutdnea y de la masa muscular a
medida que aumentaba el peso corporal, aunque el depésito de grasa superaba a la
masa magra, sobre todo en los grupos mas pesados. Se expresa que en los sujetos con
una mayor acumulacién de grasa, se observaron los valores relativos mas bajos para
los indicadores de la fisinlogia del ejercicio (tanto absolutos no como relativos]). Se
informa que se confirmé el valor relativo que presenta el indicador peso para la talla
para evaluar el estado nut-icional del sujeto, encontrindose que posesn un mayor valor
an este sentido los indicadores del somatotipo v de la composicidn corporal.

* Especialista de | grado en fisiologia. Instructor del ICBP "Victoria de Girdn".
** Especialista en antropologia. Jefe de departamento de desarrollo fisico del IMD-
Halb. ESEF Cmte. "Manuel Fajardo”.
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INTRODUZCION

En la medida en que los paises incrementan sus normas sanitarias, los
estudios de crecimiento y desarrollo adquieren progresivamente una ma-
yor importancia, plantedndose por algunos autores que el crecimiento vy
desarrollo fisico se consideran un sensible indice de salud y nutricién
de la poblacion.'”

Luego resulta necesario evaluar el desarrollo fisico con mayor preci-
sion, lo que nos lleva al estudio del nifio en dessrrollo, no s6lo desde el
punto de vista antropométricoe y nutricional, sino también desde el punto
de vista funcional, ya que estos indicadores furcionales se consideran
buenos estimadores del estado de salud.

Uno de los indices mas utilizados tradicionalmente para evaluar el
estado nutricional de los sujetos, ha sido la relacion peso para la talla.

Algunos estudios de la validez de este indicador nutricional se han
realizado en muestras de adultos no entrenados® v entrenados® y se con-
cluye en que es un estimador empirico v gue lo aportado es una estimu-
lacién muy generalizada.

En el presente trabajo nos trazamos como ob etivos, analizar el com-
portamiento de indicadores del somatotinon y de 'a composicién corporal
frente a un indice simple de nurricion como lo es la relacién neso para
la talla, asi como determinar la relacion existente entre los indicadores
nutricionales antropométricos v la capacidad funcional en la muestra se-
leccionada.

MATERIAL Y METODO

Se tomaron como universo de estudio todas las escuelas primarias
del municipio Plaza de la Revolucién, selecciondndose aleatoriamente una
muestra representativa de 137 alumnos varones entre 11 y 12 afios de
edad cronolégica, supuestamente sanos y que ro practicaban deportes
sisteméticamente.

Para el estudio morfolégico, se realizaron algunas dimensiones antro-
pométricas segun la técnica descrita por Tanner y Whitehouse en 1964."
Estas fueron: peso corporal, estatura, circunferenzias maximas del brazo
y de la pierna, diametros bicondileos del himero y fémur y la medicion
de los pliegues cutdneos, subescapular, triceps, biceps, suprailiaco y pan-
torrilla en el lado derecho del cuerpo.

A partir de estas mediciones, se determind el somatotipo antropomé-
trico de Heath y Carter segun la técnica descrita por estos autores?® asi
como la determinaciéon de la composicién corporal (% de grasa, kg de

kg d= grasa
kg de MCA

grasa, kg de masa corporal activa e indice ) mediante la
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atilizacion e las ecoaziones de reqgresion aportadas por Parizkovd v Dot
en 1972 para 1 inos va-ones entre 8 y 13 onos de edad’

Para e! (cdlculo de! indice AKS) se aplico la férmula de Tittle y Wut-
sechern 1972,

Con el fin de clasificar el estado de nutricion mediante el empleo de
un indicador simple de nutricion muy definido, utilizamos el criterio de!
valor porcentual del paso esperado (PE) para la talla real (TR).

Se tomaron como valores de referencia los correspondientes a las
tablas de peso y talla del “Manual For Nutrition Surveys” en nifos hasta
los 17 alos de edad”

Los sujetos estudiados fueron agrupados de la siguiente forma:
“Bajopesos’ meno-es o iguales al 90,9% del PE para la TR.
“Normopesos” del 91-110,9% del PE para la TR.

“Sobrepesos’ del 111-120% del PE para la TR.

"Obesos” mas del 120% del PE para la TR.

Para el estudio funcional, los sujetos fueron sometidos a una prueba
de esfuerzo en un veloergémetro mecanico tipo Monark con dos cargas
submaximas, con el objeto de determinar la capacidad fisica de trabajo
a las 170 pulsaciones por minuto (PWC 170). asi como el consumo maxi-
mo de oxigeno (VO.) por el métode indirecto de Karpman.®

Las cargas se dosificaron de acuerdo con la metodologia de Stoida.’

A los efecios e analizar ¢l comportamiento de los indicadores del
somatotipo, ¢l cori ortamiento corporal, asi como de los indicadores fun-
cionales frente al i ice peso para la talla, se estudid el comportamiento
de los mismos en los cuatro grupos anteriormente citados.

Con la finalidad de establecer comparaciones entre dichos grupos se
utilizo la prueba t de Student para «-0,05, previa prueba F de Fisher para
determinar la homogeneidad de las varianzas. En el caso de las varian-
zas desiguales, se splicé la prueba no paramétrica de Wilcoxon Man y
Whitney.

AESULTADOS

En el cuadro | suede apreciarse la clasificacion establecida segun
P/T, asi como la distribucion de la muestra para cada grupo. Obsérvese
gque la mayoria de les sujetos (59%) se encuentra agrupada en la catego-
ria de “normopesos” aunque los "obesos” existen en una cantidad no
despreciable.

El cuzdro 1l indica los valores de la media aritmética para los indica-
dores morfolégicos y funcionales en los grupos, segin peso para la talla.
Como puede cbservarse, el pese corporal se incrementa con una mayor
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progresion que la talla, no encontrandose diferencia entre la talla prome-
dio de “normopesos” y “sobrepesos’’: También pLedé apreciarse que los
valores medios para el indice peso para la talla quedaron separados por
vna buena distancia entre si. En cuanto a los estimadores de la grasa
corporal, se observa que los valores promedios se incrementan con los
porcentajes de peso para la talla, al igual que ocurre con los estimadores
del deszrrollo esteomuscular,

En el grafico 1 se sefala la distribucion de los promedios del somato-
tipo de los sujetos, agrupados segin la clasificac 6n de peso/talla.

En relacion con los indicadores funcionales, s2 observa que los valo
res absolutos de PWC y de VO, se incrementan a medida que aumenta
el peso corporal general con excepcidn del grupo de los "obesos™, corres-
pondiéndole a este grupo los valores relativos més bajos.

En el cuadro Il aparecen los resultados de la comparacién de redias
{z — 0,05) para los indicadores estudiados en los grupos segdn peso para
la talla,

Para los indicadores morfolégicos, se observa que todos los grupos
fucron estadisticamente diferentes, excepto la comparacion entre BP vy

i ia i s kg de grasa.
en relacign con el indice ———
x MCA
En cuanto a los indicadores funcionales, se observa gue parn el PWC -,
v V0. en valores absolutos todos los grupos fueron estadisticamente
diferentes, excepto para aquellas comparaciones donde participan los
“obesos”

CUADRO |

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE ACUERDO COH LA CLASIFICACION
PESO PARA LA TALLA

Clasificacién %, que
% P/T MNo. renresenta
“Bajopesos’ 19 14
20.9%
“Marmopasos’ 81 59
91-110.87%
"Sobrepesos’’ 10 7
111-120%,
“Obesos” 27 20
a0y,
Total 133 100
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RN TE AR DICIFSRARE, 1A fid?



CUADRO I

VALORES DE LA MEDIA ARITMETICA Y DE LA DESVIACION ESTANDAR
DE LOS INDICADORES MORFOLOGICOS Y FUNCIONALES EN LOS GRUPOS
DE ACUERDO CON LA CLASIFICACION DE PESO/TALLA

90, 9%, 91-110,9% 111-120% 120%;,
Variables "Bajopasos” “Normopesos” “Sobrepesos” "Obesos”
x T X T X ] X T
Pagn MR = I8 A51 + 47 w2 + &7 531 -+ 10.2
Talla 1460 == 65 1441 =+ E2 1441 =+ 85 1492 = T4
§ P/T % 8rs x A7 12 =+ 586 1165 == .7 1354 =+ 123
@ % grasa 173 = 1.7 194 =+ 28 227 =~ 4d 287 £ 32
= MCA 263 = 28 280 =+ 331 e = 35 B = 59
=
& Kg gresa
= A S 0,209 = 0,026 0,244 2= 0,046 0206 = 007 0402 > 006
Kg MCA :
AKS 083 + 005 093 = 006 105 = 007 110 = 007
Endomorfia 17 = 04 22 = 07 33 = 13 54 =~ 14
Mesomaorfia 34 =+ 06 44 = 06 55 =+ 05 51 = 07
Ectomorfia 50 = 07 37 = 08 20 = 03 1.1 = 05
PWC 170 7 + 787 456 + 938 534 &+ 1352 468 =+ 1336
PWC/Kg peso
n corporsl 119 =+ 25 131 == 286 140 =+ 45 90 = 29
T=u PWC/Kg MCA 144 =+ 28 163 = 32 181 =+ 572 128 = 348
% "JGE Max. 1867 + 1140 2016 + {154 5 2162 + 2190 2060 =+ 2387
HE_' V0., /Kg pesa
corporal 563 = 6.2 582 = 70 566 == 113 40,1 =+ 80
V0./Kg MCA 700 = 648 20 = 107 T30 = 119 575 = 1041




Para el PWCi: y VO: relativos al peso corporal total, todos los grupos
fueron estadisticamente diferentes excepto para aquellas comparaciones
donde participaban los “sobrepesos”, asi como taripoco entre “bajopesos”
y “normopesos’’ para el VO:/kg de peso corporal total. En relacién con el
PWC/kg MCA, todos fueron diferentes excepto los "bajopesos” y "obe-
sos”, mientras que en relacion con el VOz/kg MCA, los resultados fueron
similares a los obtenidos para el VO. relativo al peso corporal total.

CUADRO 1

RESULTADOS DE LA COMPARACION DE MEDIAS (o = 0,051 PARA LOS INDICADORES
MORFOLOGICOS Y FUNCIONALES ESTUDIADOS EN LOS GRUPOS
SEGUN LA CLASIFICACION DE PESO/TALLA

BP va, NP BPvs, SP BPvs. O MPwvi: SP HNPwvs. O SPvs. O

Pesu Si 51 Si Si 5i 5i
Talla Mo Si Mo Ho Si &i
o PST Si Si Si £i Si Si
Taogresa 5i Si Si gi Si Si
MCA Si i Si £i Si Si
AKS S - : Si £i si Si
kg grasa

h'i.u?:n 2 No si Si ] si si
Endomort ia Si Si Si £i Si Si
Mesomorfia Si Si Si £ Si Si
Ectomorfia Si Si Si i Si Si

BPvs. NP BPwva, SP BPvs, O NPv:SP NPwva D SPwvs, O

PWC 170 k] s si si No No
PWC kg peso

carporal Si Mo Si Mo Si Si
PWC/kg MCA Si S No 5i Si Si
VO, Max. Si Si 8i i No Nn
V0. kg peso fy L ; }

corporal N No. Si Mo 5i 5i
V0. kg MCA Mo No 51 Mo Si Si

BP — “Bajopesos” < 90.8% P/T

NP — “Normopesos” 91-1109% P/T

5P — "Sobrepesos™ 111-120% P/T
0-- "0Obesos" = 120% P/T
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Crafico 1

LISTRIBUEION DE LOS PROMEDIOS DEL
SOMATOTIPO DE LOS SUJETOS AGRUPADOL
DE ACUERDO CON LA CLA$iFI¢AC10'\F

DE PESD,."'TALLA

LEYENDA:
L ROPES S A Esoorescst
ﬁ___"o_lm:, L CSOER EFESOS”
d-'--.__.-

Finalmente, después de revisar el valor de los indicadores morfoldgi-

cos de cada sujeto dentro de su grupo correspondiente segin la c!as-.ﬂ-
cacidn pesn para la taila, llegamos a los mgunentes resultados. .

1.

]

650

.

Se encontraron seis casos en el grupo de los "bajopesos” y seis ca-
sos en el grupo de los mas de 111%, cuyos valores promedios para
los indicadores morfolégicos fueron comparados con los valores pro-
medios obtenijos para los mismos indicadores del grupo de los nor-
mopesos (cuadro IV y grafico 2), y se observé claramente que difieren
basicamente en su desarrollo osteomuscular y se encontré. un valor
promedio de endomorfia similar en los tres grupos. .

Se encontraro tres casos dentro del grupd de los “bajopesos”, tres
dentro de los ”nurmﬂpesus tres dentro de-los "sobrepesos” y dos
dentro de los ‘obesos” [cuadro V y graficos 3 y 4), que diferian osten-
siblemente en los valores promedios del por ciento de grasa y AKS
dentro de su jrupe correspondiente.

i G.P
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Grafice 2

REPRESENTACION DE LOS PROMEDIOS DEL
SOMATOTIPO DE LOS "NORMOPESDS" ¥
DE LOS CASOS SELECCIONADOS ENMTRE
LOS "BAJOPESOS" ¥ “PESOS ALTOS"

DE ACUERDD CON LA CLASIFICAC O
DE PESO/TALLA
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Gralico 3

REPHESENTACION DEL POR CIENTO DE PESO
EN GRASA {%G) ¥ EL INDICE AKS EN
SUJETOS CLASIFICADOS COMO
"BA.OPESOS” Y "NORMOPESOS"
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Grafico 4

REPRESENTACION DEL POR CIENMTO DE PESO
EN GRASA (%G) ¥ EL INDICE AKS EMN
SUJETOS CLASIFICADOS COMO
“SOBREPESOS" Y "OBESOS"
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VALORES DE LA MEDIA ARITMETICA DE ALGUNOS DE LOS INDICADORES ESTUDIADOS
EN LOS "NORMOPESOS” ¥ DE LOS CASOS SELECCIONADOS ENTRE LOS "BAJOPESOS”

CUADRO IV

¥ "PESOS ALTOS™ DE ACUERDO CON LA CLASIFICACION DE PESO/TALLA

kg grasa/
W BT Endomwerlia Mesomorhia  Cotomoifia % grasa AKS MCA PNC/MCA VO, MCA
80,3 20 3.0 6.5 19.4 0.72 0,241 8.8 67,50
87.5 2.5 3.0 5.0 9.1 0.78 0,235 12,15 55,90
L 808 P/T 87.7 2.0 3.5 5.0 19.7 0,82 0,245 13.42 68,90
n=6 88,2 2.0 3.0 5.0 182 0.83 0.221 12,25 69,11
88,6 25 25 50 206 0.80 0,259 14,11 68,77
89,1 20 25 5.5 121, 0.81 0235 12,97 67,94
X 86,9 20 29 53 194 0,79 0,239 12,28 66.35
31-1109" P/T
n = 81 1003 2 40 40 19.4 093 0,244 16,35 720
X
119.4 3.0 6.0 2.0 234 1,06 0,307 12,44 64,55
115.4 15 60 15 17.0 1,15 0211 2471 92,44
111 1163 15 55 15 14,6 1,22 0,152 23.39 84,10
1= 6 130,1 1,0 6.5 10 17,1 127 0,206 16,86 £6 .83
114,8 2.5 55 25 21,4 1,03 0,273 22,40 73.86
115.7 25 6.5 2,0 20,7 1,08 0,260 12,85 6729
X 2,0 6.0 20 19,0 113 0,235 18,77 74,84

1186




CUADRO V

VALORES DEL PORCIENTO DE GRASA Y DEL INDICE AKS DE LOS CASOS AGRUPADO=
DENTRO DE UN MISMO GRBUPO SEGUM LA CLASIFICACION PESO PARA LA TALLA

“Bajopesos” o P/T % grasa AKS
Primer caso 88,6 208 0,80
Segundo caso 88.8 171 0,86
Tercer caso 889 137 0,91
MOrmopesos’

Primer caso 100.5 22 4 0,89
Segundo caso 100.6 221 0.93
Tercer caso 100.3 16.1 1,09
“Sobrepesos’”

Primer caso 116.3 27.0 0.96
Segundo caso 116.0 7 1,08
Tercer caso 116,32 1£ 6 1,22
"Obesos™

Primer caso 130.5 28,0 1.09
Segundo caso 130.1 171 1,27

QISCUSION

El hecho de que se encontraran uneieivias siynnvatvas para el indice
peso para la talla entre los distintos grupos confeccionados, nos permite
aseverar que eran distintos, y en definitiva esto es lo que perseguiamos
al realizar la clasificacion. '

Los valores promedios obtenidos para los indicadores de la grasa
kg grasa

MCA
estimadores del desarrollo osteomuscular (MCA, AKS y mesomorfia) nos
permiten apreciar gue en nuestra muestra, asi agrupada, la grasa subcu-

corporzl (por ciento de grasa, y endomorfia), asi como para los

[ 1]
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tanea y el desarrollo osteomuscular aumentan paralelamente a medida
que se incrementia el peso corporal total.

La ectomorfia se comporté anidlogamente con el indice peso para la
talla, y los "bajopesos’ resultaron los mas ectomorficos.

kg de grasa
MCA
mayor profundidad de andlisis entre los grupos, ya que al arrojar dife-
rencias significativas para el valor absoluto del indice en todos los gru-
pos, el incremento del mismo a medida que se aumenta el peso corporal

Sin embargo. la utilizacién del indice

nos permite una

total pudiera deberse a dos factores:

1. A un aumsanto considerablemente mayor de la grasa.
2. A una disminucién de la masa corporal activa.

Sin embargo, observamos que a medida que aumentaba el peso, se
incrementaba también el desarrollo osteomuscular, por lo que nos incli-
namos a pensar que los resultados obtenidos se deban a la primera va-
riante.

Sélo como e<cepcion, podemos seialar el grupo de los “bajopesos’”
con respecto a los "normopesos”, donde no se encontraron diferencias
kg de grasa

MCA
bucién de grasa corporal por kg de masa corporal activa es homogénea
entre estos dos Jrupos.

significativas para el indice

lo que refleja que la distri-

Como puede verse hasta aqui, el indice peso para la talla no permite
profundizar sobre cuales son los aspectos de la composicion corporal quc
provocan la disminucién o el aumento del peso corporal general.

Los resultados obtenidos para el estudio funcional parecen ser una
consecuencia légica de las caracteristicas morfolégicas de la muestra, es
decir, los mismoas pueden explicarse por el hecho ya analizado de que
en los sujetos estudiados, si bien es cierto que aumenta la cantidad abso-
luta de masa mwuscular, a medida que se incrementa el peso corporal
general —lo que posibilitaria un mejor desempeno de las funciones moto-
ras y mejores irdices de capacidad fisica de trabajo esta “mejoria’—, se
hace cada vez menos notable principalmente para los grupos mas pesados
("obesos” y “sobreobesos”), pues en los mismos el incremento de la
grasa supera al de la masa muscular, y por lo tanto, la cantidad relativa
de masa muscu ares menor que en los grupos menos pesados.

Esta pudiera ser también una explicacion para los resultados obtenidos
en la prueba de comparacién de medias para la capacidad fisica de trabajo,
donde se encontraron diferencias entre todos los grupos, con excepcion
de las comparaciones en que participaban los “obesos’ (en el caso del
PWC absoluto) v ademas, en las diferencias significativas entre todos los
grupos, excepto las comparaciones donde intervenian “sobrepesos’ en el
caso del PWC/kg de peso corporal.

i pOE,
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El hecho de haberse encontrado diferencias significativas entre todos
los grupos —excepto entre los "bajopesos” y '"obesos"— en relacion
con los valores obtenidos para el PWC/kg de masa corporal activa, nos
demuestra que estos grupos son los mas desventajados en cantidad abso-
luta v relativa de masa corporal activa, respectivamente.

Los hallazgos para el PWC 170 reflejan, po- consiguiente, el mayor
grado de sedentarismo de los grupos con mayores acumulados de grasa.

Los resultados obtenidos de las pruebas de comparacion de medias
para el consumo maximo de oxigeno, resultan més dificiles de interpretar.

Los resultados obtenidos pudieran depender de varios factores. En
primer lugar, pudieran influir las cantidades abso utas y relativas de grasa
y musculo de los diferentes grupos, y en segundo lugar, no podemos
excluir la posibilidad del factor genético, es decir, de individuos que
independientemente de las caracteristicas de su desarrollo fisico pueden
contar con diferencias genéticas de su potencial aerébico favorables o
no.'*" Otro aspecto que nos ha detenido a pensar es que a medida que
aumentan los depdsitos de grasa, disminuyen los valores de capacidad
funcional. En nuestro estudio, hemos encontrade que los valores abso-
lutos de consumo maximo de oxigeno se incrementaron, a medida que
aumento el indice peso para la talla con la excencidn ya sefalada de los
clasificados como "obesos™.

En concordancia con el criterio de algunos autores cubanos' que
indicar que la mayor cantidad absoluta de masa magra que por lo general
presentan los ninos de mayor peso en relacion con los normales y que
obviamenie puede influir sobre los mas altos resultados para el VO.
maximo absoluto, parece ser también que el aumento de peso en los nifos
que en sentido general conlleva al aumento del de las extremidades infe-
riores, que son las encargadas de ejecutar el pedaleo en la bicicleta ergo-
metrica, provoca la entrega de un trabajo muscular mavyor de la maquina
con las cargas estandarizadas, asi como un mayo- trabajo de los sistemas
que intervienen en la fisiologia del ejercicio. Esta situacién, légicamente,
motiva un mayor esfuerzo y por lo tanto, un mavor consumo de oxigeno.

Los resultados obtenidos del analisis morfofuncional no difieren de
los planteamientos hechos por diferentes autores, en relacién con la
pobre capacidad funcional de los individuos “mejor dotados” por presen-
tar un peso y una talla mayores '™ ¥

Todos los resultados seinalan la importancia de un adecuado régimen
de movimientos fisicos de suficiente intensidad para el desarrollo optimo
del nifo, tanto en el aspecto soméatico, como en el funcional.

Ademas, hemos podido observar que no sierrpre el aumento de peso
para la talla obedece Gnicamente a un incremernto de la grasa corporal,
por lo que realmente el mismo no es plenamente confiable para evaluar
el grado de obesidad y el nivel de las reservas snergéticas.
fL2 657
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Es en este momanto que cesa la funcién de este indicador como evalua-
dor del estado nutricional y los indicadores de la composicion corporal y
del somatotipo comrienzan a alcanzar una mayor importancia, ya que esta-
blecen las cantidadas vy la relacion de los dos componentes que participan
directamente en el estado de saiud y de nutricién (grasa depositada y la
masa muscular).

En la muestra estudiada —aunque el indice peso para la talla se com-
porté como un estimador bastante aceptable del estado nutricional, debido
a las caracteristicas particulares de la muestra— hubo casos en los que
se evidencié que este indice no cumplié su funcién cabalmente.

Finalmente, queremos destacar que para evaluar con rigor y hacer un
mejor diagnéstico del grado de nutricion, del desarrollo fisico vy de la
capacidad funciona en poblaciones infantiles, se deben utilizar indicado-
res de la composcién corporal, del somatotipo y de la fisiologia del
ejercicio.

CONCLUSIONES

1. Se confirmé el valor relativo que presenta el indicador peso para la
talla para evaluzr el estado nutricional del sujeto, y se hallé que poseen
mayor valor en este sentido los indicadores del somatotipo y de la
composicién corporal.

2. En los nifios estudiados, se observd el aumento paralelo de la arasa
subcutanea v ce la masa muscular, a medida que se incremento el
peso corporal total, aunque el incremento de la masa magra fue supe-
raau por el de la grasa, principalmente en los grupos mas pesados.

3. En los sujetos con mayor acumulacion de grasa (“obesos”), se obser-
varon los valores mas bajos de PWC-170 y consumo maximo de oxige-
no, tanto en valores relativos al peso corporal total como a la masa
corporal activa, lo que demuestra la pobre capacidad funcional de los
mismos. .

4. Los resultados obtenidos demuestran la existencia de una relacion
entre los indicadores funcionales y los estimadores del desarrollo fisico,
del somatotipo y de la composicién corporal, lo que sugiere la necesi-
dad de continuar estudios que analicen los sujetos integralmente, es
derir desde el nunto de vista morfoléaico y funcional.

SUMMARY

Gonzélez Revuelta, M. E.: C. Rodriquez Alanso. Study of some functional and anthropo-

metric nutritional indicators in boys aged 11.12 years. Rev Cub Ped 55: §, 1983.

It is reported that in a sample of 137 untrained boys aged 11-12 years, a functional and
anthropometric study was performed using weight/height index, as well as somatotyps
and body compositior indicators, and some indicators of exercise physiology. It is
pointed out that to the effects of analyzing behaviour of somatotype and body composi-
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tiun indicators, as well as functional indicators in front of nutrition-weight/height index.
the sample was divided into four groups according to expecting weight for true height.
it is indicated that a parallel increment of subcutaneous fat and muscle mass was found
o5 the zame time as body weight increased, although depat fat exceeded lean mass,
mainly in the heaviest groups. It is expressed that in individuals with a greater accumula-
tion of {at, lowest relstive values for indicators of exercise physiology (either absgolutes
or relatives) were observed. It is reported that relative value represented by weight/helght
mdicator in order to evaluate nutritional condition of the infividual was verified. and it
was found that somatotyper and body composition have a gher value.

RESUML

Gonzdlez Revuelta, M. E.; C. Rodriguez Alonso. Ftude de certains indicateurs nutritionnels
anthropométriques et fonctionnels chez des gargons &gés ce 1112 ans. Rev Cub Ped
35; §. 1983,

Un échantillon de 137 enfants non entrainés, #gés entre 11 et 12 ans. a été soumis 2
une étude morphologique et fonctionnelle moyennant I'utilisstion de lindice poids pour
la taille, ainsi que des indicateurs du somatotype et de la composition corporelle, et de
certains indicateurs de la physiologie d'exercice. Afin d'an:zlyser le comportement des
wdicateurs fonctionnels face & lindice de nutrition poids pour la taille, on a divisé
l'échantillen en gquatre groupes suivant le poids espéré pour la taille réelle. Il a &té
canstaté une augmentation paralléle de la graisse sous-cutarée et de la masse maigre,
surtout chez les enfants ayant plus de poids. Chez les suj2is ayant une accumulation
de graisse plus importante, on a observé des valeurs relatives plus basses pour les
indicateurs de la physiologie de 'exercice (aussi bien dans les absolues gue dans les
relatives). Il a €té confirmé la valeur relative qui présente lindicateur poids pour la
taille pour évaluer I'état nutritionnel du sujet. Dans ce sens. les indicateurs du somato-
type et de la composition corporelle ont une valeur supériesre.
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