Rev Cub Ped 55: 669-681. nov-dic, 1983,

HOSPITAL PEDIATRICO PROVIMCIAL DOCENTE "PEPE POFRTILLA". PINAR DEL RIO

La recuperacién nutricional con suplementacion
dietética de zinc: estudio selectivo en un grupo
de nifos pinarenos

Por:

Lic. FIDEL BENCOMO GOMEZ.* Dr. RENE HERNANDEZ VALDZS,” Dra. ANA DE LA FLOR
SANTALLA.*** Dr. SEVERINO PUENTE DIAZ*** y Téc. CARIDAD RUIZ NUREZ****

Bencomo Gémez, F. y otros. La recuperacion nutricional con suplementacidn dietélica
de zine: estudio selectivo en un grupo de nifios pinareios. Rev Cub Ped 55: 6, 1983,

Sc informan los resultados de la recuperacidn nutricional en un grupo de nifios con
desnutricion prateico-energética (DPE), que fue tratado con suplementacidn dietética de
“sinc. Se senala que se seleccionaron 16 nifios que presentaban valores del peso real
para el peso ideal para su talla (P/T) por debajo de! 90% y que ademas tenian cifras
disminuidas de zinc en el plasma, en los eritrocitos, v en el pelo. Ademds del zinc, se
estudié el cobre en las regiones bioldgicas anteriormente sefaladas. Se indica que se
realizé la evaluacién antropométrica y se dosificé el zinc y el cobre al inicio, a los 30
y 60 dias de la suplementacion dietética con zine, el cual fue suministrade en cipsulas
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de acetato de zinc a rmon de 285 mg de zinc elemenial. Se exprosa que la mayor
disminucién significativa del zinc fue la registrada en el pelo (p < 0001) al inicio,
mientras que a los 60 dias presenté valores significativamente superiores (p <I0.01),
Se informa que a ios 60 dias se restablecieron los valores del P/T y se correlacionaron
con los valores de zinc en el pelo (p < 0,01). Se indica que se obtuvieron valores sub-
normales del cobre plasmatico a los 30 y 60 dias del seguimiento (p <003 y p - 0,01,
respectivamente). Se sefala que los criterios bioguimicos y antropométricos obtenidos
en el andlisis global, infieren que en la DPE con concentracién de zinc significativamente
disminuida, se favorece a los 60 dias con la suplementacién distética del metal.

[NTRODUCCION

La deficiencia de zinc en la desnutricion proteico-energética (DPE) es
en la actualidad un tema interesante dentro del cual se pueden obtener
aun grandes experiencias.

Desde hace algunos afos, la deficiencia de zinc se asocia con la falta
de maduracién sexual, nanismo, desarrollo defectuoso del esqueleto, le-
siones de piel, pércida anormal de peso, hipogeusia, anemia, hepatoes-
plenomegalia, geofagia;'®* Esilas alteraciones estan estrechamente vin-
culadas con alteraciones del estado nutricional o con parasitismo ma-
sivo, "

La suplementacisn dietética con zinc se ha utilizado con éxito por
diferentes autores en estudios experimentales y en humanus, restauran-
dose las alteraciones (excepto las lesiones testiculares)'* ¥’ :

El uso del acetato de zinc como medio para la suplementacion dieté-
tica de zinc en nifios con DPE y su seguimiento en la recuperacién nutri-
cional, han sido el shjetivo fundamental de este estudio.

MATERIAL ¥ METODO

Se evaluaron 42 nifios atendidos en la consulta de nutricion del hos-
pital pediatrico Provincial docente “Pepe Portilla™ de Pinar del Rio, los
rive se analizaron clinica y antropometricomente.

Se utilizaron como medidas somatomatricas el peso y la talla, para
la obtencion del indice del peso real para el peso ideal para su talla (P/T),
refiriéndolas a las tablas de crecimiento vy desarrollo de Cuba' y se rea-
liz6 la dosificacion de zinc y cobre en el plasma, en los eritrocitos y en
el pelo.

De la muesira evaluada, 16 nifos presentaban cifras significativa-
mente disminuidas de zinc en el plasma, en los eritrocitos y en el pelo,
contra un grupo control; de ellos, 4 eran varones y 12 hembras, y se sepa-
raron en tres grupos etireos: 2-11 meses, 12-59 meses y 60-96 meses.

A los ninos seleccionados se les administré una capsula de acetato
de zinc diaria equivalente a 28,4 mg de zinc elemental por 60 dias, y se
estudiaron las muestras biologicas seleccionadas y las variables somato-
métricas al inicio, a los 30 y 60 dias de la recuperacion nutricional.
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Las muestras de pelo y eritrocitos se procesaran mediante una técnica
de digestion seca™*! y el plasma por precipitacic¢n con dcido tricloroace-
absorcion atomica SP-190 de la Pye-Unicam.

Se utilizé una programaciéon para una minicomputadora CID-201-B del
centro de calculo de la Escuela Vocacional “Federico Engels™ para la eva-
luacion del test "t" de series apareadas y de omogeneizacion de las
varianzas, asi como también para obtener los valores del coeficiente de
correlacién que aporta también valores centrales de las variables.

RESUNLTADOS

El cuadro | muestra el modo en que se distribuyen los ninos estudiados
dentro de los tres grupos etireos seleccionados.

l.os resultados del peso ideal para su talla real al inicio —los 30 vy
los 60 dias del estudio— fueron: 814 = 43; 88,2 54 y 970 == 506 res-
pectivamente, segun el analisis de la media y la desviacion estandar
[« = 5). Se destaca un ascenso progresivo en lz medida en que ocurre
la recuperacion nutricional.

En los graficos 1 y 2 se representan dentro de las curvas de los per-
centiles de talla y peso de la poblacion cubana para los varones y las hem-
bras. los valores centrales (¥ == S) en el sequimiento de la recuperacion
nutricional para estas variables antropométricas. Se destaca la existencia
de un ascenso favorable en ambos sexos para ambas variables, en la
medida en que aumenta la recuperacion nutricional con la suplementa-
cidn de zinc.

Los valores obtenidos para el estudio del zinc en el plasma, en los
eritrocitos y en ¢l pelo a lo largo del seguimiento longitudinal, se indican
en el cuadro Il. Estos mismos resultados se anal zan en los graficos 3, 4
v 5, donde se destaca significativamente el asceyso de las concentracio-
nes del oligoelemento a los 30 dias de la suplementacion dietética con
zinc y la forma en que se mantiene a los 60 dias la poca variabilidad de
sus valores en el plasma y en los eritrocitos.

CUADRO 1

DISTRIBUCION DE LOS NINOS ESTUDIADOS 30BRE LA BASE
DE LOS DISTINTOS GRUPOS ETAREOS

Grupo

SEX0 2.i1 M 12-59 M £0-95 M Total
F 3 8 1 12
M . 2 2 4
Total 3 10 3 16
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CUADRO 1l

VALORES OBTENIDOS PARA EL ESTUDIO DEL ZINC

Pelo Plasma Eritrocitos
Muestra (v a/g) (v g/dl) [ g/dl]
Tiempo control control control
Inicio ¥ #+= s 93 = 8 823 =+ 90 i 062 + 1232
30 dias ¥ + = -— 143.8 = 192 i 561 = 144
GO dias ¥ = s 189 =+ 14 146 == 162 1594 - 120
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Grafico 2
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El cuadro Ili indica los resultados obtenidos para el cobre en el pelo,
en el plasma y en los eritrocitos a lo largo de los 17 dias del seguimiento
longitudinal. De estos valores representados en el grifico 6, se puede
sefalar como dato relevante la disminucién del cobre plasmatico en rela-
cion con la concentracién inicial (p < 0,05 a los 30 dias y p < 0,01 a
los 60 dias).

El estudio de correlacion entre las variables antropométricas y el zinc
en el plasma, en los eritrocitos y en el pelo, se sefala en el cuadro IV.

Se destaca la alta correlacién luego de la recuperacién nutricional
entre el peso y la talla (p < 0,001); asi como entre el P/T y el zinc en
los eritrocitos, en el plasma y en el pelo al inicio de Ia investigacién
(p < 005 p < 0001 y p << 0,001, respectivamente).
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Grafico 3
ANALISIS GRAFICO DEL ZINC PLASMATICO
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CUADRO I

VALORES OBTENIDOS PARA EL ESTUDIO DEL COBRE

Pelo : Plasma Eritrocitos
Muestra (+ 9/g) : {w afg) (x a/g)
Tiempo control control control
Inicia ¥ = s 325+ 5 94 = B4 i 4 = 84
30 dias ¥ = s — i 82 = 102 110 = 50
60 dias ¥ = 5 284 = 40 78 o= 5.2 108 = 9.5
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Grafico 4
ANALISIS GRAFICO DEL ZINC ERITROCITICO
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CUADRO IV

RESUMEN DEL ANALISIS DE CORRELACION

Variahles Correlacion y=a+4+ bx : w p
Talla-pesn L§ D y= 884002X : 0117 =05
Talla-peso (6] ¥y=—=834023X 0,980 < 0,001
Tall-peso & y=—82+4+023X 0.976 = 0,001
P/T-Zn erit. 6 ¥ = 6074 002X 0,550 < 0,05
P/T-Zn erit. & y= T87 -+ 001X 0,299 =05
P/T-Zn erit. & y= B4 4 (—0,001X) — 0015 =05
P/T-Zn plasma T y= 49 +039 0.806 < 0.001
P/T-Zn plasma ) y= B8 - 0001X 0,003 =05
P/T-Zn plasma &) y =108 4 [—0,08X) —0.228 =05
P/T-Zn pelo T y= 38 +045X 0.853 < 0.001
P/T-Zn pelo 6] y= 66 4016X 0.406 < 0,01
: e = S e e S
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Graficc 5
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Grafico 6

REPRESENTACION DE LOS VALORES DE COERE
CMN EL PELO, EL PLASMA ¥ LOS ERITROC!TOS
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DISCUSION

En el andlisis del peso y de la talla al inicic de la investigacion, se
destaca la existencia de una mayor disminucién del peso para ambos sexos
en el andlisis de sus valores centrales dentro de los percentiles cubanos.
Si estos resultados se analizan con los valores asbtenidos del peso ideal
para le talla real en esta misma etapa, se puede comprobar que coinciden
los resultados en el andlisis de la evaluacion dsl estado de nutricién y
que a pesar de que los nifios estudiados tienen retraso pondoestatural,
no es menos cierto que estos valores homogeneizados del P/T al inicio
de la investigacion, hacen pensar en un grupo de desnutridos proteico-
caldricos (DPE) en etapa aguda.

Diferentes autores han estudiado la deplecién del zinc y del cobre en
distintos estados de malnutricion por defecto 2891012161528 £ caci todos
los casos se ha comprobado cémo las concentraciones del zinc se des-
favorecen significativamente cuando se comparsn con grupos supuesta-
mente sanos.

RCP B77
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Los valores del zinc &zl inicio del estudio segin x =S (plasma: 82,3 ==
43 2 g/dl, eritrocitos: 1062 == 123,3 ug/dl y pelo: 93,8 == 8.1 ug/g) refie-
ren que existe una disminucién significativa cuando se analizan contra el
grupo control 2* Estas bajas concentraciones de zinc se corresponden mas
con los grupos de nifics con retraso pondoestatural con el peso ideal
para su talla real por debajo del 90%, que con los que pudieran clasifi-
carse como hemeorréticcs. Este planteamiento se establece por haberse
seleccionado de 44 niilos con retraso pondoestatural, solamente 16 con
cifras deficitarias de zinc, y éstos precisamente tenian el P/T por debajo
del 90%. Amador y colaporadores® refirieron concentraciones de zinc en
e! pelo dentro de los limites normales en los nifos con retraso pondoesta-
tural y la relaciéon peso-talla normal (retardo sin desnutricion) vy destacan
como disminuyen las concentraciones del zinc en el pelo, en la medida
en que el P/T decrece.

La suplementacién dietética con acetato de zinc en concentraciones
mucho mayores a las oirecidas a los nifios estudiados en esta investi-
gacion (28,5 mg de zinc elemental), se ha utilizado por Prasad et al** en
ninos sicklémicos y en otras enfermedades donde las concentraciones de
zinc han disminuido?® Sin embargo, otros autores han empleado el sul-
fato de zinc'"** en dosis dobles a las ofrecidas en este trabajo en nifnos
con acrodermatitis enteropatica, en dosis semejante en niites con, DPE'®™
y en ninos lactantes en que la dilucién de la leche no les permitia ingerir’
cantidades adecuadas del metal.2® En Irdn, Ronaghy y colaborador emplea-
ron el carbonato de zinc en niiios escolares malnutridos por defecto con
marcado retraso gonadal.'

Las concentraciones de zinc en el plasma (grafico 3) y en los eritro-
citos (grafico 4) originan en el desarrollo de la curva, un ascenso en el
valor de las concentraciones del oligoelemento hasta los limites norma-
les a los 30 dias de la suplementacién dietética de zinc. Sin embargo, la
continuacién terapéutica del zinc no provoca un aumento mayor en las
concentraciones plasmaticas y eritrociticas, determinandose a partir de
aqui una curva casi plana hasta los 60 dias de tratamiento.

Este hallazgo favorece el criterio de que en la etapa primaria de la
suplementacién de zinc. existe una incorporacién intracelular del metal
para dar inicio a la sintesis adecuada de las estructuras proteicas para
los diferentes procesos bioquimicos y que posteriormente no existe una
acumulacién del zinc ni en el plasma, ni en las regiones celulares. Esto
pudiera obedecer a una eliminacion acelerada de las concentraciones del

oligoelemento, o a un exceso en la sintesis de proteinas de zinc depen-
dientes.

Alfonso y colaboradores,® en un estudio similar, solamente evaldan
al zinc hasta los 30 dies, que es donde se sefala el pico del valor del
zinc. Estos autores no continGan el estudio, lo que imposibilita una eva-
luacidn posterior.

Las concentraciones del zinc en el pelo al inicio del estudio significa-
tivarmenis raducidas [(p < 0,001), indican qué esta muestra biolégica es
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confiable para la deteccion de las reservas biolégicas de este oligoele-
mento v su correlacién con el P/T (p < 0,001) reafirma que el zinc en
el pelo es un método capaz de informar las reservas bhioldgicas del oli-
noelemento.

El cobre en el pelo y en los eritrocitos no mu=astra una variacién sig-
nificativa en el estudio longitudinal, no asi en el plasmatico que tiende a
disminuir sus concentraciones con valores significativos de p << 0,05 vy
p < 0,01 para los 30 y 60 dias, respectivamente. $e destaca que el valor
de significancia aumento con el tiempo de la suplementaciéon de zinc. Debe
sefalarse que estos valores subnormales de cobre son semejantes a los
obtenidos por Alfonso y colaboradores'™ en un estudio similar, donde se
estudié la recuperacion nutricional con y sin suplementacién dietilica
con zinc.

Magee y Matrone®™ han planteado que el zinc puede interferir en la
utilizacion celular de cobre e incrementar su exzrecion. Por otro lado,
Murthy et al*® han encontrado una relacién inversa entre el cobre y el
zine sérico y una posible interferencia en los mecanismos de transporte.

El P/T. cuando se correlaciona con las concentraciones de zinc en
los eritrocitos, en el plasma y en el pelo (cuadro IV), muestra una signi-
ficativa recta de p < 0,05, p < 0,001 y p < 0,001, respectivamente. Esta
correlacion no se observa en la medida en que transcurre la incorporacion
del zinc dietético excepto en la muestra de pelo, conde si existe correla-
cion de p < 0,01. Este hallazgo puede que se deba a una falta de relacion
armonica entre la recuperacion pondoestatural y el nuevo recambio biolg-
gico del metal.

El andlisis de correlacion entre el peso y la falla refiere que a los
30 dias del tratamiento, ya estas variables se correlacionan para r — 0,930
{p < 0,001). Sin embargo, en este mismo corte, el P/T ain no debe con-
siderarse normal (¥ == S = 88,2 == 54). Esto evidencia que a los 30 dias
no existe una total recuperacion nutricional, lo que se comprueba en los
G0 dias donde esta misma correlacién del peso y cde la talla se relaciona
con los valores del P/T (X = § = 97 * 586).
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SUMMARY

Bencomo Gdmez, F. et al. Nutritional recovery with dietetic zinc supplementation: selcc-
tive study with a group of children from Pinar del Rio. Rev Cub Ped 55: 6, 1983,

Results of nutritional recovery in a group of children with orotein-energy malnutrition
(PEM] that was treated with dietetic zinc supplementation ere reported. It is pointed
out that 16 children presenting values of true weight for ideal weight for height [W/H)
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under 90%., and that in addition had decreased figures of plasma zinc, erythocytes and
hair zinc. Besides zinc, copper was studied at biological regions previously pointed out.
It is indicated that anthropometric evaluation was performed, and that at the beginning
copper and zinc were dosified, at 30 and 60 days of dietetic zinc supplementation, which
was administered through zinc acetate pills containing 28,5 mg of elemental zinc. It is
expressed that a significant greater decrement of zinc was recorded in hair (p << 0.001)
at the beginning, while within 60 days walues were significatively higher ([p < 0,01).
It is reported that within 60 days, W/H values were re-established and correlated with
values of hair zing (p < 0.01).

RESUME

Bencomo Gamez, F. et al. Lz récupération nuiritionnelle avec supplémentation dietétigue
de zinc: étude sélective cher un groupe d'enfants de la province Pinar del Rio. Rev Cub
Ped 55: 6, 1983.

Il est rapporté les résultais de la récupération nutritionnelle chez un groupe d'enfants
atteints de dénutrition protéico-énergétique [(DPE), qui ont été traités avec supplémen-
tation diétetique de zinc. On a choisi 16 enfants dont les valeurs du poids réel pour le
poids idéal pour leur taille (P/T) étaient au-dessous 90% et qui, en plus, présentaient
des chiffres diminués de zinc dans le plasma, les érythrocytes et les cheveux., On a
aussi étudié les valeurs du cuivre dans les réglons biologiques signalées. On a réalise
I'évaluation anthropométrique, ainsi que le dosage du zinc et du cuivre au début, et
30 et 60 jours aprés avoir commencé la supplémentation diététique avec zinc, qui a été
administré sous forme de capsules d'acétate de zinc. 28.5 mg de zinc élémentaire. La
diminution la plus significative de zinc a été constatée dans les cheveux (p < 0.001)
au début, tandis qu'au B0e jour il a été constaté des valeurs significativament supé-
rieures [p < 0,01). Au bout de 60 jours les valeurs du P/T se sont réetablies et on a
eétabli le rapport avec les valeurs de zinc dans les cheveux (p << 0.01).0n a obtenu des
valeurs subnormales de cuivre plasmatique au 30e et au 60e jour (p <005 et p <001,
respectivement). Les critéres biochimiques et anthropométriques obtenus dans l'analyse
globale montrent que la DPE avec concentration de zinc diminuée, subit un changement
favorable au bout de 60 jours dadministration de supplémentation diététique avec ce
métal.
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