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Estudio de algunas variables lipidicas
en niftos normales
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Llanes. J. R, Estudio de olgunas variables lipidicas en nifios normales. Rev Cub Ped 56;
4, 1984,

Se estudiaron 100 nifos, comprendidos en la edad de 0-15 afos, con una muestra de 50
casos en cada sexo, considerados normales segin los criterios aceptados nacionalmente.
En esta investigacion fueron determinadas las siguientes variables lipidicas: colesterol
total, HDL colesterol, colesteral de § 4 pre 8, 8 4 pre Elipoproteinas, triglicéridos, i
pidos totales y electroforesis de lipoproteinas. Estas wvariables lipidicas fueron compara-
das con respecto al sexo, y se encontraron solamente diferencias significativas en la
variable LDL, con cilras elevadas en el sexo femenine, Al comparar los grupos de edades
siguientes: 045, 510 y 1015 afos, se produojo un incremento significative de la HDM
colesterol v el colesterol total en los wvarones de 5-10 afos. con respecto a los de
0-5 anos; mientras que los lipidos totales se elevan de forma significativa en el sucro
de los varones menores de 5 afios. Las hemhras de 10-15 anos presentaron aumentos
significativos en cuanto a las VLDL, al compararlas con el grupo de 510 anes del mismo
sexo. Cuando se analizan los grupos de edades de 0-5 afos y el de 10-15 anos, solamente
arrojd diferencias significativas el grupo de varones de 0-5 anos, con incrementos seéricos
de los lipidos totales en este grupo de menor edad. E! estudio de la correlacién informs
diferencias significativas en las variables # 4 nre #Lp /CT; # + pre #/CT v las LDL/CY
para ambos sexos, mientras que las restantes variables no presentaron correlacion sig-
nificativa.

INTRODUCCION

Los primeros trabajos para aislar compuestos lipoproteicos se deben a
Machebouf, en 1929, Después de transcurrir algunos anos, las investigacio-
nes de las lipoproteinas fueron estimuladas por Gofmen y colaboradores, en
1949, mediante las tecnicas de ultracentrifugacidn-flotacion.

De acuerdo con sus caracteristicas de sedimentacion, las lipoproteinas
se clasifican en: lipoproteinas de alta densidad (HDL), lipoproteinas de baja
densidad (LDL), lipoproteinas de muy baja densidad (VLDL) y los quilomi-
crones. Estos cuatro complejos lipoproteicos difieren, ademds, por su tama-
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no, movilidad electroforética y composicion quimica, en cuants a contenido
de cclesterol, triglicéridos, proteinas y fosfolipidos.'®

También, desde el punto de vista metabdlico, se pueden observar dife-
rencias entre las lipoproteinas, pues segin los modelos mas habitualmente
pronuestos. podemos decir que los quilomicrones se sintetizan en el intes-
tino y constituyen la via de transporte de los triglicéridos exdgenos. Las
VLDL se sintetizan en el higado, como respuesta a un exceso en la inges-
tion de hidratos de carbono, por !a dieta, 0o a la excesiva presencia de
“ridos grasos movilizados, a partir del tejido adiposo. Esta lipoproteina es
el componente fundamental para el transporte de triglicéridos endégenos
en mas del 90 %.

La LDL, asi como la HDL, estan asociadas a la transportacidn del coles-
terol, pero mientras que la LDL transporta el colesterol hacia los tejidos,
la HDL lo hace desde los tejidos hacia el higado.

Las lipoproteinas, conjuntamente con los triglicéridos vy el colesterol,
son de gran interés clinico para el estudio de diversas enfermedades, tales
somo: hiperlipoproteinemia, diabetes mellitus, sindrome nefrédtico, alcoho-
lismo, hipertiroidismo, las hepatopatias y otras enfermedades.!®*

Debido a la importancia clinica que revisten estas variables lipidicas,
hemos decidido iniciar nuestras investigaciones especificamente en nifios
normales, con el chjetivo de conocer las relaciones que presentan estns
variables en estudio, con respecto al sexo, la edad vy también poder estz-
blecer los valeres promedios en estos ninos, comprendidos en la edad
de 0-15 afios.

Este trabajo preliminar nos permite obtener elementos para poder valeo-
rar futuras investigaciones sobre los casos patolégicos relacionados con
estas variables lipidicas.

LATERIAL Y METODO

Este trabajo se reaiizo en el hospital pedidatrico docente “Eliseo Noel
Cazmano”, de la ciudad de Matanzas, en el primer semestre del afo 1982,
donde se estudiaron 100 ninos (50 varones y 50 hiembras), provenientes
de ia consulta externa de nuestra institucidn.

Los nifnos seleccionados eran supuestamente sanos, presentaban un
patron de talla y peso normal, de acuerdo con la edad y sin antecedentes
de enfermedades relacionadas con el metabolismo de los lipidos.

Para realizar el estudio de la edad en ambos sexos, se agruparon los
ninos en tres rangos de edades diferentes: de 0-5, de 5-10 v de 10-15.

La sangre fue extraida después de 12 horas de ayuno, o més, y centri-
fugada a 3 0CO rpm durante 20 minutos. El suero fue extraido y se realizaron
las determinaciones siguientes:

— Triglicéridos por el método de Graffnetter.®
— Colesterol total por el método de Pearson”
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— 8 y pre B-lipoproteinas, por el método de precipitacion de las mismas,
con el cloruro de calcio y heparina, mediante la técnica del Kit comer-
cial de Bouhringer-Mannheim.

— Colesterol de B -+ pre B, segiin la técnica anteriormente senalada.

— HDL colesterol por substraccion del colesterol total del colesterol de
By pre B (colesterol total — C 8 + pre B).

— Electroforesis de lipoproteinas en gel de agarosa, segin el método de
MNoble y colaboradores.”

— Los lipidos totales se determinaron segin el método de Kunkel y cola-
boradores (1948).

— También se observd la transparencia o turbidez del suero antes y des-
pués, de las 24 horas de conservado en frio, a temperatura de 4°C?2

En el analisis estadistico se aplicé la "t de Student.”

Abreviaturas utilizadas:

—f | pre B Lp — j# y pre B-lipoproteinas
— CT — Colesterol total

— LT = Lipidos totales

— Cg# 4 pre g — Colesterol de g y pre-g.

RESULTADOS ¥ DISCUSION

Los valores promedios, las desviaciones estandares y el rango (mg %)
de las variables lipidicas investigadas, aparecen reflejadas en los cua-
dros 1 y Il, para niiios de 0-15 afios de edad. Los patrones obtenidos en
nifios supuestamente normales, en nuestra investigacion, se asemejan a los
resultados de otros autores,!'®'' aunque estos valores pueden tener sus
variaciones, de acuerdo con la técnica aplicada. el habito dietético de la
poblacién en estudio y el rango de edad.

CUADRO 1|

VALORES PROMEDIOS DE LAS VARIABLES BIOQUIMICAS ESTUDIADAS,
EM MNINOS DE 0-15 ANOS DE EDAD

Fuente de wvariacidn N X (mg %) 5 Rango (mg %)
Lipidos totales 100 370 53,35 317-423
Colesterol total 100 169 23,03 146-191
HDL colesterol 100 65 20,10 46-85
Colesterol de g + pre 100 103 20,23 83-123
B + pre g-lipoproteinas 100 295 56,13 239-351
Triglicéridos 100 65 28,02 37-93
4562
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CUADRO 1I

VALORES PROMEDIOS DE LAS FRACCIONES LIPIDICAS, OBTEMIDAS
POR ELECTROFORESIS EN NINOS DE 015 ANOS

Variables N X (mg %) 5 Rango (mg %)
g-lipoproteinas 100 197 43,10 154-240

Pre glipoproteinas 100 _51' 29,23 22-80
a-lipoproteinas 100 386 115,02 271-5M

Los sueros de los pacientes fueron observados mediante la prueba de
frio y resultaron transparentes el 98 % de las muestras. Esta prueba tan
sencilla nos permite, con la ayuda de otras variantes, como el colesterol
total, detectar previamente casos de hiperlipemias,® lo cual nos motivd
para utilizarla en el pesquisaje de los sujetos normales.

En este estudio comparativo de las diferentes variables entre ambos
sexos, solamente se observé diferencias significativas en cuanto a las
g-lipoproteinas (LDL), cuyas concentraciones se encuentran mas elevadas
en las hembras que en los varones (cuadros lll y IV). Similares resultados,
se obtuvieron por otros investigadores, como Waison y Scott,' " que encon-
traron diferencias significativas entre ambos sexos, en las fracciones de
lipoproteinas a partir de la edad de los 12 afos.

Cuando analizamos estas variables lipidicas, con respecto a la edad,
para ambos sexos (cuadro V), al comparar el grupo de 0-5 afios con el de
5-10 anos, dentro del sexo masculino, observamos un incremento signifi-
cativo de la HDL colesterol y el colesterol total en el grupo de mayor edad.
Algunos autores afirman que la HDL colesterol aumenta hasta los 5 anos
de edad y posteriormente sus valores se mantienen estables.'' Otros
investigadores afirman que los valores de HDL colesterol se mantienen
estables, en ambos sexos, a la edad de los primeros 10 a 15 anos de vida
hasta llegar a ser adulto.’® También estos autores plantean aumentos de
la HDL (=-lipoproteinas), en varones y hembras, provocados por sustancias
hormonales [estrégenos) y con el ejercicio planificado a lo largo del tiempo.

Con respecto al colesterol total, se plantea que durante los primeros
dias de vida sus concentraciones aproximadamente se duplican,''*'7 y los
valores normales que se alcanzan hacia el mes de vida permanecen cons-
tantes hasta los 20 anos. Los resultados sobre el colesterol total, pueden
variar de acuerdo con el régimen dietético, el cual durante los primeros
anos de vida se incrementa, segtn el tipo de lactancia a que sea sometido
el nifio!*'®* Otras transformaciones de estas variables lipidicas pueden
ocurrir a través del ciclo menstrual, estrés y ejercicio, variaciones a lo
largo del dia y cambios estacionales.'*"
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VALORES PROMEDIOS v

CUADRO 11l

ANALISIS COMPARATIVO DE LAS VARIABLES LIPIDICAS,

ENTRE VARONES Y HEMBRAS DE 015 ARNOS
T gi-08
t
Variables Sexo M X (mg %) 5 Bango (mg %) p<I 005
Lipidos M 50 370 51,41 319421 0.076
totales T F 50 369 7415 arans . (ns)
Colesterol M 50 166 2202 144123 1.086
total F 50 171 24,05 147-195 (ns)
HOL M 50 67 20,30 a3e7 0909
colesterol Tk 50 63 19.01 4483 “(ns)
Colesterol de M 50 99 16.24 81115 1950
B+ pre B TF 50 107 24,15 83150 (na)
8 + pre glipo- M 50 284 46,03 238330 1954
proteinas F 50 306 65,20 241371 e
Triglicéridos M 50 69 27.05 4296 1.428
F 50 61 29,10 33.90 (ns)
CUADRO IV

VALORES PROMEDIOS ¥ ANALISIS COMPARATIVO DE LAS FRACCIONES LIPIDICAS
(ELECTROFORESIS) ENTRE VARONES Y HEMBRAS DE 0 - 15 ANOS

5-;1 =08
X Tanao 1
Variables Sexo N (mg %) S “ng %) P<005
p . M 50 187 33,10 154-220
flipoproteinas — — e 2,24
F 50 206 50,02 158250
M a0 50 3015 20-80 023
Pre @g-lipoproteinas — S ait S P e
Apop F 50 52 29,22 33 (ns)
M 50 397 115.20 0273512 1,004
alipoprotenas F 50 374 114,41 150-488 (ns)
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CUADRO Vv

ANALISIS COMPARATIVO DE LAS VARIABLES LIPIDICAS ¥ LAS FRACCIONES
DE LIPOPROTEINAS, PARA SEXOS ENM DIFERENTES EDADES

(GNUPOS DE 05 ¥ 510 AROS)

Edad Varoncs t Hembras t
Variables (anos) N % {3y %) P< 005 N %(mg%) P<005
Lipidos 0-5 27 375 2305 21 Ja2 0,668
totales 5-10 17 355 ’ 11 are (ns)
Colesterol 0-5 21 161 2,295 19 175 0,883
total 5-10 13 179 : 20 168 (ns)
HDL 0-5 21 61 2,096 ‘!9 63 0,168
colesteral 5-10 13 76 . 20 62 (ns)
Colesterol de 0-5 21 9 0,651 19 10 0,487
A4 pref 5-10 13 103 (ns) 20 106G [ns)
& + pre 8lipo- 0-5 a | 83 0.300 19 319 0,749
proteinas 5-10 13 295 [ns) 20 303 [ns)
Triglicéridos 0-5 21 69 0,198 19 G4 0,655
5-10 13 71 [ns) 20 58 [ns]
A-lipoproteinas 0-5 21 192 0,227 19 212 0,093
5-10 13 189 [ng) 20 213 [ns)
Pre A-lipo- 0-5 21 A4 1,808 19 52 1.2749
proteinas 5-10 13 58 (ns) 20 43 (ns)
xlipoprotenas 0-5 21 363 1,972 19 ara 0,187
5-10 13 448 (ns) 20 365 [ns)

El incremento significativo de los lipidos totales en los varones de
menor edad (0-5 afos), puede atribuirse a la influencia dietética, la cual
parece ser mas intensa durante los primeros afos de vida, y al cabo de
los cuales va adquiriendo mas importancia la influencia genética.'*'%*

En cuanto al sexo femenino, entre los grupos de edades comparados
anteriormente (0-5 y 5-10) no se observan diferencias significativas, pero
si se refleja una ligera tendencia a incrementarse los valores en casi todas
las variables lipidicas, a medida que aumenta la edad (cuadro V). Estos
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CUADRO VI

ANALISIS COMPARATIVO DE LAS VARIABLES LIPIDICAS Y LAS FRACCIONES
DE LIPOPROTEINAS, PARA AMBOS SEXOS EN DIFERENTES GRUPOS DE EDADES
(5-10 y 10-15 AROS)

Edad Varones t Hembras t

Variables [afos) N X (mg %) P<005 N x(mg%) P<005
Lipidos 5-10 17 355 0,157 11 378 0.456
totales 10-15 5 354 [ns) 8 384 (ns)
Colesterol 5-10 16 163 1.981 20 168 0.102
total 10-15 13 179 (ns) 11 169 (ns)
HOL ; 5-10 16 68 1.446 20 62 0.557
colesteraol 10- 15 13 76 [ns) 11 67 (ns)
ol
Colesterol de 5-10 16 96 1,231 20 106 0,487
B4 pref 10- 15 13 103 (ns) 11 102 (ns)
B 4 pre Blipo- 5-10 16 275 1.178 20 303 0,639
proteinas 10- 15 13 295 (ns) 11 288 (ns)
Triglicéridos 5.10 16 68 0,275 20 53__ 0,639

10- 15 13 T {ns) 11 G4 [ns)
g-lipoproteinas 5-10 16 180 0,747 20 213 1,678

10- 15 13 189 [ns) 11 182 (ns)
Pre B -lipo- 5-10 16 53 0,496 20 43 2.637
proteinas 10-15 13 58 (ns) 11 69 !
elipoproteinas 5-10 16 372 1.262 20 365 0.718

10- 15 13 448 (ns) 11 3496 [ns)

resultados se asemejan a los publicados por algunos autores, quienes plan-
tean el incremento de estas variables lipidicas a medida que aumenta la
edad del nifip.=="

Resultados similares a lo anteriormente detallado se obtienen para el
sexo masculino, cuando comparamos el grupo de edad de 5-10 y el de 10-
15 afios (cuadro V1), mientras que en el sexo fcmenino se produjeron resul-
tados diferentes, pues se encontraron valores significativos elevados de las
pre B-lipoproteinas en el grupo de mayor edad (10-15 afios), mientras que
el resto de las variables lipidicas, tienden a incrementar sus concentracio-
nes séricas proporcionalmente con la edad, excepto algunas variables
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CUADRO Vil

AMNALISIS COMPARATIVO DE LAS VARIABLES LIPIDICAS ¥ LAS FRACCIONES
DE LIPOPROTEINAS, PARA AMBOS SEXOS EN DIFERENTES GRUPOS DE EDADES

(05 y 10-15)
Edad Varones t Hembras t

Varlables (afios) N % (mg %) P<005 N X(mg%) P<005
Lipidos 0-3 27 ars 2.462° 21 382 0,207
totales 10- 15 5 354 a 384 (ns)
Colesterol 0-5 21 161 0.301 19 175 0,068
total 10- 15 16 163 (ns) 1 169 (ns)
HOL 0-5 21 61 1,145 19 63 0,525
colesterol 10-15 16 68 [ns) 1" 67 (ns)
Colesterol de 0-5 21 a9 0,602 19 110 0,798
B4pref i0-15 16 96 (ns) " 102 (ns)
8 4 pre 2 -lipo- 0-5 21 285 0,331 19 319 1,130
proteinas 10-15 16 295 (ns) i1 288 (ns)
Triglicéridos 0-5 21 69 0,114 19 64 0,000

10- 15 16 68 (ns) 11 64 (ns)
@-lipoproteinas 0-5 21 192 1,132 19 212 1,583

10-15 16 180 [ns] 1 182 {ns)
Pre B-lipo- 0-5 21 44 1,234 19 52 1.689
proteinas 10-15 16 53 (ns) 11 69 (ns)
rlipoproteinas 0-5 21 363 0,181 19 arz2 0,570

10-15 16 37z (ns) 11 396 (ns]

asociadas con las fS-lipoproteinas, que tienden a disminuir sus valores,
ligeramente. Este resultado puede atribuirse al aumento significativo de las
pre f-lipoproteinas, como una compensacién de las variantes afectadas,
para estabilizar las concentraciones séricas de las lipoproteinas a ese nivel.

En el cuadro VIl se presenta el anélisis comparativo entre el grupo de
edad de 0-5 y el de 10-15 afos; solamente se demostraron diferencias signi-
ficativas para los lipidos totales en cuanto al sexo masculino, donde dicha
variable aumenta su concentracién sérica en los nifios menores de 5 afos;
las demas wvariables en cuestién permanecen casi estables en algunos
casos y en otros tienden a incrementarse sus valores, ligeramente para
ambos sexos.
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CUADRO Vil

CORRELACION ENTRE ALGUMAS VARIABLES LIPIDICAS EN AMBOS SEXOS
(EDAD 0-15 AROS

Varones M = 55 Hembras N — 45
Variables r P r P
# + pre BLP/CT 0,86 0,01 062" 0.01
& 4 pre SLP/LT 0,12 ns —0,16 ns
C8 + pre 5/CT 093" 0.0 0,58 0,01
LDL/CT 0.94° 0,01 0,99 0,01
C8 4 pre 8/LT 0.08 ns 0.08 ns

Esta comprobado por diversos autores, que los hédbitos dietéticos afec-
tan los lipidos séricos y también las concentraciones de lipoproteinas. Las
dietas con elevado contenido en grasas y bajo contenido en hidrato de
carbono, aumentan las LDL (g-lipoproteinas). Estas lipoproteinas tambien
estan afectadas, por la longitud de la cadena de los acidos grasos, su grado
de saturacién y la cantidad de colesterol presente en la dieta.''™"

Las concentraciones de VLDL (pre B-lipoproteinas), aumentan después
de una dieta con bajo contenido en grasas y elevado contenido en hidra-
tos de carbono.'? Mientras que las HDL pueden aumentar sus valores de
concentracion, mediante los ejercicios y algunas hormonas.'”

Con respecto a los triglicéridos, las concentraciones séricas de los
mismos no arrojaron variaciones significativas en cuanto a los diferentes
grupos de edad comparados. Algunos autores informan que los valores de
esta variable se incrementan después de una comida con alto contenido
de grasas.' Generalmente se ha investigado muy poco sobre estas varia-
bles lipidicas en nifios normales; las obras publicadas son escasas pues
la mayor parte de las investigaciones sobre esta tematica se fundamentan
en adultos.

Al estudiar la correlacién entre algunas de las variables en cuestion
(cuadro VIII), se demostré que existen diferencias significativas para algu-
nas de las mismas, tales como: 8 4 pre 8 Lp/CT; C 8 + pre 8/CT y las
LDL/CT, en ambos sexos, mientras que el resto de las variables no informo
correlacién alguna. Estos resultados se asemejan a lo publicado por otros
autores ™=

Podemos concluir, que esta guia de estudio nos brinda los conocimien-
tos fundamentales, como base para realizar futuras investigaciones sobre
diferentes enfermedades asociadas con los trastornos del metabolismo
lipidico, en nifos menores de 15 anos.
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CONCLUSIONES

1. Se establecieron los valores promedios de las diferentes variables lipi-
dicas en nifos normales.

2. Balamente se observaron diferencias estadisticameante significativas
para las g-lipoproteinas, al comparar varones y hembras.

3. Fxiste una tendencia relativa a incrementarse las concentraciones séri-
cas de las variables en estudio, a medida que pumenta la edad del
nifio.

SUMMARY
Lianes, J. R. Stuc'y of some lipid variables in normal children. Rev Cub Ped 56: 4, 1984,

One hundred children, aged 0-15 years, considered normal according to national criteria
accepted, were studied in a sample comprising 50 cases for each sex. In such investga
tion the following lipid variables were determined: tolal cholesterol, HOL-cholesterol,
# 4 pre £ cholesterol, # -} pre B lipoproteins, triglycerids and lipoprotein electropho-
resis. These lipid variables were compared with regard to sex. and only significant diffe-
rences were found in LDL variable, showing high figures in the female sex. When the
following age groups: 0-5, 510, and 10-15 years were compared a significant increased
HDL-and total cholesterol was observed in boys aged 5-10 yearz: while toial linids are sig-
nificatively increased in serum of boys under 5 years. Girls aged 1015 years showed
significant increments with regard to VLDL, when compared with the group age 510 years,
When analyzing groups aged 0-5 and 10-15 years, sionificant differences were only showed
by the group of boys aged 0-5 years, with increased total serum lipids. The correlation
study reported significant differences for both sexes in the following variables: 8 - pre 8
lipoprotein/TC; # -+ pre # choleslerol/TC and LDL/TC: while no significant correlation
was showed by the remaining variables.

RESUME

Llanes, J. R. Elude sur quelques varlaldes lipidiques cher des eclants nocinaux, Rev Cub
Ped 56: 4, 1984,

L'auteur a étudied 100 enfants. dont I'Age &tait comprise entre 0-15 ans, avec un dchan-
tillon composé de 50 patients de chaque sexe, lesquels ont été considérés normaux
d'aprés les critéres acceptés chez-nous. Dans cette recherche ont été déterminées les
variables linidiques suvivantes: cholestérol total, cholestérol de # 4 préfS; 8 4 prégli-
poprotéines, les triglycérides, les lipides totaux et "électrophorése de lipoprotéines. Ces
variables lipidiques ont été comparées en ce oui concerne au sexe et l'on n'a pas trouvé
des différences significatives que dans la variable LDL, avee des chiffres élevés dans le
sexe féminin, Lors de comparer les groupes d'iage suivants: 0-5. 510 et 10-15, s'est
produit un accroissement significatif de la HDL cholestéral et du cholestéral total chaz
les enfants du sexe masculin de 510 ans, par rapport & s=ux de 05 ans; tandis que les
lipides totaux augmentent d'une facon significative dans le sérum des enfants du sexe
masculin mineurs de 5 ans. Les enfants du sexe féminin de 10-15 ans ont présenté des
augmentations significatives en ce qui concerne aux VLOL, quand on les compare avec
e groupe de 5-10 ans du méme sexe. Quand on analyse les groupes d'age de 0-5 ans et
celui de 10-15 ans, le seul groupe o0 'on a trouvé des différences significatives a
été celui des enfants du sexe masculin de 0-5 ans, avec des accroissements sériques des
lipides totaux chez co groupe dune moindre age. L'étude de la corrélation a rapporté
des différences significatives dans les variables: @ 4 préflipoprotéines/ cholestérol
total: @ 4+ pré.g/cholestérol total et celles de LDL/cholesztérol total pour les deux sexes,
tandis que les restantes variables n'ont pas présenté des corrélations significatives.
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