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Se estudiaron 8195 nifos, procedentes de la investigacién de Crecimiento y Desarrollo
realizada en 1972, hembras y varones, entre 200 y 7,99 afios. Se obtuvieron los porcen-
tajes de wvariacidn de la talla de los nifos exnlicados por el ingreso monetario de la
familia por persona, por la ocupacién y la escoiaridad de los padres y por la talla me-
dia de estos dltimos. Los resultados mostraron que las cifras mayores son las explica-
das por la talla media de los padres, le sigue en orden descendente el ingreso monetario
de la familia por persona y, por dltimo, la ocupacién y la escolaridad de los padres que
ejercieron una influencia menor.

INTRODUCCION

Los factores genéticos desempeiian un papel importante en las dife-
rencias que existen en el desarrollo fisico entre los individuos o poblacio-
nes; se plantea que el potencial de crecimiento esta decidido en el mo-
mento de fertilizacién del 6vule' y que la expresividad de cualquier gene
depende, primero, del medio interno general creado por todos los demas
genes, y en segundo lugar, del medio externo. Esta interaccion de genes
y medio no es aditiva, y se senala, de manera general, que mientras mas
proximo a lo optimo se encuentre este Gltimo, méas oportunidad tendran
los genes de exhibir sus acciones potenciales. El desarrollo de un nifo
sera pues el resultado de la sensibilidad histica y la reactividad del orga-
nismo, inducidas genéticamente, y del ambiente externo en que dicho or-
ganismo se desarrolla.®#
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No esta perfectamente claro cudl es la importancia de lo hereditario
y lo ambiental en la expresion del crecimiento de los nifos pues es
extremadamente dificil especificar cuantitativamente el valor relativo de
uno u otro. Se ha senalado que, en igual ambiente, el desarrollo fisico
individual depende de factores principalmente hereditarios. También, se
ha planteado que los nifos de distintas razas y latitudes muestran curvas
de crecimiento semejantes si las condiciones ambientales, la alimentacion
y la proteccién contra las infecciones son las mismas. Otros autores han
comunicado que para un mismo pais las caracteristicas somaticas de los
niﬁuf. dependen considerablemente del medio social en que se desarro-
llan.57

El ambiente incluye un conjunto de factores econémicos, sociales y
culturales® que afectan al individuo y que, a su vez, éste —el individuo—,
los afecta de alguna manera®'® Asi, los denominados factores socioeco-
némicos influyen decisivamente en el desarrollo fisico de las poblacio-
nes.''! Es bien conocida la interrelacion indisoluble que existe entre los
elementos biolégicos y sociales, pues la naturaleza del ser humano es
producto de la historia, y el hombre, al cambiar la naturaleza externa
cambia la suya propia, asi el desarrollo del ser humano es un proceso
Gnico, en el cual se origina la diversidad de sus caracteristicas.'?

Los criterios planteados decidieron la realizacion de este trabajo que
tuvo como objetivo conocer la influencia que algunos factores socioeco-
némicos tienen sobre el desarrollo fisico de los ninos, teniendo en cuenta
elementos de orden genético, que en este caso se expresan por medio
de la talla media de los padres.

MATERIAL ¥ METODO

Fueron estudiados 8 195 ninos, entre 2,00 y 7,99 anos, que proceden
de la muestra de la investigacién de Crecimiento y Desarrollo realizada
en 1972 en nuestro pais, de ellos 4 163 eran varones y 4032 eran hem-
bras. Se estudiaron las variables. estatura de los nifios, ingreso moneta-
rio de la familia por persona, ocupacion y escolaridad de los padres y
talla de ambos progenitores.

Para el calculo de la edad se utilizé el método de la edad decimal'®
y para la obtencién de la talla se utiliz6 la técnica recomendada por el
Programa Biol6gico Internacional.'

Con la estatura de los dos padres se obtuvo el valor de la talla media
de ambos, y se trabajé con estos valores pues constituye una de las
formas mas frecuentemente utilizadas para vincularla con la estatura de
sus hijos.!®15

Con el propdsito de estudiar la relacion entre cada variable socioeco-
némica y la talla de los nifios se realizaron andlisis de covarianza en
forma independiente, por sexo y edad, tomando como variable concomi-
tante la talla media de los padres. Los datos necesarios para las tablas
de los analisis de covarianza se obtuvieron mediante el método de re-
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gresion lineal maltiple, y se hizo uso de variables "ficticias” (dummy
variables). %17

El andlisis de regresidén lineal miltinle también se aplicé con el obje-
tivo de estudiar el efecto, en conjunto, de las cuatro variables indepen-
dientes sobre la talla de los nifos, separadamente por sexo y edad. Ello
se efectué en etapas sucesivas. Se introdujo, en primer lugar, la talla
media de los padres y se intercambid el orden de entrada en la regre-
sion del resto de las variables.

Se presentan cuadros con los porcentajes de variacion de la talla de
los nifos explicados por cada una de las variables estudiadas de acuerdo
con el sexo y grupo de edad, al hacer referencia a este Gltimo siempre
se utiliza el signo mas [4) para indicar que son individuos con edades
en el intervalo de que se trate (entiéndase de 2,00 a 2,99 afios se pondra
2-+ y asi sucesivamente).

RESULTADOS ¥ COMENTARIOS
Los cuadros I, Il y Il muestran los resultados del analisis de cova-
rianza para cada una de las variables socioecondémicas estudiadas, segin

CUADRO |

RESULTADOS DEL AMALISIS DE COVARIANZA PARA EL INGRESO MONETARIO
DE LA FAMILIA POR PERSONA

RZ x 100
- Talla media -
Grupo Ingreso monetario de los padres
de edad ajustado para talla ajustada para
{en afios) media de los padres ingreso monetario
Nifos
24 1,32* 823**
3+ 345%* 4.49%*
4 3,73 10,43**
54 0,76 17,77
B4 3. 79*" 1641**
T+ 184" 16,04**
Ninas
24 1,04 6,31°°
34 1.43** 3,04
a4 449°* 2,72**
54 469" 15,16°"
6+ 209" 19,22
T A7 " 17,29~
*p< 0,05 En los demés casos p > 0,05
fp<0M
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CUADRO 11
RESULTADOS DEL ANALISIS DE COVARIANZA PARA OCUPACION DE LOS PADRES

A2 x 100
Grupo Ocupacitn ajustada Talla o
de edad para talla media media de los padres
(en anos) de los padres ajustada para ocupacin
Nifios
24+ 092 846"
34 047 4,09
44 257" 10.42**
54 0,74 18.85""
64 1,24 18,00°*
T+ 0,59 17,73"°
Nifias
24 117 6,38""
3+ 259" 3.20°"
44- 246** 244"
54 047 17.21**
B+ 1,74* 21,83
7+ 1,23 19,50**
* p< 0,05 En los demss casos p = 0,05
T p<001

el sexo y el grupo de edad de los nifos. A pesar de la existencia de
interacciones con la covariable, en los varones, en el grupo de edad de
3+ anos, para las variables de ingreso monetario de la familia por per-
sona y ocupacion de los padres y, en las hambras, en los grupos de edad
de 4+ y 7+ anos en ingreso monetario, y en los 34, 4+ y 74 aiios,
para ocupacion y escolaridad de los padres (valores enmarcados en los
cuadros), se decidio presentar los resultados, pues carecemos de elemen-
tos que pudieran explicar tales irregularidades. Sélo queremos comentar
que en la investigacion que dio origen a este trabajo se obtuvieron los
valores de los coeficientes de correlacion padres-hijo'® y se encontré que
los grupos de edad donde se producen estas interacciones son los mis-
mos en que disminuyen las correlaciones padres-hijo.

El porcentaje de variacion de la talla de los ninos explicado por la
talla media de los padres tiene valores superiores a los que explican
cada una de las variables por separado. Al analizar casuisticamente los
porcentajes de influencia de las 3 variables socioeconémicas, encontra-
mos que el ingreso monetario de la familia por persona presenta, en
general, valores mayores. No hay diferencias notables en las cifras para
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CUADRO 11l
RESULTADOS DEL ANALISIS DE COVARIANZA PARA ESCOLARIDAD DE LOS PADRES

RZ x 100
Grupo Escolaridad ajustada Talla
de edad para talla media media de los padres
(en afios) de los padres ajustada para escolaridad
Nifios
24 0,72 7.85%"
3+ 1,36* 4.93**
44 1,58 1041**
54 1,07 17.98*"
64 0,54 18,01**
7+ 0,30 16.44**
Nifias
24 0,41 6,13**
3+ 1.76°" 2495
44 1.70* 277"
54 0,92 15,93**
64 198" 19,63**
T4 1,38° 17,00%*
*p<005 En los demas casos p > 0,05

**p <001

ocupacion y escolaridad de los padres. Ademas, se debe senalar que el
coeficiente de determinacidn para la talla media de los padres ajustado
para cada una de las variables siempre da diferencias estadisticamente
significativas. También esta situacién se presenta para casi todos los
grupos de edad del ingreso monetario, sin embargo, la ocupacion y la
escolaridad presentan un comportamiento irregular,

Estos resultados muestran que los elementos estudiados, tanto la
talla media de los padres, que tiene un fuerte componente genético, como
las variables socioeconomicas analizadas, que son expresion de la situa-
cion ambiental, influyen en el comportamiento de la talla de los nifos.

En el cuadro IV se presentan los valores obtenidos en el andlisis de
regresion multiple para cada una de las variables segin grupo de edad
y sexo, debe sehalarse que aunque éste se realizé en =tapas sucesivas
intercambiando el orden de entrada de las diferentes variables socioecond-
micas, los resultados que se obtuvieron fueron muy similares, por lo que
se muestra sélo una de las variantes utilizadas.

Como puede observarse, el porcentaje de la variacion de la talla de
los ninos explicado por la talla media de los padres, es mucho mayor
que el debido a cualquiera de las variables socioecondmicas estudiadas.
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CUADRO IV
RESULTADOS DEL ANALISIS DE REGRESION MULTIPLE

R? x 100
Grupo de Talla media Ingreso
edad [en afos) de los padres monetario Ocupacién Escolaridad
Nifios
24 9.38"" c.93 042 0.72
3+ 5,53°* 249" 0,42 1.37°*
4+ 12.40°" 2.80** 0,95 1,58
54 19,25 0,66 0,58 1,07
6+ 20,67 346°" o.M 0.54
T+ 18,05 " 1,70** 038 0,30
Nifas
2+ 691" 0,84 1.22 041
3=} 337" 0,83 1.42° 176"
4+ 313" 392** 0,80 1,70*
S5+ 17.99** 4,00** 0,12 092
G+ 2361 1.35* 0,35 1.98**
T+ 21,02 229" 0,34 1,38*
* < 0,05 En los demds casos p > 0,05
"t 0,01

Se encontré significacion estadistica en todos los casos, le siguié el in-
greso monetario de la familia por persona, para el que también se encon-
tré significacion estadistica en gran parte de los casos. La ocupacion y la
escolaridad de los padres ejercieron una influencia menor en la variacion
de la talla de los nifos.

Consideramos que los resultados de este trabajo permiten profundizar
en los conocimientos existentes sobre la accién que los elementos so-
ciales y biolégicos realizan sobrz el ser humano en crecimiento, lo que
nos conduce, una vez mas, a la conclusion dz que no se pueden analizar
aisladamente sino en interrelacién constante y como parte de un solo pro-
ceso.

SUMMARY

Posada, E. et al. Influence of socioeconomic factors on height of children. Rev Cub Ped
56: 5, 1984,

A group of 8195 children from Growth and Development Research, performed in 1972,

males and females, aged 2.00-7.99 years, was studied. Percentage of height variation in
children according to family income per capita, occupation and school level of parents
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and their mean height, were obtained. Results showed that highest figures were given
by mean height of parents, followed in decreasing order by family income per capita
and, finally, occupation and school level of parents exerted minor influence.

RESUME

Posada. E. et al. Influence des facteurs socio-économiques sur la taille des enfants. Rev
Cub Ped 56: 5, 1984,

L'étude a porté sur 8 195 enfants provenants de la recherche de Croissance et Dévelop-
pement réalisée en 1972, filles et gargons, Agés entre 2,00 et 7.99 ans. Il a &t& obtenu les
pourcentages de variation de la taille des enfants suivant le revenu par téte de la famille,
l'occupation et le niveau scolaire des parents et suivant la taille moyenne des parents.
Les résultats montrent que les chiffres les plus élevés sont ceux expliqués par la
taille moyenne des parents, suivis en ordre descendant par le revenu par téte de la
famille et, en dernier lieu, par l'occupation et le niveau scolaire des parents, qui ont
exercé une influence plus faible,
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