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Se realizan consideraciones zcerca del uso del peso para la talla como indicador pri-
mario para la evalvacion del estado nutricional de los nifies vy se presentan sus valores
nara la poblacién cubana: para cllo, se estudiaron 49 876 nifios de ambos sexos que in-
tegraron la inuestra estudiada en la investigacién nacional sobre crecimiento y desarrollo.
Se hacen comentarios acerca de la influencia de la edad en la relacién peso/talla y se
muestran las tablas y gréficos correspondientes a los percentiles 3, 10, 25, 50, 75, 90 v
97 det peso para la longitud supina y del peso para la estatura seain el sexo de los
ninos.

INTRODUCCION

Desde los inicios de la década de los afios setenta, como una expresién
en la practica del desarrollo de las investigaciones en el campo de la salud
en nuestro pais, se decidié la iniciacion de estudios antropométricos ma-
sivos y periédicos que permitieran la valoracion del estado de salud de la
poblacién, ya no sélo a partir de indicadores indirectos y negativos, tales
como |la morbilidad y mortalidad, sino a través de un indicador més cercano
a la real evaluacion de la salud: el crecimiento y desarrollo fisico.

Entre las dimensioncs antiopoméirsicas mas utilizadas para =stos lines
se encuentran el peso y la talla debide a la facilidad, accesitilidad y relati-
va seguridad con que pueden ser tomadas.”* A partir de estas dimensiones
se han desarrollado numerosas clasificaciones para la evaluacién del es-
tado nutricional de los nifios, que pueden dividirse en dos grandes ten-
dencias: aquéllas que relacionan el peso del individuo con su edad cro-
noidgica y aquéllas que lo reiacionan con la longitud del sujeto, tomando
o0 no en consideracién su edad.
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Se ha senalado que el peso para la edad es un criterio engaioso del
estado nutricional y que la falta de utilizaciéon de la longitud del nino en
la valoracion del comportamiento del peso plantea una seria interrogante,
ya que es posible que muchos nifios con peso adecuade para la edad
puedan resultar muy delgados o, eventualmente, con sobrepesc; de igual
forma, encontraremos ninos con bajo peso o con peso excesivo para su
edad cronolégica que al compararlos con su estatura tengan un creci-
miento armoénico, por lo que numerosos autores recomiendan el uso pre-
ferente del peso para la talla.®**®

Es importante senalar que aunque el peso ha sido la medida mas utili-
zada para valorar el estado nutricional de individuos y poblaciones, su
utilizacion no es totalmente satisfactoria para este proposito; esta varia-
ble esta constituida por un grupo de componentes y cada uno de ellos
puede contribuir de manera diferente al peso total del individuo. Un nifo
o adolescente, por ejemplo, puede tener sobrepeso con relacién a una
norma determinada debido a su estructura 6sea, a su desarrollo muscular,
por un acimulo excesivo de tejido adiposo o por la combinacién de estos
elementos; de ahi que el término de sobrepeso no tenga una implicacion
directa de gordura.'-*~

No obstante, se han senalado coincidencias entre log por cientes de
grasa corporal y la obesidad evaluada de acuerdo con los criterios de
peso para la talla, pero no ocurre asi con el peso para la edad.” En un
trabajo realizado por nosotros se calcularon las correlaciones entre el
peso y el indice (%) peso/talla con los pliegues tricipital, subescapular
y suprailiaco, y se encontraron valores mas bajos en las correlaciones del
peso ¥ los pliegues que en los obtenidos entre el referido indice y cada
uno de los pliegues cutaneos.”

Al parecer, el tener en cuenta la longitud del individuo cuando se eva-
lia la masa corporal elimina algunas dificultades de interpretacion aun-
que, de todas formas, no obvia la necesidad de realizar otras considera-
ciones como seria la valoracion de la constitucién fisica y de las propor-
ciones de grasa, musculo y hueso.

Por ello, cuando se va a diagnosticar el estado nutricional debe com-
binarse con otras dimensiones como, por ejemplo, los pliegues cutaneos,
que pueden brindar informaciéon sobre la composicion corporal del indi-
viduo y, por tanto, sobre la presencia de obesidad o magrura.

En Cuba, desde 1979 se encuentran publicadas, entre otras, las curvas
nacionales del peso, la talla y los pliegues cutdneos tricipital, subescapu-
lar y suprailiaco, segun la edad cronolégica de los nifos.'” Si se toma
en consideracion la informacion precedente resulta obvia la necesidad de
obtener, ademds, las normas nacionales de peso para la talla, por lo que
fue este el objetivo de nuestro trabajo.

MATERIAL ¥ METODO

Se estudiaron 49 876 ninos de ambos sexos, entre 0-19,9 anos, que in-
tegraron la muestra estudiada en la investigacidon nacional sobre creci-
miento y desarrollo;' en el trabajo se analizan las dimensiones de peso

nG.p,
706 NOVIEMBRE-DICIEMBRE, 1251



y talla que fueron obtenidas por personal calificado, previamente entre-
nado para ello, y se utilizaron las técnicas y equipos recomendados por
el Programa Biol6gico Internacional.’

Para el procesamiento y andlisis de la informacién se agruparon los
ninos por sexo, talla y edad.

La edad fue tomada en consideraciéon en los analisis iniciales, debido
a que algunos autores se han cuestionado si es permisible la mezela de
edades al elaborar curvas de peso para la talla,® y han senalado que
sélo si la media y los percentiles extremos de nifios de igual talla pero
de diferentes edades cronol6gicas son los mismos, éstas pueden ser legi-
timamente mezcladas. Waterlow, Humill y McDowell y colaboradores® "
han sefialado que, en las edades tempranas y hasta la preadolescencia,
la independencia de esta relacion con la edad es suficiente como para
que la distribucién del peso por grupos de talla, sin tomar en considera-
cion la edad cronoldgica, resulte un recurso Gtil para la clasificacién de
poblaciones o individuos dentro de varias categorias nutricionales. Este
tema, como puede observarse, es bastante debatido: por ello, considera-
mos que se dehia analizar la influencia que podia ejercer la edad en la
relacion peso,/talla.

Para estos analisis se agruparon los nifios en intervalos de 0.25 afios
desde el nacimiento hasta 1,5, en intervalos de 0,5 afios desde esa edad
hasta 2,5 afios y, posteriormente, en intervalos de 1 afio hasta la adoles-
cencia.

En la etapa puberal, los nifios se agruparon en intervalos de 0,5 anos,
desde los 9.5 afos hasta los 14,5 aiios, y de esta edad en adelante, en
intervalos de 1 afo hasta los 19,5 afos; finalmente quedd un grupo de
nifios entre 19,5 hasta 19,9 afos. El criterio utilizado para este agrupa-
miento estuvo basado en la velocidad de crecimiento de la talla ¥ vincu-
lado con el tamano tedrico aproximado de la muestra por intervalos de
edad.

La talla fue agrupada en intervalos de 2 cm, tanto en el caso de la
longitud supina como de la estatura, y se inscribieron los valores de la
distribucién del peso en el punto medio de cada intervalo de talla. Para
la longitud supina, en ambos sexos, estos valores oscilaron de 51 em a
95 cm; en el caso de la estatura para el sexo masculino oscilaron de 85 cm
a 179 cm y en el sexo femenino de 85 cm a 167 cm.

Se calcularon los percentiles 3, 10, 25, 50, 75, 90 y 97 tomando en
consideracion la edad de los nifios e independientemente de ésta. Para
ello, conociendo que el peso no presenta una distribucion gaussiana'*
existian dos opciones: transformar sus valores a través de una funcién
logaritmica, suponiendo entonces que el logaritmo de los pesos si se dis-
tribuye normal, por tanto, se podria considerar los percentiles a partir
de las madias y de multiplos apropiados de las desviaciones estandares.
comparar las medias y varianzas de nifos de igual talla pero de diferente
edad, y también, considerar el uso de la correccién de Healy'® para evitar
el efecto que ejerce sobre la varianza el agrupamiento de los datos o,
simplemente, a partir del ordenamiento segin sus magnitudes de los va-
lores no transformados del peso, hacer el célculo de los percentiles v
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estudiar el comportamiento de éstos considerando o no la edad de los
ninos.

Para el uso de la primera variante existieron varias objeciones, una
de ellas estaba dada porque debiamos partir de una presuncién que no
es completamente cierta, la normalidad de la distribucion del logaritmo
del peso; se ha senalado que para lograr ésta resulta necesario, ademas
de la transformacién logaritmica, la utilizacién de una constante = que
varia con la edad de los nifios'” y también la posibilidad de que resulten
necesarias diferentes transformaciones para diferentes paises, lo que no
parece ser satisfactorio.”

Por otra parte, se conoce que la prueba de Barttlet (test estadistico
que se habia valorado utilizar para conocer si existia o no homogeneidad
entre las varianzas del peso de ninos de igual talla y diferente edad) es
altamente sensible a la no normalidad de la distribucion,'® por lo que po-
driamos obtener con gran probabilidad diferencias estadisticamente signi-
ficativas ain cuando no existieran diferencias importantes en las distribu-
ciones del peso para la talla de ninos de distinta edad; las otras pruebas
de igualdad de varianza requerian condiciones no existentes en este caso
o la creacion de ellas de manera artificial.”” Todo esto, unido a que se
pudo verificar para diferentes grupos de estatura que la correccion de
varianza propuesta por Healy es infima cuando se utilizan intervalos de
2 cm para el agrupamiento de la talla, nos decidié a optar por la segunda
variante, es decir, por la consideracion de los percentiles mediante el
ordenamiento de los valores no transformados del peso.

Se realizé pues, el célculo de los percentiles 3, 10, 25, 50, 75, 90 vy 97
tomando en consideracién la edad de los nifios e independientemente de
ésta; en una publicacion posterior se mostrara, de forma mas detallada,
el analisis realizado para estudiar la influencia de la edad. Basta mostrar
en este trabajo las diferencias obtienidas en el valor de los percentiles
10, 50 vy 90, a una edad dada, cuando se tomé en consideracién la talla v,
viceversa, las modificaciones que se produjeron en el valor de estos per-
centiles, a una talla dada, cuando se consideré la edad de los nifios.

No se tomaron los percentiles 3 y 97 ya que al clasificar los nifios segin
su talla v edad los grupos resultaron, en ocasiones, pequefios por lo que
estos percentiles resultaban imprecisos.

A partir del andlisis realizado se decidio presentar las curvas de peso
para la talla ignorando el efecto de la edad; de esta forma, se presentan
los gréficos y tablas correspondientes a los valores de la distribucidn
del peso para la longitud supina y la estatura, segln el sexo de los nifios.

RESULTADOS ¥ DISCUSION

El uso del peso para la talla ha side ampiiameante dehatido; sin embargo,
es facil deducir de los elementos antes senalados, conclusiones similares
a las expresadas por Van Wieringen®™ y por un comité de expertos de la
FAO, la UNICEF y la OMS,** éstas indican que el estado nutricional de los
ninos no debe ser descrito simplemente en términos de peso para la
edad y que la talla alcanzada, a una edad dada, y el peso para la taila
son indicadores primarios para su valoracion.
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Uno de los elementos mas discutidos alrededor de su uso ha estado
relacionado con la influencia que ejerce la edad sobre la relacién
peso/talla; en trabajos posteriores se mostrardn en detalle los efectos de
esta influencia en la poblacién estudiada, mas la interrogante era: jes este
efecto lo suficientemente intenso como para necesitar, con fines préacti-
cos, el uso de tablas de peso para la talla que tomen en consideracion la
edad de los nifios?

Para tratar de dar respuesta a esta pregunta seria |0gico contrastar el
efecto de la edad en niflos de igual talla, con el efecto de la talla para
nifios de igual edad, ya que de hecho, todo el mundo acepta sin grandes
inquietudes la realizacién de curvas de peso y utiliza como variable inde-
pendiente la edad cronolégica, sin considerar la longitud alcanzada por los
nifios. Por ello, en la tabla | se muestra qué ocurre en el caso de los nifios
comprendidos entre 6,50-7,49 anos en los percentiles 10, 50 y 90 para
aquellos cuya talla/edad se encuentre en el 3, 10, 50, 90 ¢ 97 percentil y,
a continuacién, se encontrard para el grupo de talla en el que se encuen-
tra el valor del 50 percentil a esa edad, para determinar como se modifica
el peso en dependencia del momento en que los ninos hayan alcanzado
esa longitud.

Obsérvese que son mucho mayores las modificaciones que se producen
en el valor de los percentiles estudiados cuando varia la talla de ninos
de igual edad cronol6gica que cuando varia la edad de nifos de igual talla;
puede notarse también que cuando la talla para la edad se encuentra en el
3 percentil, el valor del 90 percentil de peso para la talla es inferior al
valor del 50 percentil del peso para ese grupo de edad y que, ain para
aquellos nifios cuya talla se encuentre en el 10 percentil, el valor del 90
percentil serd todavia ligeramente inferior al valor de la mediana de ese
grupo etario. Por otra parte, en los nifios cuya talla se encontraba en el
90 percentil, el valor del 10 percentil de peso para la talla sera superior
al valor de la mediana del peso para esa edad. Situacion similar ocurri6
en el resto de los grupos estudiados.

En conclusién, el efecto de la talla sobre el peso en ninos de igual
edad es mucho mayor que el efecto que ejerce la edad en nifos de igual
talla; por ello, para propésitos practicos consideramos que es aceptable
trabajar con curvas de peso para la talla que ignoran el efecto de la edad.

Llegados a esta conclusién, se presenta en los graficos 1 al 4 y las
tablas Il al V el valor de los percentiles 3, 10, 25, 50, 75, 90 y 97 de peso
para la longitud supina y para la estatura, seglin el sexo de los nifos.

En los valores del peso para la longitud supina puede observarse que,
tanto los nifios como las ninas, presentan valores iniciales de 3,7 kg al
nivel del 50 percentil para los 51 cm, valor de talla en que se inician las
tablas para ambos sexos, este percentil finaliza con valores de 147 v
14,6 kg para varones y hembras respectivamente a los 95 cm de longitud.

En cuanto al peso para la estatura, a los 85 cm, los varones presentan
un peso de 12,0 kg en el 50 percentil y las hembras 11,7 kg; a los 101 cm,
los nifos pesan 15,7 kg v las hembras 15,6 kg; a los 151 cm, los varones
pesan 390 kg v las hembras 43,3 kg. Los varones terminan con un peso
de 63,2 kg para 179 cm y las hembras concluyen con 56,4 kg a los 167 cm
de estatura en el 50 percentil.
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DIFERENCIAS EN EL PESO SEGUN TALLA ¥ EDAD 65749

TABLA |

ANOS. SEXO MASCULINO

Percentiles
10 20 a0
Peso/edad 17.6 20,7 255
Dif. Dif. Dif.
3P—108.0 16,1({—1.5) 17.4(—3.3) 19.1(—6.4).
Paso/talla
i0P—1115 16.8(—0.8) 18.5(—2,2) 20,0(—5.5)
6,5-7.5
S0P —119,1 19.5(+1.9) 21.2(-+0.5) 24.0{—1.5)
anos segun
90P—126.7 22.7(+5.11] 25.2(+4.5) 29,5(--4,0)
talla
97P—130,2 23.8(+6.2) 27.0(+-6.3) 32.5(-+7.0)
1180—1199 cm
Peso/talla . Percentiles
indefendiente 10 50 90
de la edad 19,5 21,3 23.0
Dif. Dif. oif.
4.5—5.49 20,0(+4-0.5) 22.2(-+09) 24.7(4-1.7)
Peso/talla
5,5—6.49 19.5(0) 21.4(+0.1) 24.3(41.3)
1918.0-1199 cm
6.5—7.49 19.5(0) 21.1(—=0.2) 24 .0(-%-1.0)
7.5-—-8.49 19.3{—0.2) 20.8(--0.5) 23.0(0)
seglin edad
8.5—9.49 19.3(—0.2) 21.2(—0.1] 22.6(-—-0.4)
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PESO PABA LA TALLA (MASCULINO)

TABLA I

_ Percentiles _
Longitud supina M 3 10 25 50 75 50 a7
50,0-51.2 cm (] 29 32 3.4 3.7 4.1 4.6 5.2
52,0-539 cm 125 33 36 38 4.1 4.5 5.1 58
54,0-55.9 cm 10 36 4.0 4.3 4.6 a1 56 6.4
56,0-57.9 cm 167 4.0 4.4 4.8 52 5.7 62 7.0
58,0-59.9 cm 172 a4 4.9 3.3 58 6.3 6.9 7.6
60.0-61.9 cm 223 48 54 3.8 6.4 649 T4 8.3
62,0-639 cm 257 5.4 5.0 6.4 7.0 7.5 8.0 8.9
54,0-659 cm 298 6.0 6.6 70 75 8.1 8.6 9.5
66.0-67.9 cm 379 6,5 T4 7.5 8.1 86 9.2 101
68,0-69.9 cm 399 741 7.7 B 8.7 8.2 9.8 108
T0.0-7T1.9 cm 404 76 B2 8.6 9.2 a7 10,3 113
T20-73.9 cm 37T 8.1 87 941 9.6 10,2 10,8 18
74,0-75.2 cm 293 86 9.1 a5 10,1 107 11.2 122
76,0-7T7.9 cm 278 9,0 2.5 8.9 10.6 141 1.7 12,6
78,0-T9.9 cm 184 9.3 9.8 10,3 11,0 1.6 121 130
80,0-81.9 cm 161 97 10,2 10,7 113 12.0 12,5 135
82.0-83.9 cm 176 10,0 10,5 110 116 123 129 14,0
84,0-859 cm 200 10,3 109 114 12,0 127 133 14,5
86,0-87.9 cm 255 10.7 1.3 11.8 124 13,1 13,7 15,0
88,0-89.9 cm 259 1.1 "7 12,3 128 135 14,3 15.8
490,0-91,9 cm 213 116 12,2 12,8 134 14,1 149 16,5
92,0-93.9 cm 160 121 12,7 133 140 14,7 15.7 17.2
94,0-85.9 cm 114 126 13,2 138 14.7 15.7 16.8 183
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TABLA 11l
PESO PARA LA TALLA (FEMEMING)

e perentles o
Longitud supina M 3 10 25 50 75 a0 a7
50,0-51.8 ¢m 80 27 - 3 36 37 7 43 49 55
52,0-53.9 cm 148 3.1 3.5 39 4.2 &7 53 G.0
54.0-559 cm 124 35 39 4.4 4.7 52 5.8 G.4
£6,0-57.9 cm 186 4.0 44 © 49 5.2 5.8 6.3 68
58.0-59.9 cm 233 4.5 4.9 54 5.8 6.3 68 73
60.0-61.9 cm 2538 50 5.4 59 . 54 6.9 74 78
62.0-63.9 cm 306 5.5 59 G4 G0 7.5 8.0 235
64.0-65.9 cm 33 6.0 G4 6,9 T4 5.0 8.6 2z
86.0-67.2 cm 351 6.5 7.0 74 8.0 8.5 241 98
68.0-62.8 cm 588 7.0 7. 79 55 2.0 a6 10.4
T00-71.9 em 369 75 7.9 23 89 9.5 b 110
72,0-73.9 em 318 79 84 28 9.3 8939 10,5 11,5
74.0-75.9 cm 284 8.3 © 8.8 9.2 9,7 10,3 10,9 12.0
76.0-779 om 245 3.6 5.2 en ic.1 107 11,4 12,5
78,0:-79-9 cm 219 89 95 9.9 10.5 11.1 1.8 12.9
20,0-81.9 cm 156 9.2 9.8 10,2 10.8 11,5 122 13,3
82.0-83.9 cm 144 95 10,2 106 11.2 11,9 i2.6 13,7
81.0-859 cm 202 10,0 106 110 16 124 3.1 14.0
65.0-87.9 ¢m 221 104 116 1.5 21 128 13.5 14.4
£8.0-099 cm 22y 108 114 i2.0 i26 13.2 140 149
20-0-91.9 cm 184 11,2 11.8 125 1372 1328 4.7 15,7
92.0-93.9 ain 125 116 23 30 134 i4.5 i5.6 16,6
94,0959 ocm 75 121 izg 13,6 14.6 15,5 16,6 17.6

-
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TABLA IV
PESO PARA LA TALLA (MASCULIND)

) ) Percentiles - o

Estatura
M 3 10 25 50 75 20 a7
84,0852 om 89 .!ﬂ.3 108 114 120 i246 132 147
86,0879 cm 250 10,7 i 11,7 123 13.0 135 150
88,0-899 cm 319 1 115 123 12,7 13.5 140 153
20,0919 cm 326 11,5 120 12,7 13,2 14.0 145 159
920939 cm 336 120 124 13,2 138 14,5 15,2 16,5
240959 cm 380 124 13.0 135 14.3 150 157 17.0
96,0972 ecm 399 128 i34 . 140 14,7 155 164 17.5
98.0-99.9 cm 384 134 13.9 14,6 154 16,0 169 179
100,0-101.9 em 385 138 14,5 15,0 157 16.5 173 18,3
102-0-103.9 em 354 14,2 148 15,3 i62 17,0 178 189
104,0-105-2 em 347 116 153 159 168 17.5 183 19.5
106,0-107-9 cm 340 151 15.7 16,4 173 18.2 180 203
108.0-109.9 cm 370 13.5 163 170 177 18,7 12,6 212
110.0-111.8 cm 358 16,1 159 176 184 19.5 20.5 220
112,0-113.9 cm 384 16,7 17,5 18,2 19.0 20.2 21.2 230
114.0-115.9 cm 359 174 18.1 19,0 12,9 210 22,0 239
116.0-117.8 cm 383 18,0 18,8 19.5 205 2.7 230 248
118,0-1199 em 299 186 19,5 203 21.3 224 238 258
120,0-121,9 cm #00 19,3 20.2 211 221 234 249 26,9
122,0-123.9 cm 419 20,0 20,9 220 23.0 243 25.7 28.0
1240-1259 cm 433 20,7 2158 227 238 253 26.7 29.2
126,0-127,9 em 482 21,5 225 235 24.7 26,2 277 30,5
128,0-122-9 em 474 222 23.3 245 256 27,2 280 320
13001319 cm 490 229 240 233 26,6 202 30,0 335
132,0-133.9 cm 502 237 250 261 276 292 M3 35.0
134,0-135.9 cm s00 245 25.7 27.1 287 30,2 325 366
136,0-137.9 cm 539 254 267 283 29.7 4 338 382
138,0-139.9 cm ‘575 26,5 2r7 20.2 309 325 35.3 399
14001419 em 573 274 285 303 320 340 36,7 415
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CONTINUACION TABLA IV

142.0-1439 cm 575 284 297 32,0 334 36.8 38.5 43,5
144,0-145.9 em 559 294 30.8 326 345 ara 403 45,7
146.,0-147.9 cm 492 30.5 320 34.0 360 i 422 477
148,0-149.9 cm 493 n7 335 354 3rs 40,6 442 49.9
150,0-151,9 em 457 330 345 36,5 39.0 42,2 46,0 32,7
152,0-153.9 cm 460 34,2 36,1 38,0 40,8 43,9 48,1 54,0
154.0-1559 cm 440 356 g 398 42,7 46.4 50.5 56,0
156.0-157.8 cm 498 373 395 M4 44.5 482 530 585
158.0-159.9 cm 480 389 410 432 47,0 50.5 55.3 61,0
160,0-161.9 cm 508 40.5 43.0 453 49,0 525 579 63.5
162,0-1639 cm 568 419 44,7 47.3 51,0 54.5 60,0 66,0
164,0-1659 cm 620 427 46.4 49,0 52.8 56.5 62,0 G8.5
166,0-167.9 cm 637 44.5 479 51.3 545 589 64,0 708
168,0-169.9 cm 590 46.0 493 52,7 56.3 61,0 66.0 730
170,0-171-9 cm 484 47.5 56,0 542 58.0 62,5 68.0 74,7
172,0-173.9 cm 419 48,6 52,0 556 595 64,0 69,7 76.8
174,0-1759 em 292 500 534 570 60,7 65,6 7.8 787
176,0-1779 cm 199 510 54,5 58.4 62,1 67,0 73,3 80.5
178.0-179.9 em 148 523 56,3 60,0 63,2 68,5 75.0 83.0

Debe senalarse que las curvas fueron ajustadas a mano alzada; al nivei
del 50 percentil, practicamente no se hicieron modificaciones, una situa-
cion similar ocurrié para los percentiles 10, 25, 75 y 90. Los percentiles
3 y 97 requirieron un mayor ajuste, hecho similar al que ocurrié al cons-
truir las curvas de peso para la edad."

Mo quisiéramos concluir este trabajo sin reiterar que el peso y la talla
no deben ser los Unicos elementos que se utilicen para valorar el creci-
miento de los niftos, y que aunque resultan dtiles como método de pes-
quisaje y para propésitos epidemiolégicos, siempre que se disponga de
los recursos necesarios para la utilizacién de otras dimensiones antropo-
métricas asi como para la valoracién de los factores genéticos y de las
condiciones de vida y de alimentaciéon en que se desarrolla el nifio, esto
no debera obviarse, ni tampoco el seguimiento evolutivo para la valora-
cion del ritmo de crecimiento; sera esta la unica forma de obtener una
valoracion mas real del estado nutricional y de salud de la poblacién.
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TABLA V
PESO PARA LA TALLA (FEMENINO)

y Percentiles

Estatdra

M 3 10 25 50 T3 a0 a7
84,0-850 em 104 10,3 10.7 11,2 11,7 12.4 130 138
86.0-87.9 cm 247 10,5 110 11.5 12,0 12,7 13.4 14,3
58,0-89.2 cm 303 10,7 11.3 11,9 124 120 13,7 14,8
20,0919 cm 351 11,0 18 123 12,9 135 14,3 154
92,0939 cm m 11.4 12,2 12,7 134 14.1 14,9 16.0
24.0-85.9 cm 355 11,9 12,7 13.2 139 149 158 17,0
96,0-97.9 cm 359 124 13.2 137 145 153 16.5 178
98,0-99.9 cm 370 13.0 13.7 14,2 15,1 159 17.2 18,6
100.,0-101.9 em 364 135 141 14,8 156 16.5 17.7 194
102,0-103.2 cm 349 14,0 14.7 152 16,0 17,0 18,2 20,0
104,0-1059 cm 309 14.4 15,0 15,7 16,5 174 18,5 20.6
106,0-107.9 cm 360 14.7 15,5 16,2 17.0 18,0 18,0 21,3
108.0-109.9 em 377 151 16,0 16,8 17.7 18,7 19,9 221
110,0-111.9 cm 340 156 16,5 17.4 184 18,5 208 230
112.0-1139 cm 377 16,2 17,0 18.0 190 203 21,5 24.0
114,0-1159 cm 363 16,8 17,7 18,5 19.8 210 225 250
116,0-117.9 ecm 395 174 ig.4 19,2 205 218 234 262
118,0-119.9 em 396 18,0 191 20,0 21,2 226 242 273
120,0-121,9 em 430 18,8 19.8 208 22,0 23,5 252 284
122.0-123.9 cm 418 195 20,5 21,5 227 24,5 26,2 29,5
124.0-1259 cm 478 202 212 224 23,5 25.4 275 30.7
126,0-127.9 cm 524 20,9 220 233 245 264 288 322
128.0-129,9 cm 832 21,6 227 24,0 254 274 30,2 340
130,0-131.8 cm 549 223 23.5 25,0 26,5 28,5 32,0 36,0
132.0-133.9 cm 559 23,0 24,5 26,0 276 30,0 335 380
124,0-135,9 cm 643 240 253 270 288 314 35,2 40,0
136,0-137.9 cm 595 250 26.2 280 30,0 327 370 420
138,0-139.9 cm 575 26,0 273 29,0 313 342 350 445
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(CONTINLIACICN DE LA TABLA V)

140,0-141,9 em 569 270 285 30.1 328 360 414 47.0
142,0-143.9 cm 619 281 29.7 3.5 345 B2 43.6 49.5
144.0-1459 cm 674 294 3.0 332 36.5 40.7 46,2 52,0
146,0-147.9 em 702 307 326 35,2 358 434 488 548
148,0-149.9 om 781 320 345 375 41,0 458 511 576
150.0-151.9 em 262 335 36,2 39.0 433 480 533 60,0
152.0-153.9 em 631 35.0 8.0 411 45,2 50.0 55,4 624
154,0-155.9 em 879 36.4 395 43,0 472 518 57,5 64,5
156.0-157.9 em 840 380 41.0 44.5 428 535 59.2 66.5
158,0-159.8 cm fi34 39.5 427 46,0 504 55,0 61,2 68,5
160,0-161,9 em h16 408 440 474 520 57.0 63.0 70.5
162,0-163.9 cm 346 420 453 48,7 53.4 58,5 65,0 72,5
164,0-165,9 cm 216 43,2 46,4 50,0 547 60,2 66,8 745
166,0-1E7.9 cm 115 44,0 47.5 510 56.4 62,0 68.5 76,3
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SUMMARY

Esquivel Lavzuriqgue M_; A. Rubi Alvarez. National weight curves for height. Rev Cub Ped
5G: 6. 1984,

Considerations are made on usz of weight for height as primary indicator for the as-
sessment of nutritional status in children and its value for Cuban population are pre-
sented. For this mather, 49 876 children of both sexes, who formed the sample studied
in the National research on growth and development, were studied. Comments about
influence of age on weightheight relation are made and tables snd graphics correspon-
ding to 3, 10, 25, 50, 75, 90 and 97 percentils of weight for supina length and weight for
steture according to sex of children, are shown.

RESUME

Esquivel Lauzurique, M.; A. Rubf Alvarez. Courbes nationales du poids peur la taille. Rev
Cub Ped 56: 6, 1984,

Les auteurs font des remarques A propos de Vemploi du peoids pour la taille en tant
quindicateur primaire pour I'évaluation de I'état nutritionnel des enfants, et ils priésentent
ses valeurs pour la population cubaine. L'étude a porté sur 49876 enfants des deux
gexes qui constitualent I'échantillon étudié dans la recherche nationale sur la crois
cance et le développement. Des commentaires sont faits sur linfluence de I'dge dans
i@ rapport poids/taille. Les auteurs montrent les tableaux et les graphiques correspondant
au Ze, 10e, 25e, 50e, 75e, 90e et 97e percentiles du poids pour la longueur supine et du
poids pour la taille suivant le sexe des enfants.
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