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Se estudiaron 8 195 nifios de ambos sexos entre 200 y 799 afios que formaron parte de
la muestra de la investigacién nacional de crecimiento y desarrollo efectuada en 1972,
y se vinculd la talla de’ éstos con las wvariables ingreso monetario de la familia por
persona, ocupacién y escolaridad de los padres, teniendo en cuenta la talla de los
progenitores. Los resultados evidencian relaciones entre las variables socioecondmicas
estudiadas y la talla de los nifios, vy existe una tendencia a que los individuos ubicados
en las categorias de mayor nivel alcancen valores superiores en la talla.

INTRODUCCION

El crecimiento, definido como el efecto de la multiplicacion y el aumento
de tamano celular, es la resultante de la interaccién de una serie de fac-
tores genéticos que determinan las caracteristicas de su direccién, se-
cuencia y ambientales que regulan su velocidad;'* estas dltimas incluyen
un conjunto de variables econémicas, sociales y culturales que constituyen
elementos de consideracién especial en todo intento de fijar normas y pa-
trones relacionados con dicho fenémeno.®*

El factor socioeconémico se ha caracterizado, entre otros, por una serie
de elementos tales como la ocupacién, la escolaridad de los padres, el
tamano de la familia y el ingreso monetario de la misma,”™ los que operan
simultdneamente; de ahi que la utilizacién de un solo indicador no ofre-
ceria un resultado muy amplio.” Por ello, algunos autores clasifican a las
poblaciones objeto de estudio de acuerdo con las clases o grupos sociales
a los que pertenecen''"' y otros obtienen los denominados indices de es-
tratificacion, scores o escalas socioeconémicas;'** en ocasiones algunas
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investigaciones estudian estos elementos por separado pero posteriormen-
te los integran al realizar su andlisis."™

Existen autores del campo capitalista que han sefalado que el factor
genético no es, en la mayoria de los casos, la causa principal de las dife-
rencias en el crecimiento fisico de distintas poblaciones y que éstas son
consecuencia, fundamentalmente, de los diferentes niveles socioeconomi-
cos;*** a pesar de llegar a esta conclusién, no realizan una interpretacion
adecuada del problema ya que no vinculan estos hechos con la pertenen-
cia de los individuos a una clase social determinada y el enfoque que se
le da a este tipo de estudio hace que en ocasiones se enmascare la esen-
cia de las desigualdades sociales.

Es conocido que en los sistemas sociales clasistas, la riqueza se
acumula en las manos de unos pocos, mientras las grandes mayorias
carecen de todo lo indispensable para desarrollarse de una manera sana.

En los paises socialistas donde en toda investigacion que se realiza
se buscan los elementos del objeto que permitan caracterizarlo en su
integridad para llegar a un conocimiento verdadero, los estudios descrip-
tivos al modo de los referidos, pero con un enfoque cientifico, realmente
son momentos necesarios en el proceso de conocimiento del objeto y de
las leyes que rigen su evoiucién y desarrollo. Demosirar ¢Omo las condi-
ciones de la vida social y ¢6mo los factores sociales influyen sobre la salud
de las personas y ponerlo en evidencia en investigaciones concretas, per-
mitira en un estudio posterior hacer generalizaciones que enriquezcan los
conocimientos cientificos, marxistas acerca del estado de salud de la
poblacién.®*

Para el estudio del crecimiento y desarrollo de individuos o poblaciones
son comtinmente utilizadas las dimensiones antropométricas; se conside-
ra que éstas brindan los mejores indicios para diagnosticar objetivamente
las modificaciones que se producen en el desarrollo de los nifios como
consecuencia de la influencia que sobre ellos ejercen los factores geneé-
ticos y ambientales. Una de las dimensiones mas utilizadas ha sido la
talla: el valor alcanzado por esta medida, a una edad dada, se considera
uno de los indicadores de mayor valor para la evaluacion retrospectiva
del crecimiento de los nifios** vy de las condiciones ambientales en que
éstos se han desarrollado; ademads, el estudio de las relaciones existentes
entre la talla de los padres y la de sus hijos es una de las formas mas
frecuentes de conocer el efecto de los factores hereditarios sobre el cre-
cimiento.®>7 Asi pues, €l hecho de estudiar esta dimension permite hacer
coincidir, en una sola variable, los factores de orden genético y ambiental.

Teniendo en cuenta los elementos sefalados se decidié la realizacion
de este trabajo, cuyo interés es obtener informacién sobre la posible
vinculacién entre algunos de los factores externos que actdan sobre el
nifio y su crecimiento, sin obviar la talla de los padres.

MATERIAL ¥ METODO

Se estudiaron 8 195 nifios de ambos sexos en las edades comprendidas
entre 2,00 y 7,99 afos que formaron parte de la muestra de la investiga-
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cion nacional de crecimiento y desarrollo efectuada en 1972; para su in-
clusion en el estudio se consideraron como requisitos indispensables que,
ademas de la talla del nifo, se hubieran recogido las variables sccioeco-
nomicas de ingreso monetario de la familia por persona, ocupacidn y esco-
laridad de los padres, asi como la talla de ambos progenitores.

Para el calculo de la edad se utilizé el método de la edad decimai*® para
'a obtencién de la talla, en este caso la estatura, se utilizé el procedi-
miento recomendado por el Programa Biolégico Internacional.””

Las variables sociceconémicas se dividieron en categorias, establecién-
dose combinaciones diferentes de acuerdo con la situacién de ambos pa-
dres. Para ingreso monetario de la familia por persona fueron: menns de
$25.00; 525.00 a $49,99; $50.00 a $74,99 y $75.00 y mas.

En el caso de la ocupacion, la informacién se clasifico para el padre,
de acuerdo si su actividad era manual o no, y si requeria o no calificacion
para ello. Las madres aparecen bajo la categoria de no trabaja o, en los
casos en que ambos padres lzboraban, la categoria se denomind trabajan,
independientemente de la actividad que ambos realizaran. Asi se crearon
cinco categorias que reflejan siempre en primer lugar, la condicion de la
madre: no trabaja-manual no calificado, no trabaja-no manual no caiificadn,
no trabaja-manual calificado, no trabaja-no manual calificado y trabajan.

En cuanto a la escolaridad, los padres se dividieron en los niveles pri-
mario y medio (secundaria basica y preuniversitario o equivalentes), se
crearon cuatro grupos y se mantuvo el criterio de que la informacidn de
la madre es la primera que se presenta. Las categorias fueron: primaria,
primaria-media, media-primaria y media. No aparece la categoria universi-
taria porque no hubo suficiente cantidad de individuos en el grupo estu-
diado con esa condicion.

Para la informacion referente a la estatura de los padres se utilizo la
talla media de ambos, ésta constituye una de las formas mas frecuentes
de considerar la estatura de los progenitores al estudiar el desarrolio fi-
sico de los nifios *"**

Se presenta la distribucion de los nifios por sexo v grupo de edad, al
hacer referencia a este Gltimo siempre se utiliza el signo mas () para
indicar que los nifios se reunieron segun la edad en afios cumplidos.

En cada categoria se calcularon las medias y errores tipicos de la talla
de los nifios por sexo y edad y las correspondientes a la talla media de
los padres, los que se agruparon de acuerdo con el sexo y edad de sus
hijos; de esta forma se crearon seis grupos diferentes de padres, en los
cuales el primero (1) corresponde a aquéllos cuvos nifios tenian 2-- anos
y asi sucesivamente. Con estos elemenios se elaboraron los grafices co-
rrespondientes.

RESULTADOS ¥ COMENTARIOS

En el cuadro se presenta la cantidad de nifios por sexo y grupo de edad.
De los 8 195 nifios estudiados, 4 163 fueron varones y 4 032 hembras; la
distribucion por edades muestra que hubo mas de 1 000 nifios en cada oru-
po de edad.
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CUADRO
DISTRIBUCION DE LOS NINOS SEGUN EDAD Y SEXO

Grupo de edad . ~ Mimeros de individuos
(en afos) Ninos Ninas Total
24 719 644 1 363
3+ 875 §90 1765
44 G35 619 1254
54 639 624 1263
B4 648 611 1259
T+ 647 644 1201
Total 4 163 4032 B 195

En los graficos 1 y 2 estan representados los valores de las medias
de la talla de nifios y nifas, seglin las categorias de ingreso monetario
de la familia por persona; en ellos puede observarse que las curvas de
los ninos mantienen determinado orden ascendente a medida que van au-
mentando los niveles de ingreso monetario, solamente los de la categoria
de $75,00 y mas mantienen un comportamiento irregular. También en estos
graficos aparecen representadas las medias de la talla media de los pa-
ﬁres, donde se encontré que existia una situacién similar a la de sus

ijos.

Los graficos 3 y 4 muestran las curvas de los estadigrafos mencionados,
pero, en este caso, segun las categorias de ocupacién de los padres; en
ellas no hay un orden totalmente manifestado, pues las cifras fluctian
unas con relacién a las otras; lo que si se presenta con claridad es que
los valores mas bajos siempre son para los nifios y nifas cuyos padres
pertenecen a la categoria no trabaja-manual no calificado. En el caso de
los varones, le sigue en orden la categoria no trabaja-no manual no califi-
cado y para el sexo femenino se mantiene este orden solamente para los
grupos de edad de 54, 64 y 74 afos. En los valores de las medias para
los padres predomina que, en general, los de actividad manual no califi-
cado son los de menor talla.

Los valores de las medias de hijos y padres, de acuerdo con la escola-
ridad de estos Gltimos, se muestran en los graficos 5 y 6, donde puede
observarse que en ambos sexos, tanto los nifios como los adultos de la
categoria primaria tienen menor talla, excepto para los varones en el gru-
po de edad de 54 afos; entre las curvas del resto de las categorias se
produce el cruce de los valores.

En resumen, es caracteristico de los analisis efectuados el hecho de que
los nifios que se encuentran en una categoria inferior presentan valores
més bajos de talla y que, a medida que se elevan los niveles de las ca-
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tegorias, hay una tendencia a obtener cifras superiores para esta dimen-
sion. Esto es mas evidente en el ingreso monetario de la familia por per-
sona que no presenta limitantes como la ocupacién donde, aunque se
tratd de seguir un criterio uniforme para ubicar al individuo, no siempre
se logré, debido a la amplia variabilidad de actividades ocupacionales que
puede incluir cada categoria o como la escolaridad, en la cual en cada
categoria estan todos aquellos individuos que aprobaron cualesquiera de
los grados de ensefianza del nivel de que se trate; situaciones que hace
necesario que se mantenga cierta cautela en el anéalisis de los resultados.
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Es frecuente encontrar estudios que muestran que el tamano promedio
de los nifios que se desarrollan en buenas condiciones socioeconomicas
es superior al de aquéllos que lo hacen en situaciones menos favora-
bles,”**** por tanto, los resultados obtenidos pudieran ser una expresion

de esta situacion.
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Gratico 3
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Con el objetivo de comparar las variaciones halladas en la talla de los
nifos y en la talla media de los padres para las diferentes categorias, se
calcularon las diferencias en unidades de desviacion tipica. Este procedi-
miento se llevé a cabo solamente con la variable ingreso monetario de la
familia por persona, debido a ser ésta en la gque hemos encontrado resul-
tados mas uniformes. En los graficos 7 y 8 pueden verse los resultados
obtenidos para cada sexo.
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Gratico 4
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Las desviaciones correspondientes a la talla de los ninos se mantienen,
aproximadamente para hembras y varones, en una frania de = 0.4 cm;
ins categorias do menos de 325,00 y de $50.00 a 574,99 son las que pre-
sentan las diferencias extremas. En los nifios varian en el intervalo de
—0.3 a 04 cm y en las niftas se observa una tendencia a valores menos
negativos y menos positivos después del grupo de edad 4-- aiios. Las
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Gréfico 5
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desviaciones correspondientes a la talla media de los padres tienen un
comportamiento ligeramente diferente ya gque, en general, las variaciones
entre las desviaciones tipificadas se mantienen en una franja mas estre-
cha que las correspondientes a las de sus hijos; por lo que este hecho
es mas marcado en el caso en que el hijo sea varon.

;Cudles son las causas que podrian motivar estos hechos? En primer
lugar, es importante mencionar algunos aspectos en los que no tenemos
una completa informacién y que pueden sesgar o limitar cualquier analisis
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Grafico 6
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que se haga al respecto. Los padres pueden ser, para cada uno de los
(ripos de edad, individuos que proceden de diferentes grupos sociales; no
tenemos informacién acerca de cudles eran las caracteristicas de la esta-
tura de los padres cuando tenian las edades que actualmente tienen sus
hijos, es decir, glas fluctuaciones eran iguales, mayores o menores que
las que actualmente presentan sus hijos? Por otra parte, jcOmo variara
la talla de estos nifios cuando alcancen la edad adulta?

No obstante a estos elementos aventuramos una posible explicacién
a este fenomeno. Se ha sefialado que durante las edades preescolares el
organismo infantil es especialmente sensitivo al ambiente circundante®
esta mayor sensibilidad condicionaria que, a pesar de que estos ninos
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se estén desarrollando en un ambiente cualitativamente mejor al de sus
padres en esas edades, las variaciones entre ellos se mantengan en un
rango mayor que las correspondientes a las de sus progenitores.

El mismo hecho de que las nifias tengan una semejanza mayor con sus
padres que los varones resulta otra expresién de las diferencias que exis-
ten en la susceptibilidad del organismo frente a las influencias del medio,
en dependencia de una serie de factores de orden biolégico, tales como
pueden ser el sexo y la edad.

Los resultados de este trabajo dan informacién acerca de una serie de
diferencias sociales que ain subsisten y que son objetivamente necesa-
rias en el transcurso de la primera fase de la sociedad comunista®® y que
irdn desapareciendo paulatinamente con el desarrollo de nuestro pais.

SUMMARY
Posada, E. et al. Growth and socioeconomic factors. Rev Cub Ped 56: 6, 1984,

A total of 8195 children of both sexes, aged 2,00 — 799 years, who were part of the
sample of the National Growth and Development Research carrled out In 1972, were
studied. Their heights were related to some variables such as: family income per capita,
occupation and school level of parents, taking into account their heights. Results showed
relationship existing between studied socioeconomic variable and children’s heights, and
there is a tendency in individuals located in higher level to reach highest values for
height.

RESUME
Posada, E. et al. Croissance et facteurs socio-économiques. Rev Cub Ped 56: 6, 1984.

L'étude a porté sur 8 195 enfants des deux sexes &gés entre 2,00 et 7.99 ans, qui for-
maient partie de I'échantillon de la recherche nationale sur la croissance et le dévelop-
pement effectué en 1972, en on a établit un rapport entre la taille des enfants et les
variables suivantes: le revenu par téte de la famille, I'occupation et le niveau scolaire
des parents, en tenant compte de la taille des progéniteurs. Les résultats mettent en
évidence les rapports entre les variables socio-économiques étudiees et la taille des
enfants, et il existe une tendance que les individus placés dans les catégories des
niveaux plus élevés atteignent des valeurs supérieures en ce qui concerne la taille.
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