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i cleceion de wun estindar de peso y talla que sirva como potron de referencia
adocuade sigue  siende un controverlido problama ol redlizar encuesias  nuatricionales
e paises del Tercer Moundo. En el presente articulo =o coowara la poblacidn de una
comunidad pobre. con los estindares de peso y mlla e Cuba (1972) v e Estados
Unighoes | 1tE). respectivaments, con el objetivo de ectablecer cual puode ser méas ade-
cuado para este tipo de encupstas,

INIRODUCCION

La valoracion de! peso y la talla constituyve uno de los procedimien-
tos mas utilizados para conocer el estado nutricional, tanto  individug)
como colectivamente.'”

La eleccion de un patron de refercncia adecuado para este tipo de
encuestas nutricionales, sobre tedo cusnde se roclizan en paises subdo-
sarroliados, ha sido y sigue siendo un controvertido prohlema

La mavyor parte de los autores coinciden en o la elaboracion de un
astandar local, para vso especifico de cada pais. seria una solucion de-
masiado costosa. y por otro lado, los datos que se obtendrian no siem.
pre tendran valor para ser utilizados como potrones de referencia, por
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lo que se recomienda entonces el uso de alguno de los estandares in-
ternacionalmente aceptados.

Durante muchos anos las curvas de Harvard han servido a este fin
en numerosas encuestas nuiricionales en todo el mundo. Muchas de las
clasificaciones que han propuesto distintos autores han estado basadas
precisamente en estas curvas: Gomez. 1950; Jelliffe, 1566; Mc Laren y
Read. 1972: Waterlow. 1972, etcitera.l® 10

Sin embargo, daltimamente han venido surgiendo criticas de bastante
consistencia en relacion con la forma en que se obtuvieron dichas curvas,
las cuales se basaron en un estudio longitudinal, las caracleristicas de
la poblacion estudiadas, etcétera, que hacen recomendabic su sustitu-
cion por otro tipo de patrén de referencia ™t

De los estandares aceptados internacionalmente, existen dos que fue-
ron objeto de analisis en el presente trabajo. El primero, el elaborado
por la Academia de Ciencias de 'os Estados Unidos y publicado en 1976.'-
El segundo, el Estudio Nacional de Crecimiento y Desarrollo de Cuba,
llevado a cabo en 1972.'%

El estudio norteamericano ha sido objeto de una intensa difusion en
los altimos anos y recomendado por organismos internacionales para su
utilizacién en paises subdesarrollados.”'*'* Aun cuando sus ventajas son
innegables. no se le ha dado suficiente divulgaciéon a algunos puntos
débiles que a nuestro juicio son de gran importancia tener en cuenta.
Uno de ellos consiste en que dichas nurvas fueron elaboradas a partir
de dos estudios diferentes: de 0 a 3 anos los datos se obtuvieron de
un grupo de nifos de Yellow Springs en un estudio longitudinal, y de
esa edad en adelante se tratd de una muestra nacional, transversal, del
Centro de Estadisticas para la Salud de Estados Unidos.

Los estandares cubanos. por su parte. (nicos realizados en un pais
no desarrollado. incluyen la impresionante muestra de 50 260 individuos,
obtenida de forma tal que la hace representativa de la poblacion del pais,
con una adecuada distribucion por grupos de edades y un método muy
acucioso de medicion. La procedencia de dicho estandar y lo riguroso del
procesamiento estadistico utilizado, le dan plena validez para su aplica-
cion al nivel internacional.

Con el objetivo de conocer como se comportaria una poblacién infan-
til de un pais subdesarrollado al ser comparada, por separado, con cada
uno de los estandares que hemos mencionado antes, y tratar de aportar
elementos que permitan elegir el mas adecuado a la hora de realizar es-
tudios nutricionales en este tipo de poblaciones, realizamos el presente
trabajo.

MATERIAL ¥ METODOS

Poblacion estudiada

Muestra investigacion se realizo en la comunidad de Saupuka, situa-
da en la Costa Atlantica de Nicaragua, y compuesta en su totalidad por
miskitos. Dicho grupo étnico se formd de la mezcla de africanos con los
primitivos habitantes de América.

ey RCP.
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Las madres miskitas practican, como regla general, una lactancia ma-
terna prolongada, y el destete se produce casi siempre después del pri-
mer o segundo afo de vida del nifio.

Para nuestra investigacién se midieron un total de 202 nifios, de los
217 comprendidos por debajo de los seis anos. Los 16 restantes fueron
desechados por no poder precisarse la edad o no acudir a las sesiones
de medicidn.

Los datos relativos a la edad y sexo de los nifins estudiados se pre-
sentan en el cuadro .

Antropomelria

Las mediciones se realizaron por la mafana, en grupos nunca mayo-
res de 50 nifios por cada sesion, Se obtuvieron el peso, la talla, circun-
fi: cacias cefalica, braguial y toracica, y el pliegue tricipital.

En nuestro trabajo sélo comparamos los datos de peso y talla, por
considerarlos de mayor interés.

E! peso se tomd con una balanza de brazo con precision de 10 gramos,
cruilibrada en o antes de cada pesada y se comprobdé en cada sesion
con un peso conocido.

Se colocd al nifo en el gcentro de la plataftorma con ropa interior mi-
nima, v el peso se registrd en kilogramos, con aproximacidn de 100 gra-
Inos.

A los nifos menores de dos afos se les midid la longitud en decibito
supinc. y a los mayores de esta edad se les midid la estatura en posi-
cion de pie. Para los primeros se utilizé un infantdmetro calibrado en mi-
limetros, y vara los segundos un antropémetro de Brian. también en mi-
limetros.

Se siguio, tanto en la medicidn del pesc como de la talla, las reco-
mendaciones internacionales para este tipo de estudio.

CUADRO |

DISTRIGUCION POR EDAD ¥ SEXD DE LOS NINOS ESTUDNADODS [%]

i Masculino Femenino Total
05 meses 11 19 30 [ 15%)
il meses 7 G 12 6%
12 anos 16 15 31 [ 16%)
23 anos 17 17 [ 17%]
34 afnos 17 18 350 17%)
45 anos 13 20 33( 16%)
S anos i2 14 26 [ 13%)
Total 93 (46%) 109 (54%) 202 (100°%)

RLP,
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Procesamiomto estadistico

S compararon los 202 nifios con las curvas de peso y talla de Cuba
y Estados Unidos, respectivamente, y se clasificaron en dos grupos, te-
niendo en cuenta si se situaban por encima o por debajo de! 50 percentil
correspondiente.

También se obtuvieron las medianas de peso y talla en cada grupo
de edad. las cuales se compararon con las curvas cubanas y norteame-
ricanas respectivamente.

En la valoracion del comportamiento del grupo de nifos en relacidn
a ambos estandares, tanto de peso como de talla, se aplicaron a cada
grupo de edad pruebas binomiales, o su aproximacién a lo normal (para
n . 253). Las decisiones se tomaron con un nivel de significacion de
alla: 0,01,

RESULTADOS ¥ DISCUSION

Comparacion con los estdndares de peso

Hemos resumido en el cuadro I los resultados de la comparacién en-
tre los nifios de Satpuka con el 50 percentil de les estandares de peso
de Cuba y Estados Unidos.

De inua! forma. dichos resultados han sido expresados en el grafico 1.

En el grifico 2 hemos ubicado las medianas de peso del grupo de
ninos estudiados en relacidn a ambas curvas.

Tanto en el cuadro Il como en el grafico 1 puede observarse, en pri-
mer término, que del grupo de ninos menores de seis meses, en las
curvas cubanas y norteamericanas, el 66 % se encuentran por encima
del 50 nercentil.

Dichos resuliadus sc rehejan también en el grafico 2 donde con ex-
cepcion de las hembras en relagion a la curva norteamericana, en el
resto de 'os casos la mediona de peso se encuentra por encima del
50 percentil.

Estos dztos. obienidos en una comunidad pobre, donde es de esperar
una alta prevalencia de desnutricion, pudieran a primera vista parecer
sorprendentes. Sin embargo. no lo son si los relacionamos con las prac-
ticas de alimentacién infantil de las mujeres miskitas.

Segun una encuesta que realizaramos en dicha comunidad, el 58 %
die las madres daban el pecho mas allé del afo, y sélo el 2 % interrum-
pian la lactancia materna antes de los tres meses.'®

Este beneficioso habito pensamos que explica el comportamiento del
peso de los niflos menores de seis meses, pues como se sabe, la leche
de pecho suele ser suficiente para cubrir las necesidades de los nifos
menores de esta edad.'¥.1®

Otros autores han enconirado resultados similares en paises subdc-
sarrollados en los que se practica la lactancia materna, y donde las cur-
vas de peso de locs lactantes menores de seis meses SON superiores a
las de los paises desarrollados. '™

En Belice, tanmbién en Centroamérica. y donde los habitos de alimen-
tacion son similares a los de los miskitos, en una investigacion realiza-
da en 1981, tanto el peso. la talla como la circunferencia del brazo de
los nifios menores de seis meses, se encontraban por encima de los

nC.p,
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valores de los nifios de Cstados Unidos, dismmuyendo a partir de esa
edad. ™

El resultado en este grupo de edad, como es facilmente apreciable,
no mostro diferencia estadisticamente significativa entre los cuadros cu-
banos y norleamericanos (p > 0,03 para ambas).

En el grupo de ninos de seis meses a un ano, el comportamiento es
diferente. La mayor parte de los mismos se encuentran por debajo del
50 percentil, correspondiendo el 61 % en el caso de las curvas cubanas
y el 77 "% en las norteamericanas. Las medianas se situan también en
todos los casos por debajo del 50 percentil.

Pensamos que lo anterior se puede relacionar con las caracteristicas
yit inencionadas en relacion a las practicas de alimentacién. pues es hien
conocido que a partir de los seis meses la leche materna ya no cubre
las necesidades minimas del nifo.'"'®

Sin embargo, hay que destacar que las curvas norteamericanas mos-
traron una diferencia estadisticamente significativa entre los ninos que
se sitnaban por debajo y por encima del 50 percentil (p < 0,01), lo cual
no ocerrid en el caso de las curvas cubanas (p > 0,1).

Gratico 1
COMPARACION DE LA POBLACION ESTUDIADA CON EL 50 PERCENTIL DE LAS CURVAS
DE CUBA ¥ USA [PESQO)
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Grafico 2
DISTRIBUCION DE LAS MEDIANAS DE PESO DEL GRUFO ESTUDIADO
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Conociendo las caracieristicas de las curvas norteamericanas, ya co-
mentadas en la introduccion, y sobre todo el hecho de que, en los me-
nores de tres anos. provienen de un estudio longitudinal, realizado en
un pais donde se ha venido reconociendo en los ultimos afios la exis-
tencia de habitos de alimentacidn caracterizados por una ablactacion
demasiado precoz. que provoca una alta prevalencia de obesidad entre
los lactantes,?' se abre inevitablemente una interrogante en relacion a la
validez de su utilizacion en este tipo de comunidades, especificamente
en el grupo de 6 a 12 meses.

En el caso de los grupos de uno a dos ahos, dos a tres afios, tres
a cuatro ahos y cuatro a cinco anos, ocurre lo mismo que anteriormente
comentabamos. Si bien en el grupo de varones de tres a cuatro anos la
mediana de! peso esta por encima del 50 percentil cubano (grafico 2-A),

R.C.P.
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CUADRO 1l

DISTRIBUCION DE LA POSLACIOM ZSTUDIADA EN RELACION AL 50 PERCENTIL DE LOS ESTANDARES DE CUBA Y DE EE.UU. [PESO)

Estandares nul:rarf:s Estandares EE.UU.
Por debajo 50 po Por encima 50 pc Por debajo 50 pe Por encima 50 pe

Grupos de edad No.ninos  {%) MNe. nifios (%) p No. ninos [ ") Mo. ninos (%) p
0-5 meses 10 (54) 19 (66) =003 10 (34) 19 (65) =003
G-11 meses g [E1) 5 [39) =01 10 [77) 3 (13) < 0.0
-2 ainos 21 (68) 10 [(32) =00 25 (81} B (19) < 0,00001
23 anos i3 (531 16 [47] =035 22 (65) 12 {35) < 0.04
34 anos 21 (58] 15 [42) =015 28 {78) a (22) = 0,000
4-5 anos 22 {651 10 [(31) =001 26 181} G (19) < 000001
506 anos 23 (b3 3 (12} <. 0 000Mm 24 (92] 2 [ 8) <7 0,00401
Total 23 (67 8 (39) < 4.001 145 (72) 56 (28) << 0,00001




en tr';dns loz demas grupos las medianas estin por debajo de dicho per-
centil,

Se repite también en estos grupos una diferencia estadisticamente sig-
niticativa en el caso de los estincares norteamericanos, para estos cua-
o grupos de edad; por lo que, aplicando la misma consideracion que
hicieramos en el caso de los lactantes, volvemos a cuestionarnos su
validez para ser aplicados en poblaciones de paises subdesarrollados.

En estos cuatro grupos, los estandares cubanos, a pesar de que pre-
seatan un por ciento mayor de nifos por debajo de su 50 percentil, no
muestran diferencias estadislicamenie significativas (P > 0,01; 0.35; 0,15
y 0,01 respectivamente).

En el grupo de cinco a seis afos encontramos d¢ nuevo las medianas
de peso por debajo del 50 percentil. y tanto en relacion a las curvas
cukanas como a las norteamericanas, el mayor por ciento de los nihos
esta por debajo de dicho valor y se encuentran para ambos casos dife-
rencias estadisticamente significativas.

La causa de esta diferencia pensamos gue debe buscarse en la pobla-
cion de ninos, objeto de nuestro estudio.

En las edades escolares. como resullado de la malnutricion y los
déficit cronicos, la talla de estos ninos se va afectando progresivamen-
te, por lo que debemos encontrar un gran grupo de ellos, que si hien
se muestran proporcionados [(pesc para la talla), su peso en relacién a
su edad muestra una considerable disminucion al compararlos con ni-
nos cubanos o norteamericanos, en los cuales no han incidido los mis-
mns faclores ambientales.

Por lo tanto, creemos yue en el caso de dicho grupo de edad, nues-
tros resultados no permiten astablecer ventajas o desventajas de uno
u otro estudio.

Al analizar el total de los nifios, tanto los estandares cubanos
(n < 0,001) como los norleamericanos (p mucho menor que 0,00001)
muestran diferencias estadisticamente significativas, pero mucho mas
significativas para los estdndares norteamericanos. A este resultado le
aplicamos el mismo razonamiento que expusiéramos antes.

Comparacion con fos estdndares de talla

Los resultados de comparar la talla de los nifios de Saidpuka con los
estandares cubanos y norleamericanos, se expresan en el cuadro Il y
los gréficos Il y 1V.

En el caso de los menores de seis meses encontramos resultados
muy similares a los del peso. La mayor parte de los nifos se sitdan
por encima del 50 percentil de ambas curvas: el 62 % en el caso de
los cuadros cubanos (p > 0.009) y el 55 % en el caso de los norteame-
ricanos (p > 0.29). Las medianas se situaron, tanto en las hembras como
en los varones, por encima del 50 percentil.

La diferencia registrada en ambos casos, sin embargo, no fue estadis-
ticamente significativa.

La talla ha sido considerada como una medida antropométrica mucho
mas dependiente de los factores genéticos que de los ambientales, y su
afectacion refleja, por lo general, desnutricion crdnica.

18 R.C.P
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CUADRO 1l

DISTRIBUCION DE LA POBLACION ESTUDIADA EN RELACION AL 50 PERCENTIL DE LOS ESTANDARES DE CUBA Y DE EEUU. (TALLA)

Estindares cubanos Estindares EE.UU.
Por debajo 50 pc Por encima 50 pc Por debajo 50 pe Por encima 50 pc
Grupos de edad MNo. nifos (%] No. nifios (%) p No. nifos (%) No.niflos (%) p
05 meses 1m (339 18 (62) =009 13 (49) 16 (55) >029
611 meses 10 (M 3 (23) > 0.01 12 (9 1 (8 < 0,00001
12 ailos 26 [ 84} s (16) < 0.00001 21 (87) 4 (13) < 0,00001
2.3 aios 26 (76 B (29) < 0,001 28 (82 6 (18) < 0,00001
34 aios 2 (78] 8 (22) < 0,00001 29 (80) 7 (20) < 0,00001
45 aios 2 (9 3 (9 < < 0,00001 N (9 i (3 << 000001
56 anos 2% (100) 0 = 0.00001 26 (100) 0 < 0,00001
Total 156 (78) a5 (22) << 0,00001 166 ( 82) 35 (18) << 0,00001




Cralico 3

COMPARATUN DE LA POBLACION ESTUDIADA CON EL 50 PERCENTIL DE LAS CURVYAS
IDDE CUES Y Uha {TALLA)
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A la vz de los resultados oblonidos on ¢ste grupe de cdad cabria
considerio e probablemcnte un facior imporlante gquo alecta 1o talla
final de ioz nines miskitos sea la nutricidon junto con otros factores me
dioambientzles. gque comienzan a actuar dospuds de los seis meses. pues
hasta es0 edad muestran resultados superiores a los de nifos cohanos
v norleamericanos,

Debemos mencionar de puevo le amportante tuncion que parece do
sempenar en este hecho la lactancia materpa, que ya analizamos en 2l
caso del peso.

En el grupo de G a 11 meses. oshtuvimos tambien resultados similares
a 1oz del peso. En relacidn con ambas curvas, la mayor parte de los
ninos estaban por debajo del 30 porcentil, lo mismo que las respectivas
medianas de talla. registrandose en la comparacion con las curvas nor-
teamericanas una diferencia estadisticamente significativa [p < 0.00001),
lo cual no ocurrié con las curvas cubanas {p > 001}

ace
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Gréfico 4
DSTRIBUCION DE LAS MEDIANAS DE TALLA DEL GRUPD ESTUMADRD
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Lo anterior afade un nuevoe elemento a favor de las curvas cubanas

para uso &n comunidades con las caracteristicas de la de nuestro es-
tuclio,

Estos resultados, sin embargo, no se mantuvieron en los demis gru-
pos de edad, ni a! analizar &l total de ninfos.

En todos los demds casos la mediana de talla, para hembras y varo-
nes, estuvo sitvada por debajo del 50 percentil, con un por ciento mayo-
ritario de nifos en esta misma ubicacion.

Excepto en el grupo de nifos de dos a tres aios en que la diferencia
registrada en relacién a los estindares norteamericanos fue mucho mas
significativa (p < 0,00001) que la registrada por los cubanos (p < 0,001),

HCP, 41
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en los demas grupos y en el total, tanto para las curvas cubanas como
para las norteamericanas, la diferencia entre los ninos situados por en-
cima y por debajo del 50 percentil fue estadisticamente significativa
fcuadro ).

A partir de estos resultados pensamos que no es posible establecer
posibles ventajas o desventajas en relacion a una u otra curva.

Algunos autores defienden el criterio de que resulta valido el uso
de estandares de paises desarroliados para su empleo en cualquier parle
de! mundo, y argumentan que las potencialidades genélicas en cualquicr
lugar resultan muy similares.”

La justificacion que se ofrece pensamos Jue es probablemente va-
lida, y asi parece confirmarlo el andlisis de los niflos menores de seis
meses de Saupuka, tanto en peso como en talla. Sin embargo, a la hora
de establecer criterios de normalidad o desnutricion en edades poste-
riores de la vida, en los que han actuado un sinnimero de factores eco-
nomicos, sociales ¢ incluso culturales y psiquicos, muy diferentes en
un pais pobre que en uno desarrollado, aun cuando supongamos que
las potencialidades hayan sido idénticas, creemos que resulta mucho mas
apropiado establecer como parametro de comparacion el obtenido, ade-
cuadamente, en un pais en ¢! que estos {aclores sc comportan de una
forma mis parecida.

Si no se dispusicra en el mundo de ningin otro estudio adecuado,
creemos que seria inevitable utilizar estandares de un pais desarrolla.
do, pero esta no es la situacion.

Las curvas cubanas. por tanto, pensomns que son en estos momen-
tos la alternativa més adecuada para trabajos de evaluacion nutricional
en comunidades de paises pobres.

CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES

1. Al comparar los nifos de SaGpuka aque se ubicaban por encima y por
debajo del 50 percentil de las curvas norteamericanas entre si, se
obtuvieron diferencias estadisticamente significativas en todos los
grupos de edad. exceptuando los menores de seis meses,

2. Al hacer la comparacién anterior con las curvas cubanas. solo los
nifnos de cinco a seis anos presentaban diferencias estadisticamente
significativas.

3. En el caso de la talla, tanto en las curvas cubanas como en las nor-
teamericanas se encontraron diferencias estadisticamente significati-
vas en casi todos los grupos de edad: sin embargo, dichas diferen-
cias fueron mas acentuadas al hacer la comparacion con las curvas
norteamericanas.

4. De los estandares de peso y talla disponibles actualmente en el mun-
do. los elaborados a partir del estudio de crecimiento y desarrollo
de Cuba, parecen ser los mas adecuados para aplicarlos en encues-
tas nutricionales en paises subdesarrollados.

R.C.P.
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SUMMARY

Biez Martinez, J. M. et al. Cuban or Northamerican stenderds? Comparative results at
their application In o community of an underdevsioped couatry. Rev Cub Ped 57: 1,
1935,

The selection of a weight and height standard as adequate reference pattern still is a
conlroversial problem at the performance of nutritional surveys in the Third World
Countries. In this paper, population of & poor community is compared with weight and
hnight slandards established in Cuba {1972) and the United States (1976). respectively,
i wrder te determine which one can be more appropiate for this type of surveys.

RESUME

Baez Martinez. J. M. el al. Stondards culwing ou nord-américains? Résultats comparatifs
fors de son applicarian dans tae conmunante d'un pavs sousdéveloppé. Rev Cub Ped
67 1. 1985.

Le choix Jd'un standard de poids ¢t de taille pour son emploi comme patron de référence
miequal est encore ung question trés contestée, lors de réaliser des enquétes nutri-
lionaelies dans les pays du Tiers Monde. Dans cet article les auteurs comparent la
oopulation d'une communaute pauvre, avec les standards de poids et de taille d=
Cuba [1972] et des FEtats Unis [1976). respectivement. en wvue d'établir lequel peut
ciree e plue adéquat pour ce type d'enguétes,
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