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Sinchez Lamar, A. v otros: Estudio de los niveles de triglicéridos en pacientes con sin-
dienme de Down,

52 realiza un estudic comparativo de los niveles de concentracién de triglicéridos en 38
niios afectados por trisomia del par cromosémico 21 y una muestra control de nifios
nyrmales, ambas fueron analizadas por grupos de edad, peso corporal y sexo. Se realizé
le determinacién de triglicéridos por el método quimico indirecto. Se encuentran diferen-
c'as sigrificativas entre los niveles de triglicéridos de nifios normales y trisémicos y
fueron més elevados en estos Gltimos, mientras que el andlisis entre normales y trisd-
micos para igual rango de peso corporal no dio diferencias significativas. Se senala que
los niveles de triglicdrido: en niflos con sindrome de Down no estdn correlacionados
significativamente con los niveles en sus padres.

INTRODUCCION

La presencia de loz lipidos fundamentales del plasma en la placa ate-
romatosa ha hecho que se le preste especial atencién al estudio de los
mmismos en la heterogénesis de las afecciones aterosclerdticas.

En la actualidad se sabe que las hiperlividemias estdn asociadas, de
manera significativa, con la existencia de las referidas afecciones.?

Dado que alounas formas de hiperlipidemias son de origen genético?
¥ que en los dltimos ~fios se han informado niveles de triglicéridos signi-
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ticativamente mas elevados en individuos con sindrome de Down (SD) con
respecto a los normales, la profundizacion en el estudio del patrén lipidico,
de individuos con trisomia del par 21, constituye un modelo de investiga-
cion interesante acerca de las causas gque determinan la ateroscle-osis:
mas atin cuando se sabe que en tales casos la incidencia de afecciones

ateromatosas es baja.’

El presente trabajo tiene como objetivos, cor-ohorar el cumplimiento de
lo planteado por otros autores®' en las condiciones de nuestra poblacién
habanera, acerca del incremento en los niveles de triglicéridos en los nifos
con trisomia del 21, con respecto a los normales. De igual forma preten-
demos conocer la relacién que existe entre tales niveles y el peso corporal
relativo en pacientes con el sindrome de Down.

MATERIALES ¥ METODOS

Los ninos afectados por trisomia del par 21 fueron seleccionados del
registro elaborado por el departamento de Citogznstica de! hosoital Fedia-
trico "Willian Soler” utilizdndose un grupo de 23, comprendidos sntre ias
adades de 9 a 13 afos (23 hembras y 15 varones) pertenecientas a locali-
slades de provincia Habana y Ciudad de La Habana De igual forma se in-
cluyeron en el estudio, siempre que fuera posible, ambos padres de estos
nnos.

La muestra control consistidé en 141 nifilos narmales selecc onadas en
centros de ensefanza secundaria de las mismas logalidades: los mizmos
estan comprendidos entre las edades de 11 a 13 afios (80 hembras y 61
varones).

las extracciones de sangre en todos los casos fue realizada rigurosa.
mente después de un ayuno de 9 horas como minimo. Se extrajeron 10 cm?®
le sangre y fueron ahadiéndose a tubos con 0.2 m/ del anticoagulante
cDTA. El plasma sanguineo se separdé por centrifugacion a 1500 rpm  du.
rante 20 a 30 minutos a 4°C.

Las determinaciones de la concentracion de iriglicéridos se realizaron
en un periodo no mayor a las 24 horas de hecha 'a extraccion, mediante el
método quimico indirecto de Graffnetter, a temperatura entre 21-25°C.

Los métodos de analisis estadisticos utilizados fueron: andlisis de va-
rianza de clasificacién simple para efectos fijos. modelo factorial, test de
correlacion y test de Students, asi como también el diseiio completamante
aleatorizado.

RESULTADOS

Del anova realizado resulté que la concentracién de triglicéridos en el
plasma de los nifios con SD fue significativamente mas alta que en los
nifios normales (tabla 1). La distribucién de frecuencias de dichas conzen.
traciones en ambas muestras aparecen en las figuras 1 y 2.
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Ei andlisis de varianza factorial de efecto fijo, en el que se tomaron como
factores los diferentes sexos y cariotipos (trisémicos y normales) también
evidencié diferencias muy significativas (p < 0,01) de las concentraciones
entre normales y trisémicos; los niveles medios de triglicéridos en las
hembras fueron ligeramente més altos que en los varones, tanto para los
normales como para los trisdmicos, pero sin significacidn alguna. Tamaogo
se encontrd diferencias significativas para la interacciéon carotipo por sexo
(tabla 2).

Tahla 1. Media, DF » percantil de los niveles oo trigliceric os

Yalores del

Ymstra Conc. de triglicéridos 95 percentil
Tolel Down 108 = 59 309
Control =3 177
Varanas Deaoyp 109 = 33 309
Cnntenl T3+ 28 177
Hembean Doea 137 = 55 300
Control gt= 9 177
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a2, Mesullados del andlisis de varlanza para los nivelas de triglicdridos

g e

Fuentes de

variacion O £ &m F
Tratamienilos 3 0.80567 - —_
Cariotipo {A) 1 0.74031 074031 20775674
Sexo (B) 1 0.01984 001984 0,556794 ns
AxB 1 0,04552 0.04552 1,2773495 nx
Error 56 1,09548 0.0356335 —_

Total: 59 2.80115 - —_

e s e

El coeficiente de correlacién para 10s niveles de triglicéridos entre pa-
dres e hijos trisdmicos no fue significativo (r = 0.2507).

La comparacién de los niveles de triglicéridos entre nifios normales y
trisomicos, con Igual peso ‘corporal relativo, no arrojé diferenclas signi-
ficativas.
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Los ninos trisomicus fueron divididos en 2 grupos, en uno, aquellos
cuyos padres tenian vilores de triglicéridos superiores a 200 mg/dl y con
una alta incidencia familar de hiperlipidemias y/o cardiopatias, y en el otro,
los que sus historias familiares no presentaban las caracteristicas referidas.
El analisis comparative de las concentraciones de triglicéridos entre ellos
no dio diferencias significativas (t = 0,1 438 591).

DISCUSION

La seleccidn de las muestras utilizadas en nuestro trabajo ha sido hecha
con vistas a obtener un grado de homogeneidad considerable, en cuanto
a la edad, la dieta y &l hébito de vida. Asimismo que la dieta no difiere
de la que recibe nuestia poblacion en general, porque ninguno de los nifios
pertenece a instituciones educacionales con régimen de vida interno y
rorque nuestra poblacion recibe una distribucion ecquitativa de los renglo-
res alimenticios fundamentales.

Los resultados obtenidos con respecto a los niveles de triglicéridos en
Ias nifios con SD concuerdan con los informados por otros autores™' aun
cuando los rangos de edades analizados por ellos difieren del estudiado
por nosotros, sin embzrgo, estan en desacuerdo con lo senalado con Viikari
y colaboradores® con respecto a concentraciones significativamente baja
ce triglicéridos en pacientes con SD en comparaciéon con los normales.

Anglizando los valcres medios obtenidos para los diferentes grupos de
sexos vemos que los resultados concuerdan con lo informado en la litera-
tura para el rango de edad entre 0-19 afios,®’ donde los valores en las hem-

bras son méas elevados que en los varones.

El hecho de que 2l coeficiente de correlacion entre las concentraciones
de triclicéridos, de pardres con valores superiores a 200 mg/dl y sus hijos
trisdomicos no sean significativos unido a que el valor del estadistico t de
comparacion de medios, tampoco sea significativo sugieren que si bien
en la determinacion d= los altos niveles de triglicéridos de los trisdmicos
nudiera estar involucrada alguna causa de cardcter genético, la misma no
carresponderd, a una herencia del tipo mendeliano simple.

Dado que los mongdlicos presentan una marcada tendencia a un peso
corporal relativamente alto v los resultados del andlisis comparativo entre
normales y afectados para igual rango de peso corporal, no da diferencias
significativas. nos inc'inamos a pensar en la existencia de una asociacion
entre los altos niveles y la referida caracteristica. Entre punto de vista con-
cuerda con lo postulado por Salo y colaboradores.”

La elevacidn de los niveles de triglicéridos en los individuos trisémicos
puede que ocurra como efecto secundario del reducido funcionamiento de
'a tiroides o por otro rasgo caracteristico en ellos: el incremento de la con-
centracién de la fraccién VLDL.

La comprobacién de estas alternativas requerira del disefio de futuros
experimentos.
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CONCLUSIONES

Nuestros resultados ratifican el incremento de los niveles de triglicé-
ridos plasméticos en individuos afectados por trisomia del par cromosémi-
co 21. Se plantea que existe una asociacién entre los altos niveles y la
tendencia a la obesidad caracteristica del sindrome y sugieren, de forma
preliminar, la exclusidén de una herencia mendel ana simple como causa de
tal alteracién.

SUMMARY

Sanchez Lamar, A. et al. Study of triglyceride levels in petients with Down's syndroms.

A comparative study of triglyceride concentration levels was carried out in 38 children
affected by trisomy nf chromosome 21 and in a control sample of normal childrern. Both
samples were analyzed by groups of age. body weight an< sex. Determination of triglyce-
rides was performed through indirect chemical method Sianificative diffsrences were
found between triglyceride levels of normal and trisomic children, being highest in the
latter, while the analyeis hetween normal and trisomic children for the same body ‘weight
range did not show significative differences. It is pointe ! out that triglyceride levels In
children with Down's syndrome are not significative coirelated to such levels ir their
parents.

RESUME

Sénchez Lamar. A. et al. Flude des taux de triglvcérides chez des melfades atteints du
svndrome de Cown.

Il est réalisé une étude comparative des taux de triglyedrides chez 38 enfants ateints
de trisomie du chromosome 21 et chez un échantillon de contréle d'enfants normaux, les
deux échantillons étant analysés par groupes d'dge. poids corporel et sexe. Le dosage
des triclycérides a été rdalisé par la méthode chimigue indirecte. Il 2 été constuté de
différences significatives entre les niveaux de triglycérides des enfants normaux et des
enfants atteints du syndrome de Down. les taux étant plus élevés chez les derniers,
tandis que I'analyse entre les enfants normaux et les mzlades pour le méme poids cor-
porel n'a pas montré de différences significatives. Les taux de triglycérides chez les
enfants atteints du syndrome de Down ne montrent pas de rapport significatif avac les
niveaux rencontrés choz les parents.
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