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La malnutricién por excese en nifios
asistentes a tres circulos infantiles
de Sancti Spiritus

Lic. Rosa Maria Ramos Palmero®
Tée. Omara Esitrado Borges®*

Ramos Palmero, R. M.; O. Estrada Borge: Lo malnutricién por exceso en niios asistentes
a res circulos infentiles de Sancti Spiritus.

Se informa que la malnutricién por exceso se ha convertido en uno de los problemas de
envergadura que se deben solucionar dentro del Sistema de Salud. Se utilizan indicadores
antropométricos para valorar el estado nutricional de 384 nifos de ambos sexos, cuyas
edades oscilaron entre 0.0 vy 5,99 aiios, provenientes de tres circulos infantiles de la ciu-
dad de Sancti Spiritus. Se toman las mediciones corporales segdn el Programa Bioldgico
Internacional. Se obtiene una incidencia elevada de sobrepesos y obesos, semejante en
todos los grupos etarios encuestados. Se encuentran diferencias altamente significatives
para ¢l predominio de la obesidad en el sexo masculino ¥y 1 ambos sexos se determina
un amplio porcentaje de nifios ubicados por encima del percentil 97 de peso de las Nor-
mas Macionales de Crecimientlo y desarrollo.

INTRODUCCION

La nutricién desempeiia un papel importante, muchas veces no bastaite
apreciado, en la conservacion de la salud para todas las edades, sobre todo
en la infancia. Es precisamente en la fase de crecimiento rapico de los
ninos donde su importancia es fundamental. El estado de nutricién du.
rante las edades tempranas debe estudiarse en relacién con sus efectos
tanto inmediatos como a largo plazo, para la vida.'

Se han comprobado los efectos perjudiciales terdios de la nutricion ex-
cesiva, no solo en la adquisicién de habitos alimentarios inadecuados des-
de los primeros afios de vida, sino que ademas, se ha observado que en
muchos adultos obesos la tendencia a la obesidad parece existir desde la
infancia, lo cual ha originado muchas discusiones y especulaciones acerca
del comienzo del excesivo potencial adiposo.?

El papel de |la obesidad como enfermedad importante v el hecho de que
una vez establecida, representa un problema clinico .muy dificil de resol-
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ver,! presta importancia a su prevencion y, por lo tanto, 2 identificarla
como uno de los problemas de envergadura que se debe solucionar dentro
del sistema de salud, maximo si tenemos en cuenta que esta entidad al
desarrollarse, no sélo es causa de un sensibie acortamiento de la vida,
sino también de multiples enfermedades degenerativas o de complicacion
de las mismas?® En la produccién de la obesidad intervienen, ademas de
iactores cenéticos. la faita de ejercicios, trastornos de la regulacién del
apetito, factores psiquices, sociales y probablemente en algunos casos una
alteracion del metabolismo®

La conducta alimentsria del obeso, segin la teoria de Schacter,” es
producida por los estimulos externos més que por los internos, debido a
que en ctapas tempranas de la vida la lactancia artificial origina, en oca-
siones, que el niflo sea sobrealimentado, esto hace que paulatinamente
pierdan eficiencia los mecanismos fisioléaicos que regularian la ingesta de
alimentos y se instauren aquellos de regulacion externa como deierminan-
tes en la conducta del sujeto. Estas razones han conducido a que en mu-
chos paises desarrollados ios métodos de alimentacion infantil se hallen
sometidos a critica y estudio, a madida que se reconocen ¥ valoran nue-
vamente variados efectcs perjudiciales. entre ellos la obesidad.!

Esta bien establecidc que en la obesidad exdgena primaria existe un
aumento significativo del numero de adipocitos o del tamaio o la combi-
nacion de ambos,* y se plantea que solo la edad del comienzo de la obe-
sidad es caracteristica inequivoca de estos dos tipos: la hipercelularidad
ests asociada con un comienzo temprano, mientras que la hipertrofia co-
mienza mds tardiamente. 10

Estas consideraciones tienen el mérito de alertar vy dirigir la atencién
sobre la profilaxis lo mas tempranamente posible, puesto que esta com-
probado que el tratamiento de la obesidad en la nifez es dificil, v sus
resultados son muchas veces decepcionantes.!'''3 Se debe insistir en la
labor preventivo educativa para abordar este problema. a través de los
programas de Educacién para la Salud.

Entre los indicadores directos que nos proporcionan informacién sobre
la situacién nutricional del individuo se encuentran los antropométricos,
los dietéticos, los bioquimicos y los ecoldgicos.'

A pesar de las limitaciones atribuides al porcentaje de peso para la
talla como indicador de la evaluacién nutricional,'™'® no es menos cierto
guz algunos autores'™'® lo han recomendado como método capaz de dar
criterios confiables ace-ca de la misma, particularmente en los primeros
afios de la vida. Ademéas, esta relacién presenta factibilidad en su obten-
cion v sencillez, asi como valor evolutivo y prondstico.

En este trabajo nos propusimos como objetivo fundamental conocer la
evolucién nutricional, mediante la utilizacién de la relacién peso/talla, de
los nifos provenientes de tres instituciones infantiles de la ciudad de
Szncti Spiritus, ademés de su ubicacién en los percentiles de peso y talla
de las Normas Naciona'es de Crecimiento y Desarrollo.
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MATERIAL Y METODO

Se seleccionaron los circulos infantiles atendiendo a la cobertura de
todos los grupos de edades que ellos presentaron, por esta razon estudia-
mos tres circulos infantiles de la ciudad de Sancti Spiritus, pertenecientes
a las tres 4dreas de salud de la misma, para garantizar la representatividad
de la muestra. Se estudiaron 384 nifios de uno y otro sexos, de los cuales
206 fueron varones y 178 hembras, cuyas edades oscilaron entre 0.0 y 5.9
afios de edad decimal. Se les tomé el peso y la talla a cada nifio segun
el Programa Biolégico Internacional.

Se evalué el estado nutricioral segin el criterio de peso para la talla
sobre 1a base de los estindares de peso y estatura de Harvard, por no dis-
poner ain de las nacionales. Posteriormente se clasificaron los niiios de
acuerdo con las siguientes categorias nutricionales:

Desnutrido: el nifio situado en el 89% de P/T o por debajo de éste.
Normepeso: el nifio situado entre el 90% - 109% de P/T.
Sobrepeso: el nifio situado entre el 110% - 119%; de P/T.

Oheso: el nifio situado en el 120% de P/T o por encima de éste.

Todas las medidas se ubicaron en los percentiles correspondientes, de
acuerdo con las Normas Nacionales de Crecimicnto y Desarrollo.™

Para las dos variables estudiadas se calculé la media (X). desviacion
tipica (S) y coeficiente de variacién (CV) por edad y sexo.

El tratamiento estadistico utilizado fue la prueba de U de Mann Whitney
para determinar la significacién estadistica del peso entre ambos sexos.
Tambicén aplicamos la prueba X2 para muestras independientes, con el ob-
jetivo de conocer si la obesidad diferia estadisticamente entre varones y
hembras.

En lo que a talla se refiere, empleamos la prueba t de Student con
idéntico propdsito, a un nivel de significacién de 0,05 y 0,01.

RESULTADOS Y DISCUSION

La distribucién de los nifios por sexos y edades se ofrece en la tabla 1,
en el que se refleja el total de nifios estudiados. Estos representan el
82% de la matricula de los respectivos circulos infantiles, debido a que la
misma contempla nifios en proceso de adaptacicn y en otros casos ninos
que han ocasionado baja temporal de la institucion, por lo que considera-
mos satisfactorio el porcentaje de nifios encuestados, ya que se procedio
a mensurar a todos los nifos que asistieron al circulo infantil el o los dias
aue duré la encuesta en cada uno de éstos.

En esta tabla se observa que el nimero de nifios correspondientes al
primer aino de vida es menor con respecto a otros grupos de edades, lo
cual obedece a caracteristicas propias de este grupo etario en los circulos
infantiles estudiadoes.
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Tabla 1. Distribucion de Ia mestea pos sexos y grupos clorlos

Edad  Varones __Hembras ~_Total
{afios) Mo. o Mo. %% Mo, Yo
0.5 11 53 13 T3 24 6.2
1.5 24 11.7 25 14.0 49 12,8
25 AT 228 a4 19.1 ] 211
35 42 204 20 169 T2 188
A5 38 i8.4 39 1.9 77 20.0
55 a4 24 ar 20.8 a1 211
Total: 206 100.0 178 1000 38 1000

La evaluacion nutricional, segin el porcentaje del peso para la talla
aparece €n la tabla 2, y se comprueba que el 20,9% de los varones pre-
sentan sobrepeso, mientras que en las hembras es el 16,9%. En cuanto
a la obesidad, el 7.3% de¢ los varones fue clasificado como obeso y en las
hembras el 7.9% del total presentaba la relacién P/T por encima del 120%.

Tabla 2. Eveluacidn nutriclional da fos nifios astudiados

e . Varones Hembras . Total
T No. % No. %% No. %

—L£0 5 24 7 39 12 34
a0-105 143 654 127 1.3 270 703
110-119 43 209 30 16,9 73 190
120 v = 18 i3 14 79 29 7.6
Total 206 1000 178 1000 388 1000

Si comparamos estos resultados con los obtenidos en una investiga-
cion efectuada en nifios de 0 a 5 afios asistentes a varios circulos infanti-
les de Marianao,®® encontramos en nuestro estudio que el porcentaje de
nifios con sobrepeso y obesidad ascendente a 26,6 sobrepasé al 20,2% ob-
tenido en el citado trabajo.

Nuestros valores son también superiores a los hallados por Esquivel
y colaboradores®: en un estudio realizado en nifios que asistian a institu-
ctones infantiles de las provincias Ciudad de La Habana y Santiago de
Cuba, donde se obtuvo que el 17,6% de los nifios correspondian a malnu-
tricos por exceso.

Si se observan otros resultados de investioaciones realizadas en nues.
iro pais, aue han arrojado el 16% de obesos en 4 500 nifos de circulos
infantiles,?? confirmamos que el fenémeno de la malnutricion por exceso
en esta provincia e¢s de magnitud, lo cual se corrobora también a través
de la informacidn estadistica obtenida por el Sistema de Vigilancia Nutri-
cional,
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Cuando analizamos el sobrepeso vy la obesidad por grupos etarios (ta-
bla 3) no encontramos una tendencia definida, como informan otros auto-
res.’’ Ademéas, tampoco encontramos alta incidencia de este trastorno en
los nifos comprendidos entre 0 a 1 aiio de edad. segin se ha descrito 2%
pero debido al reducido nimero de casos de este grupo etario no plantea-
mos conclusiones al respecto. Seria de gran interés conocer el compor-
tamiento de estos nifgs en una muestra mayor, reniendo en cuenta que la
maxima capacidad proliferativa del tejido adiposo es en el primer afio de
vida, por lo que obviamente se hace necesariv prevenir la obesidad lo
mis tempranamente posible.

Tabla 3. Disiribucidn del sobrepeso y la obesided por gruzos etzrios
de los nifios estudiados

Edad Sobrepeso _Obesidad Total

[anos] Mo, Uy Mo. °, Mo,

0.5 3 41 3 103 6 5.9
15 14 19.2 2 6.9 16 15.7
25 14 19.2 10 34 5 24 235
35 16 21.9 7 242 23 22 5
4.5 1 15.1 4 128 15 4.7
55 15 20.5 3 103 18 177
Total: 73 1000 29 oo 102 100.0

Algunos autores plantean que la obesidad se presenta con igual fre-
cuencia en ambos sexo0s,2®?* 2% no obstante, el mayor porcentaje de suj:tos
sobrepesos y obesos de este estudio pertenecen al sexo masculino (tabla
4) coincidiendo con los hallazgos de Padron® y Herndndez y colaborado-
res.” Esta situacion fue corroborada estadisticamente, y se encontraron
diferencias altamente significativas para el predominio de la obesidad en
ninos.

Tabla 4. Distrifwecidn por scxos del sohrepeso y la obesided
te fos ninos estudiados

Total de nifos Sobrepeso Obesidad
Sexo Mo, oh No. ) MNo. o,
Mazculine 206 5316 43 58.9 15 sT.7
Femening 178 464 30 a1 14 48.3
Total: 384 1000 73 1000 20 000

La tabla 5 presenta la distribucién de los 102 ninos detectados. con
relacion peso para la talla mayor que el 110%, y se aprecid que el 71,6%
correspondia a nifos con sobrepeso. A pesar de que el sobrepesc prevale-
ce de forma general, no ocurre asi cuando lo analizamos por edades, y en
las edades de 2,5; 3,5 afios y en menores de 1 afo, se observé una franca
superioridad de la obesidad.
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Tabla 5. Distribucion de los nifios con sobrepeso y obesidad

Ninos No. %
Sobrepesos 73 7.6
Obesos 29 28.4
Total: T T T2 T T T oo

En la tabla 6 aparecen las medias v desviaciones tipicas de Ia cstaturs
por edad y sexo. La estatura presenté una tendencia a ser ligeramente
superior en los varones, existiendo diferencia significativa a la edad dc
2.5 anos y altamente sionificativa a la edad d= 5.5 afos. Jorddn y colabora-
deres’™ plantean que hesta los 8 anos de edad los varones son mas altos
aue las hembras.

Tabla 6. Estatura por edad y sexo de los nifdos estudiados

T e v m— R — ——

Estatura _(cm)

Hembras Varones
Edad N % S cV N % s cv
0.5 13 68 .8 4.4 G4 11 704 3.3 5.4
1.5 25 79.9 5.5 G.9 24 80.2 4.3 54
25 34 816~ 26,0 319 a7 896" 3.5 39
3.5 30 a5.4 6.1 6.4 42 or.T A8 4.9
45 39 106.1 3.3 3.1 38 1066 39 3.7
5.5 37 1088~ 3.7 3.4 A4 126" 5.0 4.4

Diferencia significative P<0,05
Diferencia altamente s'gnificativa P<0.01

La figura 1 presenta la distribucion porcentual de !a estatura de acuer-
do con los percentiles de las Normas Nacionales de Crecimiento y Desario-
llo."" En la estatura encontramos que el 30,1% de los varones y el 29.3%
de las hembras se situaron en el percentil 50, y le siguié a éste en fre-
cuencia de aparicion el percentil 25. Por encima del percentii 50 se situé
solo el 31,5% de los varones y el 36.5% de las hembras, por lo que se
cesvio la distribucién de frecuencias ligeramente hacia la izquierda.

Cuando analizamos estadisticamente el comportamiento del peso, apa-
recio diferencia signif cativa de acuerdo con el sexo en los nifios de 0 a 1
ano de edad. En sent'do general, los varones fueron ligeramente més pe-
sados que las hembris y en ambhos sexos se evidencid un avmento pro-
gresivo con la edad,

En la distribucién porcentual del peso de acuerdo con los poercentiles
de las Normas Nacionales de Crecimiento y Desarrollo'” {figura 2). encon-
tramos que el 24,.8% de los varones y el 31,5% de las hembras sc¢ situa-
ron en el percentil 50. Sin embargo. y a diferencia del comportamiento
de Ia talla, hubo un cran porcentaje de nifos ubicados en el percentil 75
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y por encima de éste, por lo que la distribucion de frecuencia se vio :Iesv
plazada hacia la derecha, lo cual ha sido planteado por otros autores.' "
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Figura 1. [Nstribucion  porcentusl  por Figura 2. Distribucion porcentual del peso

sexos de la talla de acverdo con por sexos, de acuerdo con las
las normas pacionales de cra- normas nacionales de crecimien-
cimiemta vy desarrollo. te v desarrollo.

Cuando analizamos los nifios que se encuentran en el percentil 90, se-
nalado por Jorddn como limite inferior para la normalidad,!’” apreciamros
que el 174% de los varones y el 20,9% de las liembhras se ubicaron en
dicha posicién. Tambidn hallamos que el 7,8% de los varones v el 7.5%
de las hembras se situaron por encima del percentil 97, lo que les conficre
prioridad para su atencién médica por la posibilidad de presentar un exce-
o0 de peso considerable.'®

Estos hallazgos coinciden con lo: encontrados por Gonzdlez y colabora.
dores® en un trabajo realizado con niiios chesos.

CONCLUSIONES
Se encontré una incidencia elevada de sobrepesos y obesos (26,6%),

situacion ésta seinalada anteriormente por varios autorss cubanos en di-
versos grupos de poblacion.
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El comportamiento de la malnutricion por exceso fue semejante en
todos los grupos etarios encuestados.

La frecuencia del fenémeno estudiado fue mayor en el sexo masculino
comprobado estadisticamente.

Se aprecié que el mayor porcentaje de los ninos malnutridos por exceso
cerrespondio al estadio de sobrepeso, el cual es considerado como la an-
tesala de la obesidad.

Se observd en los varones una tendencia a presentar una eslatura ma-
yor que las hembras, enconirandose que diferian significativamente a Ia
edad de 25 y 55 anos.

La mayor proporcién de los nifos estudiados se ubicé en el percentil
50 de talla y por debajo de éste, de las Normas Nacionales de Crecimiento
v Desarrollo.

De acuerdo con el peso los varones fueron ligeramente mas pesados
gue las hembras, estadisticamente significativo en los nifios de 0 a 1 ano
d2 adad.

Hubo un alto porcentaje de nifios ubicados en el percentil 75 de peso
y por encima de éste, de !as Normas Nacionales de Crecimiento y Desa-
rrollo.

SUMMARY

Ramos Palmero. B. M.: O. Sstrada Borge. Malnutrition by excess in children attending to
(hree nursery schoals in Sancti Spiritus.

Malnutrition by excess ha. become in one of the main problems that must be solved
within the Health Svstem. In this paper. anthropometric indicalors are used to value nutri-
tional status of 384 childrei of both sexes, whose age ranged between 0,0 and 599 years,
attending to three nursery schools in Sancli Spiritus City, Body measurments are laken
aceording to International Siologic Programme. In all age groups surveyed similar high
incidence of overweighed and obese children is obtained. Highly significative differences
ior prevailing obesity in thz male sex are found and for both sexes a wide percentage of
children located over percontile 97 of weight, according to National Standards for Growth
il Development, s dete mined.

RESUME

Ntamos Palmero, R. M.. O. Estrada Borge. La malnutrition par exces chez des enfamls qui
assistent & trois jardins o enfamts de Sancti Spiritus.

1.a malnutrition par excés est devenue un probléme important qui doit, étre solutionné
dans le cadre du Systame de Santé. Dans ce travail on utilise des indicateurs anthro-
wmétrinues pour cvaluer état nutritionnel de 384 enfants des deux sexes, agis entre 0.0
:t 5.00 ans, nrovenants de trois jarding d'enfants de la ville de Sancti Spiritus. Les mensu-
wtions corporelles ont ¢l réalisées suivant le Programme Biologique International. Il est
Jhservé une haute incidence d'enfants avec poids excessif et obeses, similaires dans tous
es grounes d'age enquétis |l est constaté des différences trés significatives pour I
sredominance de 'obésitt dans le zexe masculin et dans les deux sexes il est notc
in haut pourcentane d’en‘ants ronnés au-dessus du 97e percentile de poids des Normos
Yationales de Croissance et de Développement.
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