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Parte Pérez, L. de la v otros: Valor de las benzodiacepinas en la premedicocién.

Se realiza una introduccion que destaca las ventajas de las benzodiacepinas [diaze
pam y flunitrazepam) en la medicacién preanestésica. Se explica brevemente las caracte-
risticas farmacolégicas mas importantes. Se presentan los resultados obtenidos en 200
pacientes pedidtricos que se les realizd medicacidn con estos agentes.

INTRODUCCION

Las benzodiacepinas son medicamentos con propiedades tranquilizantes,
anticonvulsivantes, producen amnesia y son relajantes musculares. lo que
hace que se conviertan en drogas utilizadas frecuentemente por los anes-
tesidlogos.!? Dentro de éstas se destacan el diazepam y e! flunitrazepam
que han sido utilizadas ampliamente en la premedicacion anestésica por cl
alivio grande de la ansiedad y el suefio superficial que provocan a dosis
apropiadas.'?

Estos farmacos se ha comprobado que alivian la ansiedad preoperatoria
igual que los opidceos, pero con menos efectos secundarios (nduseas, vo-
mitos, depresion cardiovascular, respiratoria, etcétera) lo cual los convierta
en muy adecuados en combinacion con la atropina para los pacichtes en
estado critico, ancianos y débiles y con enfermedad cardiovascular o am-
bos. Por lo anterior es que diferentes autores han encontrado que las benzo.
diacepinas son medicamentos que garantizan una premedicacion estable
y segura en los adultos.3®
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Motivados por todo lo anterior decidimos realizar un estudio sobre
estos medicamentos en la medicacion preanestésica pediatrica, con el cual
podriamos adquirir una mayor experiencia y conocimiento que repercutiria
favorablemente en nuestros pacientes.

MATERIAL ¥ METODO

Se estudiaron 200 pacientes sometidos a anestesia general para la rea-
lizacion de diferentes procederes quirlirgices v gue fueron premedicados
por nosotros con diazepam o flunitrazepam en el periodo comprendideo entre
febrero de 1983 y abril de 1984, ambhes inclusive, en nuestre Hospital Pe-
diatrico "Eliseo 'Noel’ Caamano” de Matanzas.

La premedicacion de cada paciente se indico en Ia visilia preanestésica
de acuerdo con el peso corporal y demas parametros habituzies.

De las historias clinicas de los pacientes gue integran nuestra muestra
extrajimos y después analizamos los siguientes pardmatros.

— Distribucitén por grupos etarios
— Sexo

- QOperacion programada

— Enfermedades asociadas

— Dosis utilizadas

— Grado de sedacién obtenido

-— Complicaciones.

RESULTADOS Y COMENTAR!OS

En nuestro estudio hemos encontrado que 127 pacientes (63.5%) ervan
del sexn masculino v el resto, 73 (36,5%) del sexo femenino.

El peso corporal varid de acuerdo con la edad v estuvo comprendido
entre los 11 v 45 Kg.

Las edades oscilaron entre los 15 meses y los 14 afios de edad, estando
distribuidos de la siguiente forma (tabla 1):

Tabla 1. Distribucion por grupos etarios

Edad No. de pacientes o,
Bec 1 a0 D aliog oo s et s v it A o o 20%
Do Gadafol ..oioooovverrnnarrnnasans BB iR T e 44%,
De 108 148005 ....ccvvvivnnmrnnnrinnnens e e e B
Total 200 100,
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El mayor nimero de pacientes estuvo comprendido en las edades do
los 6 a los 14 afios (160, 80%) donde se encuentra también el mayor namero
de pacientes programados para intervenciones quirurgicas 2n nuestro
hospital.

En nuestro estudio no aparecen lactantes, ya que habitualmente estos
solo reciben atropina como premedicacion.
Enfermedades asociadas:

Bronquitis .. ............. . | . - o P ete ot oy R g o
Asma bronquial .............. b2 I o e P R 11.5%
Soplos inocentes ............ § e R R N 2 %

En nuestro estudio 41 pacientes (20,5%) padecian de bronguitis y asma
bronquial, lo que estd relacionado con el nimero de pacientes operados
de adenoamigdalas, muchos de los cuales tienen una base alérgica im-
portante.

Cuatro pacientes fueron valorados por el cardidlogo, quien diagnostico
como soplos cardiacos inocentes.

Las operaciones quirdrgicas realizadas fueron las siguientes (tabla 2]

Tahla 2. Intervenciones quirdrgicas realizadas

Operacidn realizada No. de pacientes %
Corraccidn de estrabismo 35 17.5
Adenoamigdalectomia 69 4.5
Circunzscisitn 33 16.5
Herniorrafias 35 17.5
Osteosintesis de fracturas 13 6.5
Apendicectomia 8 4

Incision y drenaje de abscesos 4 2

Tenorrafia 3 1,5
Total 200 100

La adencamigdalectomia (69 pacientes, 34,5%) fue la operacion en la
cual se utilizé mas frecuentemente estos agentes, entre otras cosas por
el gran nimero de pacientes asmaticos en los cuales esta contraindicado el
uso del thalamonal, que es el otro agente de premedicacion mas utilizado
en nuestro medio.

Se utilizo ampliamente también en correccion de estrabismos (35 pacien
tes, 17.5%) y circunscision (33 pacientes, 16,5%) que son operacioncs
donde habitualmente utilizamos ketalar endovenoso como agents Unico
y donde las benzodiacepinas son de gran valor para anular las molestias
posoperatorias desagradables que produce este agente.
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Las benzodiacepinas han sido utilizadas como agente inductor combi-
nadas o seguidas de un analgésico —ketalar o fentanyl y un relajante mus-
cular 0 no, en una técnica que ha sido llamada ataranalgesia por J. de Cas-
tro,' la cual ha gozado de gran popularidad por su amplio margen de
seguridad.

DOSIS UTILIZADAS
Las dosis utilizadas durante la premedicacion fueron las siguientes:
— Diazepam: 0,2 mg/kg de peso corporal im o ev lento.
— Flunitrazepam: 0,015-0,030 mg/kg de peso corporal im o ev lentamente.

Las dosis fueron ajustadas de acuerdo con el estado psiquico vy fisico
de nuestros pacientes y se administraron 30-60 minutos antes del inicio de
la anestesia.

Estos medicamentos administrados parenteralmente inducen el suefio
con suavidad, de modo continuo y sin excitacién previa.

En nuestro estudio no hubo necesidad de dosis suplementarias y se
obtuvo una sedacién adecuada en todos nuestros pacientes, sin repercusion
demostrable sobre los sistemas cardiorrespiratorios.

Estos agentes resultaron de gran valor en el manejo de nifios aprensi-
vos, mejorando su actitud después de la administracion, con lo que se faci-
litaron las maniobras y el traslado hacia el salén de operaciones.

COMPLICACIONES

No encontramos complicaciones atribuibles a estos agentes en nuestro
estudio, aunque consideramos que deberia investigarse con mas amplitud
ENn una serie mayor.

CONCLUSIONES

1. De acuerdo con nuestro estudio podemos afirmar que las benzodiace-
pinas (diazepam y flunitrazepam) utilizadas en nuestro medio son com-
puestos ideales para ser utilizados en la premedicacion anestésica pe-
diatrica, ya que alivian la ansiedad y producen suefio superficial en dosis
apropiadas.

2. Mo se encontraron complicaciones cardiovasculares ni respiratorias.

3. En todos los pacientes se observé una sedacion adecuada, aunque exis-
te una variedad individual de respuestas como en otros farmacos,
esto es, en algunos pacientes se produce el sueno rapidamente mientras
que en otros se produce un estado de somnolencia con gran alivio de la
ansiedad con dosis iguales.

4. Las propiedades anticonvulsivantes los convierten en los agentes de
eleccion para los pacientes epilépticos y convulsivantes cronicos que
sean programados para ser intervenidos quirlirgicamente.
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5. Estos agentes han demostrado ser excelentes sustitutos del thiopental,
especialmente en pacientes con enfermedad cardiovascular debilitados,
y traumatizados, en los cuales resultan nocivos los efectos cardiovascu-
lares depresores de los barbitdricos. En estos pacientes pueden aso-
ciarse con excelentes resultados al ketalar o al fentanyl.

SUMMARY

Parte Pérez. L. de la. et al. Value of the benzodiazepines in premedication.

Advantages of the benzodiazepines (diazepam and flunitrazepam) in the pre-anesthetic
medication is outlined. Most important pharmacologic characteristics are briefly explained.
Results oblained with 200 pediatric patients to whom premedication with such agents
was administered, are presented.

RESUME
Parte Pérez. L. de la et al. Valeur des benzodlazépines dans la prémédication.

Les auteurs soulignent les avantages des benzodiazépines (diazépam et flunitrazépam)
dans la médication préanesthésique et expliquent bridvement les caractéristiques phar-
macologiques les plus importantes. Enfin, ils présentent les résultats obtenus sur 200
patients pédiatriques qui ont ragu une prémédication par ces agents.
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