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Apreciada editora: 

Hemos leído minuciosamente el artículo “Tolerancia a la frustración en niños con y 

sin trastorno por déficit de atención e hiperactividad”, redactado por Ventura-León y 

Grieve-Herrera,(1) y nos complace expresar algunos comentarios al respecto. 
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En primer lugar, reconocemos esta destacada investigación sobre las diferencias 

entre las puntuaciones de los niños con trastorno por déficit de atención e 

hiperactividad (TDAH), y aquellos que no lo presentan, en lo que respecta a su 

capacidad de tolerancia a la frustración. Esto resulta de gran importancia, pues los 

estudios que abordan el TDAH en la actualidad son escasos, a pesar de la relevancia 

del tema para mejorar el desarrollo emocional de los niños con este diagnóstico. 

Como mencionan Ventura-León y Grieve-Herrera,(1) el TDAH afecta no solo a nivel 

neurológico, sino también las habilidades emocionales.(2) Con relación a este punto, 

consideramos conveniente agregar los datos obtenidos por Martínez y otros,(3) 

quienes investigaron a 276 estudiantes con diagnóstico de TDAH, entre 9 y 16 años, 

en España. El estudio coincide en que las niñas presentan niveles más elevados de 

ansiedad. Este fenómeno puede deberse a que ellas tenían un autoconcepto 

emocional, académico, social y físico más bajo que los niños. Los investigadores, 

por tanto, infirieron que los autoconceptos emocional y social podrían ser los 

predictores de los rasgos de ansiedad. 

Un estudio sobre la correlación entre los niveles de ansiedad y el TDAH, realizado 

por Alvarado y Guijarro(4) en 85 niños y niñas entre seis y ocho años en Ecuador, 

reveló datos significativos. Del total de evaluados, el 53 % eran varones, mientras 

que el 47 % correspondió al sexo femenino. Se encontró que, al llegar a los siete 

años, el 67 % de los niños evaluados tenía niveles altos de ansiedad. A esa edad los 

varones presentaban un nivel de ansiedad media y las niñas, un nivel de ansiedad 

alta. Aunque los niveles de ansiedad parecen ser más elevados en las niñas, se 

registró un mayor número de encuestados varones, lo cual demuestra la alta 

predisposición del género masculino. 

También es necesario considerar la salud emocional de la familia, específicamente 

de los cuidadores de niños con diagnóstico de TDAH. Zambrano y otros(5) 

mencionan que las características de impulsividad y alteraciones en el 

comportamiento de estos niños inciden de manera negativa en la relación parental, 

familiar y escolar, lo cual genera ansiedad en sus cuidadores y viceversa. 

Todos los estudios mencionados resaltan la importancia de identificar a tiempo 

cada rasgo emocional bajo en los niños con ese diagnóstico. Esto resulta 

fundamental para delimitar las características necesarias y contribuir a la creación 

de programas de intervención enfocados en el desarrollo de habilidades sociales, el 

control de las emociones, la regulación emocional y la adaptación.(3) 

El incremento de los casos de niños con TDAH en Perú se evidencia en que el 

Ministerio de Salud (MINSA) atendió a 5850 niños con este diagnóstico entre enero 
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y junio de 2020,(6) mientras que en el mismo período de 2023 la cifra se elevó a 18 

531.(7) Estos datos resaltan la necesidad de abordar la problemática de manera 

efectiva en función de la salud y el bienestar de los niños afectados. 
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