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Estimada editora:

Queremos felicitar a Castillo y otros(") por su estudio “Urgencias psiquiatricas en
nifos y adolescentes”, el cual pone de relieve una grave problematica de salud
mental que afecta a un grupo de edad muy vulnerable, y que constituye un problema
de salud publica. Diversas investigaciones constatan un incremento en las
urgencias hospitalarias psiquiatricas de nifios y adolescentes en los ultimos afos y,
en especial, desde el inicio de la pandemia por COVID-19.@

Una posible explicacion de este aumento podria estar relacionada con el cierre de
escuelas y servicios médicos, que gener6é problemas de acceso a la atencion
psiquiatrica. Este factor explicaria el mayor nimero de consultas de urgencias
psiquiatricas durante la segunda ola de la pandemia.®
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En un estudio® realizado en Espafia se report6 que las visitas relacionadas con la
salud mental en 2020 aumentaron un 24 % entre los 5y los 11 afos, y un 31 % entre
los 12 y los 17 afios, en comparacioén con los datos de 2019. Ademas, tanto en el
primero como en el segundo estado de alarma, se incrementaron las visitas a los
servicios de urgencias psiquiatricas por ideacién suicida.

La autolesion es una practica que consiste en la produccion intencionada de heridas
sobre el propio cuerpo mediante la intoxicacion por sustancias y la autoagresion
fisica (golpes, arafiazos y quemaduras); dentro de esta Ultima se incluyen los cortes
(cutting).

En el estudio de Moran y otros,® realizado entre 1992 y 2008, se obtuvieron datos
relacionados con la autolesion en siete oleadas de seguimiento, desde los 15,9
hasta los 29,0 afios. Alrededor del 10 % de los adolescentes se autolesionabay solo
uno de cada ocho acudio a un hospital por lesiones autoinfligidas e ideacion suicida.

En un estudio realizado en Australia,® se describi6 la frecuentacion a los servicios
de psiquiatria por nifios y adolescentes entre 5 y 24 afos que presentaban
autolesiones, durante el periodo 2012-2020.

Las autolesiones atendidas en el hospital fueron 26,3 veces mayores en
adolescentes (13-17 afios) que en ninos (5-12 afios), y 1,3 veces mayores que en
adultos jovenes, lo que confirma que el riesgo de autolesién alcanza su punto
maximo en la adolescencia temprana y media, y que se reduce sustancialmente con
la edad.®

En relacion con el sexo, la cantidad de mujeres de todos los grupos de edad que
acudio a los servicios de urgencias psiquiatricas fue entre 1,78 y 3,75 veces mayor
que la de los hombres de las mismas edades.®)

El cutting es el tipo de autolesion mas frecuente en la poblacion adolescente de los
paises occidentales. Los estudios sefialan que las autolesiones parecen tener mas
relaciéon con el desarrollo puberal que con la edad cronoldégica en si misma,
especialmente entre las chicas que se autoinfligen cortes y excoriaciones.®

En los adolescentes las autoagresiones se producen con golpes contra una pared y
guemaduras. La eleccion de estos métodos responde a una conducta impulsiva que
permite al adolescente liberar tensidn, mientras que, en el caso de las adolescentes,
el cutting se relaciona con conductas repetitivas que presentan un patrén
compulsivo, generalmente descrito como actos automaticos donde la busqueda de
dolor esta conectada al deseo de infligir marcas identificativas.®

(@) ev-rc__| Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




eCiMED

/A EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

En general, las conductas autolesivas tienen como finalidad la liberacion de
sentimientos de rabia, ira, tristeza, soledad, rencor y sufrimiento emocional que los
adolescentes no pueden expresar con palabras. Para algunos autores estas
conductas que causan dolor y sufrimiento tendrian como fin la toma de conciencia
de que siguen vivos.©®

Las caracteristicas de la conducta autolesiva se han relacionado con la dificultad en
la gestion de las emociones negativas y con la impulsividad, aunque también estan
presentes la baja autoestima, la tendencia a la autocritica desmedida y la intensa ira
autodirigida.(©®

En los adolescentes con una patologia mental, la incidencia de autolesiones se situa
en el 60 % para eventos aislados y el 50 % para autolesiones repetidas en el tiempo.
Su elevada frecuencia convierte a las conductas autolesivas en un serio problema
que deriva, en muchas ocasiones, en ideacion suicida y suicidio.(”)

Para algunos autores, las autolesiones no suicidas y los intentos de suicidio se
pueden agrupar en la categoria general de autolesion, con la diferencia de que en
las primeras no se desea morir, mientras que en la ideaciéon suicida hay
pensamientos persistentes de querer hacerlo.()

A nivel global, el suicidio se situa como la segunda causa de muerte en adolescentes
y la primera en adolescentes de sexo femenino. En los ultimos afios ha habido un
incremento en las tasas de un 12,7 % anual en las mujeres y un 7,1 % anual en los
hombres. No obstante, el valor predictivo de las autolesiones para predecir el
suicidio es escaso.®

En el estudio de Jeréz-Cariabate y otros(® se report6 que el 95 % de los adolescentes
clasificados como de alto riesgo de suicidio no fallecieron por esta causa,
contrariamente a aquellos que fueron catalogados como de bajo riesgo, quienes
cometieron el 50 % de los suicidios.

La magnitud de las conductas autolesivas y de su impacto en la salud mental de un
porcentaje significativo de los adolescentes se puede considerar como un problema
de salud publica. Por esta razén es ineludible que los servicios de pediatria,
medicina familiar y psiquiatria disefien e implementen intervenciones y estrategias
de seguimiento para la prevenciéon de las conductas autolesivas y la ideacion
suicida. En estas intervenciones preventivas deberia considerarse la escuela como
un lugar clave para su implementacion, e incorporar a los padres y docentes durante
el proceso.®)
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