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Berdasco, A. y otros: Estudia longhtudinal del cracimiento y desarrollo de nlfios con bajo
peso &l nacer. |. Longitud : upina, circunferencia cefdlfca y peso.

Se estudian los nifios nacicos en el Hospital Ginecoobstétrico "Ramén Gonzdlez Coro",
entré el 1ro. de octubre die 1979 y &l 30 de septiembre de 1980, cuyo pesc al nacer
era menor que 2 500 g. Se s gua su evolucién durante un afio, ¥ se obtuvo, mensualmente,
informacidn sobre su crecimlento fisico, su desarrollo neuromotor y alimentacién. Sa
presentan los valores percentilares, por mes de vida y sexo, obtenidos en la longitud
supina, clrcunferencia cefdl'ca y peso. Se comparan los resultados por sexo y para
cada sexo, entre los subgrujos de peso adecuado y peso bajo para la edad gestacional.

INTRODUCCION

El nifio con bajo piiso al nacer (menos de 2500 g), ha sido objeto
de especial atencién, tinto en el estudio de los diversos factores impli-
cados en su casualidac, como en el de las caracteristicas anatémicas y
funcionales estrechamete relacionadas con su menor resistencia ante las
noxas a que se ve expui:sto. Otros aspectos muy estudiados, son los vincu-
lados con los cuidados generales y la alimentacion, especizlmente en las
primeras semanas de ‘ida, y de modo muy particular, la atencién de las
afecciones que sufre.

Los conocimientos :obre las caracteristicas del nifio con bajo peso al
nacer, posibilitan, sin ligar a dudas, el proporcionarle una mejor atencién.
Entre los conocimientos que son necesarios incrementar, se encuentran
los referentes a su cre:imiento y desarrollo, esferas que quizds sean las
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menos exploradas, con resultados a veces contrad ctorios, debidos funda-
mentalmente a la diversidad de clasificaciones ado>tadas al agrupar estos
ninos para su estudio. Otro factor que ha contribiido a hacer mas com-
plejos los anélisis de los resultados obtenidos er los distintos estudios
realizados, es la heterogeneidad de las nomenclaturas utilizadas.

Si a las consideraciones anteriores anadimos €l hecho de que el cre-
cimiento y el desarrollo son la expresion de la nteraccion de factores
genéticos y ambientales,'? es obvio que los resuliados de estudios efec-
tuados en poblaciones que difieren de la nuestra genética y ambiental-
mente, no pueden ser aplicados en nuestro medi), a no ser con cierto
grado de reserva.®®

Resulta, por lo tanto, Gtil y necesario incremeniar el caudal de conoci-
mientos sobre las caracteristicas del crecimiento y del desarrollo en nues-
tro medio, de los ninos con bajo peso al nacer. Para ello, se decidi6 realizar
una investigacion en la que se estudiaran, adema: de las caracteristicas
del peso, la tzlla y la circunferencia cesdlica, otres variables antropomeé-
tricas, las caracteristicas del desarrollo neuromoto - y las influencias ejer-
cidas por el medio al tomar en consideracion, adenias, si el peso del nifo
al nacimiento era o no adecuado para su edad ges acional. De esta forma
se complementara la informacién obtenida en otros estudios realizados en
nuestro pais sobre el nifio de bajo peso al nacer.®'?

Comoquiera que la rica informacién que sumin stran los cambios que
se producen en un nino en crecimiento sélo puede ser obtenida si el cre-
cimiento es visto como una variaciéon continua,!' se decidié realizar el estu-
dio en forma longitudinal, donde los mismos individ j0s fuesen medidos en
repetidas ocasiones, en edades especificas, durant:: un periodo de tiempo
determinado'? lo que nos permitiria no solo conccer el grado de cieci-
miento alcanzado y su variabilidad,'® sino también la velocidad o tasa de
este crecimiento.l41¢

MATERIAL Y METODO

Fue estudizdo el total de nifos nacidos vivos en el Hospital Ginecoobs-
tétrico "Ramérn Gonzélez Coro” de Ciudad de La Habana, entre el 1ro. de
octubre de 1979 y el 30 de septiembre de 1980, cuyo peso al nacimiento
era menor de 2 500 g. La cantidad de ninos ascend 6 a 316, de los cuales
155 eran varones y 161 hembras.

Los nifios fueron seguidos durante su primer aio de vida. Se tomaron
datos sobre su crecimiento fisico y su desarrollo psicomotor, asi como
de algunas de las caracteristicas del ambiente sociceconémico y cultural
de la madre, y de los habitos alimentarios del nifo.

La evaluacion del crecimiento fisico se efectud al nacimiento y poste-
riormente todos los meses, hasta cumplir el afio; la primera mediciéon den-
tro de las 72 h siguientes al parto —se exceptia el peso que fue regis-
trado al momento del nacimiento— y las siguiente::, con una variacién de
72 h respecto a la fecha en que cumplian meses dz nacido.

Las dimensiones corporales estudiadas fueron las siguientes: longitud
supina, longitud vértex isquion, circunferencia cefélica, circunferencia del
brazo, circunferencia de la pierna y los pliegues cutédneos tricipital, subes-
capular y suprailiaco.
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La técnica de medic 6n utilizada en las variables antropométricas, asi
cormo ios equipos empleados en su realizacion, son los recomendados por
el Programa Bioldgico Ir ternacional.'” Para el estudio del desarrollo psico-
motor se utilizé la pruesa de Denver.'® Los datos socioecondmicos [nivel
educacional, ingreso moetario mensual de la familia, nimero de integran-
tes) fueron obtenidos a través de una encuesta realizada a la madre, en
ocasion del primer exarien después del alta hospitalaria. Los datos refe-
rentes a la alimentaciér del nino, fueron recopilados en cada uno de los
momentos de examen, curante todo el periodo de seguimiento. Los datos
concernientes a la mad-e (edad, paridad, primer dia de la dltima regla)
fueron tomados de la historia clinica y corroborados y ampliados en oca-
sion de la primera asistiencia a consulta del nino.

El examen de cada n fio se estructurd de la forma siguiente: en primer
lugar, la prueba de Denver, a continuacién se tomaban los datos antropo-
metricos, y por Gltimo :ra visto por el pediatra. Como se trataba de un
estudio longitudinal, en :l que el mismo individuo era examinado en varias
ocasiones y por lo tanto el error de medicién cometido en una oportunidad
repercutia sobre las siguientes, hubo particular interés en que el total
de personas que tomaren parte en la recoleccién de datos, fuera minimo
y que ellas tuvieran la rejor preparacidn técnica posible, a fin de minimi-
zar ios errores de mediion. Intervinieron en la antropometria 4 técnicas,
una de las cuales fue la encargada de entrevistar a las madres y, ademas,
otra técnica, la que apli:é la prueba de Denver.

Para asegurar la apli:acion correcta de las técnicas de medicién, y por
tanto, la consistencia y uniformidad de las mediciones, se realizaron con-
troles de calidad con una periodicidad aproximada de 2 meses, en ios que
se valoraba el proceso, tanto desde el punto de vista cuantitativo como
cualitativo. Fueron llevalos a cabo a través de la medicién y remedicidn
de niflos de circulos infuntiles no integrantes de la muestra, pero de eda-
des similares a la de é:ta. Los resultados de estos controles fueron alta-
mente satisfactorios. Alemas, semanalmente el equipo era visitado, en
dos ocasiones, por los investigadores que dirigian el trabajo, a fin de super-
visar ios aspectos técni:os y organizativos de la fase de terreno.

Entre los datos que caracterizan al grupo de ninos estudiados, merecen
destacarse los siguientes: el 39,8 % de los ninos tenian 38 semanas o mas
de edad gestacional, el 64,6 % de las madres eran primiparas, el 75,7 %
de los ninos tuvieron un peso entre 2 000 y 2 499 g, el lugar de residencia
de la madre era en los municipios: Plaza (31 %), Cerro (17 %) y Centro
Habana (15 %); el resto correspondia a los otros municipios de la provin-
cia, e incluso de la pro-incia La Habana.

De acuerdo con el peso para la edad gestacional, los nifios fueron agru-
pados dentro del sexo en: a) con peso adecuado para la edad gestacional
PAEG (si su peso se correspondia con el valor del percentil 10 o mas
de las tablas de Lubche ko,'” y b) con peso bajo para la edad gestacional
PBEG (si su peso se co respondia con alguno de los valores situados por
debajo del percentil 10 de las tablas de Lubchenko).

Se obtuvieron, por o-denamiento, los valores de los percentiles 3, 10,
25, 50, 75, 90 y 97, los que fueron sometidos a suavizamiento a mano
alzada. La lectura de lts valores suavizados permitié la elaboracion de
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tablas y gréificos de percentiles para cada sexo y dentro del sexo para
los subgrupos de PAEG y PBEG. Se estableci:ron comparaciones de las
medias de las dimensiones corporales estudi:das (entre sexos y dentro
del sexo, entre los de PAEG y PBEG mediante el empleo de la prueba de
t de Student o de la prueba de Wilcoxon-Mann-Whitney (cuando el tamano
de alguna de las 2 muestras era inferior a 20 y se tenia la evidencia de
que la distribucién de la variable no era gaus:iana).

RESULTADOS Y COMENTARIOS
LONGITUD SUPINA

Entre los individuos con bajo peso al nacer los varones superan a las
nifas de forma total, en todos los momentcs de comparacién y para
todos los percentiles (figuras 1 y 2 y tabla 1). A nivel del percentil 50
los varones superan a las nifias en 0,3 cm al nicimiento y en 2,4 cm a los
12 meses. Ellos incrementan en un 50 % el v:zlor Inicial entre los meses
7mo. y 8vo. mientras las nifias lo logran entre ¢l 8vo. y el 9no.

wipd on maies

i _ sdad en mates i
¥ & 5 § 7 & 9 10 11 12 Y & 5 L T 0 5 5 i

Figura 1. Longitud supina &. Bajo peso al Figura 2. Longitud supina ¢ . Bajo peso
nacer. al nacer.

Las pruebas de comparacién de medias mostraron que las diferencias
entre uno y otro sexo son estadisticamente siqnificativas, del nacimiento
a los 2 meases, para valores de 2 > 0,001 y <.0,01 vy de los 3 a los 12
meses, para valores de = =< 0,001.

Las diferencias de los valores medios de lengitud supina entre los de
PAEG y PEBEG fueron pequefas, tanto en un se.:0 como en el otro, y sélo
tuvieron significacion estadistica en los varones al 4to. mes y en las nifias,
al nacimiento, para z > 0,01 y < 0,05.
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Tabla 1. Lactantes con bajo pe so al nacer. Valores percentilares de la longitud supina en cm
segln edad en mese:.

Masculino
Edad en meses

90 46,7 509 547 582 60,7 629 650 669 684 698 TI0 724 740
97 476 52,2 562 596 623 647 668 686 702 714 727 7441 T56

Mac. 1 % 3 4 & 6 7 8 8 10 11 12
: 3 404 434 467 496 524 554 581 605 624 640 656 671 685
r 10° 424 462 500 534 563 587 609 627 644 659 674 688 703
€ 25 440 478 517 551 S5B0 604 626 646 663 679 692 706 Ti8
© 50 450 493 532 567 598 624 646 663 680 697 71,0 724 73,6
T 75 465 508 547 586 617 644 664 683 698 714 729 744 757
i 90 475 51,9 559 598 629 655 676 695 712 730 745 758 77.0
| 97 494 53,8 57§ 612 642 667 691 71,2 730 746 761 776 790

4 Femenino
Edad en meses

Nac. 1 2z 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
: 3 392 402 447 496 524 546 567 586 604 61,9 634 643 664
r 10 41,5 450 484 51,7 S45 568 588 606 620 634 648 662 676
¢ 25 433 47,0 507 537 564 587 60,7 624 64.0 654 666 680 694
© 50 447 487 522 535 582 605 626 642 658 672 687 700 712
¢ 75 460 499 535 567 594 61,8 648 656 670 684 698 Ti3 728
i
I

CIRCUNFERENCIA CEFALICA,

En el grupo general de nifios de bajo peso al nacer, los varones, de
forma absoluta, present: n mayores valores de circunferencia cefélica, en
todos los momentos de ¢xamen y para todos los percentiles. (figuras 3 y 4
y tabla 2) A nivel del per :entil 50, la circunfterencia cefélica de los varones,
supera a la de las ninas, al momento del nacimiento en 1,5 cm y al termi-
nar el primer ano en 1,2 cm. Ellos logran incrementar en 10 ¢m la circun-
ferencia cefdlica entre os meses 5to. y 6to. mientras las nifias logran
igual incremento entre el 6to. y el Tmo. mes.

Las comparaciones d: las medias de varones y hembras son estadisti-
camente significativas, on excepcién del primer mes, para valores de
x>001 y <005 al 2do. mes, y al nacimiento y del 3ro. al 12mo. mes
para « << 0,001.

Las diferencias de los valores medios de circunferencia cefalica entre
los lactantes de PAEG y PBEG, fueron pequenas, tanto en el sexo mascu-
lino, como en el femenino, y sélo tuvieron significacién estadistica al naci-
miento para las nifas y al primer mes en los nifios, para un valor de
z > 0,01 y =< 0,05.

PESO

Puede apreciarse en as figuras 5 y 6 y en la tabla 3, que en los indi-
viduos de bajo peso (lo: varones) de forma casi absoluta también regis-
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tran los mayores valores de peso. A nivel del percentil 50, los nifios
duplican el peso al nacimiento, entre el 1ro. y el 2do. mes, y las ninas
lo duplican entre el 2do. y el 3ro.

adan B i

wiad gm wraci

L 5 % ] [] ] 1 W F [ 7 [ [] |-n FELE
Figura 3. Circunferencla cefdllca £. Bejo Figura «. Circunferencia celélica ¢ . Bajo
paso al nacer. peso al nacer.

Tabla 2. Lactantes con bajo peso al nacer. Valores percer tilares de la circunferencia cefdlica
en om segin edad en meses.

Masculir o
Edad en m :ses
Mac. 1 2 3 4 5 5] 7 g ] 10 11 12

90 328 359 382 397 409 418 426 433 440 447 454 459 465
9y 336 366 388 403 415 425 434 442 449 455 46,1 466 471

: % 992 314 334 351 367 379 388 395 403 40 :11.7 427 434
r 10 300 3230 355 375 380 400 408 416 423 431 437 442 446
- £ 306 336 364 383 357 408 416 423 430 436 442 448 45
e 500 318 347 37.2 389 404 414 422 430 437 443 450 455 460
'; 75 325 357 380 396 410 421 429 437 444 451 456 461 46,5
1 g0 335 364 389 407 420 431 440 448 454 460 465 469 472
i T 341 375 396 414 428 439 448 455 462 468 474 478 483
Femenir 3
Edad en m2ses
Mac. 1 2 3 4 5 & 7 8 9 0 11 12

: 4 264 200 330 350 365 375 384 392 399 405 411 4T 422
r 0 292 321 345 364 379 389 397 405 412 418 424 429 433
c 25 303 332 355 373 386 396 405 413 420 427 433 438 442
& S 31,4 345 355 381 394 403 411 419 426 432 438 444 448
': 74 324 353 375 390 402 414 420 427 435 441 447 453 457.
i

|

La comparacion de los valores de las mecias de peso entre varones y
hembras, son estadisticamente significativas, al nacimiento para = > 0,001
y =0,01, al mes para z>001 y < 0,05 y el 2do. al 12mo. mes para
a = 0,001.
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Fiqura 5. Pran <. Balo peso f nacer. Figura 6. Peso ¢ . Bafo reso af nacer.

Tabla 3. Lactantes con bajo pe i af nacer. Valores percentifares del peso en kg segun edad
°noneses.

asculing
Edad on meseas
Mac, 1 , 3 4 5 [+ T 2 9 10 11 12

)y 34 40 46 52 58 &2 &7 T4 75 T

P 3 14AT9 23 2.

o i :856 25 35 45 6% 53 &1 65 63 73 78 80 83
T 25 2025 29 4) 49 57 62 67 71 75 79 82 85 89
€ 5§ <2285 33 4.5 53 61 67 T2 76 81 85 B85 91 84
" 45 2360 85 47 56 64 70 77 82 87 92 95 99 102
i n oa50 2/ S 61 O TS &4 B85 94 98 102 106 110
; g7 2490 41 S¢ 66 7.7 85 92 98 104 110 113 120 124

Femenino
tdad en mcses
Mac. 1 F: 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12

P 7 1120 17 2% 2 £1 46 51 55 59 63 685 69 7.2
f 1 1A% =4 7 4L a4f 5@ 55 50 63 68 B9 72 75
¢ %5 1933 28 37 45 5% 58 60 64 68 12 TS5 78 8
2 5 R0 22 410 530 58 A3 /s T4 75 TE B2 &5 &8
;' 76 waen 47 43 52 5% A5 F0 TS5 79 83 87T 90 92
LR S 2 a7 L5 64 9 75 €0 84 27 N0 93 98
V' 97 2476 39 57 S9 67 T4 80 85 90 94 98 101 103

A! comparar las mecias ¢~ peso de los PAEG vy los de PBEG en cada
uno de los sexos, solo 1esulté estadisticamenrte significativa al mes, pac
¢! saxo masculino, con 1m valor de = = 0,001 y = 0.01.
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Los resultados de este estudio muestran que los varones poseen los
valores rnayores, tanto en la longitud supina, en la circunferencia cefalica,
como en el peso, lo que coincide con lo de:crito por otros autores!®20-24
para nifios de peso normal y de peso bajo :| nacimlento y las compara-
ciones de los valores de las medias son, casi sin excepcién, estadistica-
mente significativas,

En cuanto a la comparacién de los valores en estas dimensiones corpo-
rales, de los individuos de PAEG vy PBEG pa'a cada sexo, las diferencias
fueron pequenas y casi en su totalidad, sin significacién estadistica.

Consideramos que las tablas y curvas de valores percentilares obteni-
das en este estudio, contribuirdn a realizar « na mejor valoracién del cre-
cimiento fisico de los nifos nacides con bajo peso y facilitardn el recono-
cimiento temprano de aquellos nifios que presentan dificultades en su
crecimiento o se apartan de las caracteristic as que les corresponden de
acuerdo con su sexo y peso al nacimiento.

SUMMARY

Bardasco, A. et zl. Longitudingl study of growth am' development of low birthwalght
Infants. 1. Supine lenght, cephalic circumference and welght.

Infants born at the "Ramdén Gonzdlez Coro” Gyneco-obs tetric Hospital, between Qctober 1,
1979 and September 30, 1980, whose birthweight was under 2500 g, are studied. They
were followed up for one year and data on their phy: ical growth, pneurcmotor develop-
ment and feeding was monthly obtained. Percentile values of supine lenght, cephalic
clreumference and weight by menth of life and sex, we presented. Results by sex and
for each sex, within the subgroups with appropriate weight and low weight for gesta-
taticnal age at birth, are compared.

RESUME

Berdasco, A. et al.. Etude fongltudinole de la croisser.ze et du développement d'enfants
de petit polds de nalssance. I. Longueur supine, circcnférence céphalique et polds.

L'stude & porté sur les enfants nds & I'Hapital Gyiéco-obstétrical "Ramén Gonzdlez
Coro™, entre le Ter octobre 1979 et le 30 septembre 1980, dont le poids de naissance
étalt inférieur & 2500 g. lls ont ét¢ suivis pendant 1ne snnéde, et tous les mois on a
obtenu des renselgnements sur la croissance physiqie, le développement neuromoteur
at l'alimentation. 1l ast présentd les valsurs en percontiles, par mols de vie et saxe,
obtenus dans la longueur supine, circonférence céphzlique et polds. Les résultets sont
comparés par sexe et pour chague sexe, entre les :ous-groupes de poids adéquat et
de faible polds pour I'dge gestationnel.
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