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Jiménez, R. y otros: Evaluacién de la influencia de facto es socioecondmicos, maternos

y de alimentacién, sobre el crecimients de nifios con bajo jeso al nacer, durante of primer
afio de vida.

Se evalia la Influencla de ciertas caracteristicas ambientiles y bioldgicas sobre el cre-
cimiento, durante el primer afo de vida, en nifios nacicos con insuficiencia ponderal.
Se empiza para esto un método estadistico multivariadi: la regresién miltiple, v se
evaliz la influsncia de las variables explicativas sobre 8 tapas de dicho crecimiento en
3 dimensicnes antropométricas: el peso, la longitud supia y la circunferencia cefalica.
De las variables explicativas resultaron significativamerte influyentes para al menos
uno de los periodos evaluzdos: el sexo del nifio, la edal gestacional al nacimiznto, el
nivel educacional materno, la categoria de peso seqin la edad gestacional, la ecdad
materna y la paridad. Se recomienda ampliar y profundizar los estudios sobre este tema.

INTRODUCCION

El nifio con bajo peso al nacer ha sido obj:to de especial atencidn,
tanto en la determinacién dc los factores causal:s de su condicién ponde-
ral, como en el estudio de sus caracteristicas ar atémicas y funcionales.!?

También han sido muy estudiados los asprctos vinculados con sus
necesidades de alimentacién y con e! tratamierto de las afccciones que
padecen.®s

No cbstante, algunos aspectos relacionzdos con estos nifics nacidos
con insuficiencia ponderal, permanecen todavia [ oco explorados. Nos refe-
rimos particularmente al desarrollo fisico e inte lectual, posterior al naci-
miento y a los diversos factores que posiblement: influyen sobre el mismo.
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Muchos estudios relativamente recientes se han ocupadn de delimitar
la influencia de diversaz caracteristicas (sociales, econdmicas, maternas,
etcétera) sobre el crec miento fetal o intrauterino a través de la evalua-
cién final del mismo, jue brinda el peso al nacer o la incidencia del
sindrome de insuficiencia ponderal 87

Algunos factores, sybre todo los de origen materno, como el peso
preembarazo, la gananc'a de peso durante la gestaci6n, la edad, la pari-
dad, v el habito de fuinar, han demostrado repetidamente su influencia
sobre el desarrollo intrauterino hasta el punto de que actualmente casi
puede predecirse el fuluro peso del recién nacido si se tlene suficiente
informacién sobre los factores de relacién probada y cuantificada con el
peso al nacimiento®?®

La descripcién del ¢ -ecimiento posnatal con la funcién principal de es-
tablecer patrones para ciertas regiones, ha sido el objetivo de algunos tra-
kajos, tanto para nifios -le peso normal al nacimiento,'®!2 como para nifios
de peso disminuido,!%4

También el estudio de la influencia sobre los factores socioeconémicos,
maternos o de otra indole, sobre el crecimiento en nifios nacidos con neso
normal, se ha llevado a cabo por algunos autores 1516

Sin embargo, en los nifios nacidos con bajo peso, este (ltimo aspecto
ha sido, a nuestro juicic, poco explorado.

El presente trabajo fretende contribuir al esclarecimiento de la posible
influencia de caracteristicas ambientales y biolégicas (socioecondémicas,
maternas y de la alimetacién del nifio), sobre el crecimiento durante el
primer afio de vida, en nifios nacidos con insuficiencia ponderal.

MATERIAL ¥ METODO

Este trabajo constitLye una parte de un estudio longitudinal llevado a
c:abo por nuestro Institu:o.'” En principio. se incluyeron en el estudio todos
los nifios nacidos vivos en el Hospital Ginecoobstétrico "Ramdn Gonzélez
Coro” de Ciudad de La Habana, entre el 1ro. de octubre de 1979 y el 30
de septiembre de 1980 cuyo peso al nacer fue menor de 2 500 g.

Los nifips fueron seruidos durante su primer afio de vida y se tomaron
datos sobre su crecimiento fisico, sobre algunas de las caracteristicas del
ambiente sociocultural, de la madre y de la forma de alimentacion del
nino,

La evaluacién del cri:cimiento fisico debia efectuarse al nacimiento (en

las primeras 72 heras) y posteriormente todos los meses, hasta cumplir
el afo de edad.

Las dimensiones corsorales seleccionadas. para el presente trabaio fue-
ron la longitud supina. :l peso y la circunferencia cefélica. La técnica de.
medicién utilizada, asi :omo los equipos empleados en la misma, son las
recomendadas por el Programa Biolégico Internacional.!®

Los datos socioeconimicos se obtuvieron a través de una encuesta rea-

H;riada a la madre en o:asién dél primer examen después del alta hospi-
talaria.
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Los datos referentes a la alimentacion del nif o, fueron recopilados en
varios momentos del examen durante el periodo de seguimiento.

Los datos rcferentes a la madre, fueron tomaldos de la historia clinica
y ampliados durante la primera visita después d2l nacimiento. Concreta-
mente, las variables cuya influencia sobre el cracimiento fisico se eva-
luaron, fueron de 3 tipos: caracteristicas biolégici s maternas (edad y pari-
dad), indicadores del nivel socioeconémico familiar (nivel educacional ma-
terno e ingreso monetario per capita familiar) y caracteristicas de la ali-
mentacién del nifio (tipo de lactancia desde el nacimiento y edad de inicio
de la ablactacién).

También interesaba evaluar de cierta forma (» més bien controlar) la
influencia, sobre el crecimiento, del sexo del n fio, de su status segin
el peso para la edad gestacional [adecuado o kajo segin estuviera por
encima o por debajo del décimo percentil de lus tablas de Lubchenko,
y otros'® y de la propia edad gestacional en el momento del parto.

La variable de respuesta habia de ser obvizmente un indicador del
crecimiento de las 3 dimensiones corporales inclu das en el trabajo y men-
cionadas anteriormente.

Debido fundamentalmente al conocimiento de que el crecimiento del
nifio no es completamente lineal, y unido esto ¢ la sospecha de que la
influencia de los factores evaluados pudiera ejerce rse desigualmente sobre
distintas etapas del desarrollo, se decidié evaluar (icha influencia por sepa-
rado sobre 8 distintas etapas del primer afio de vida: el primer trimestre,
el primer semestre, los primeros 9 meses, el priner ano, el segundo tri-
mestre, el tercer trimestre, el cuarto trimestre y'¢| segindd semestre.

PROCESAMIENT) ESTADISTICO

El procesamiento estadistico fue utilizado en 2 aspectos del trabajo.
Primeramente era necesario solucionar el problem: presentado por un lado.
por una caida importante de muestra, sobre todo en los (ltimos meses, y
por otro lado, por la asistencia a la consulta pira examen fuera de la
fecha donde se cumplian meses exactos. Estos hechos provocaban que
la cantidad de nifios disponibles para el célculo d: los crecimientos nece-
sarios observados, fuera relativamente restringida

Se decidié entonces valorar la posibilidad de :xpresar adecuadamente
las medidas antropométricas citadas, en funcién de la edad del nifio. Se
obtuvo asi, para cada nifio con mis de 4 visitas el diagrama de disper-
sién de las medidas sobre la edad exacta (decirial) del nifio en el mo-
mento del examen,

La forma observada del comportamiento de lo:: puntos en el diagrama
de ca:_ﬂa nifio, sugiri6 la posibilidad de ajustar las 3 funciones sigulentes:

Y = a+b log.X (a)
Iﬂg'o Y = a+b !ﬂgux [h]
Y = a+bXteX? (c)

RCP.
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donde Y representa la dimensi6én antropométrica en cuestion y X la edad
decimal en meses (a, b y ¢ son los pardmetros constantes de las ecua-
ciones).

El ajuste se realiz6 mu:diante el conocido método de minimos cuadrados
y se comprobé que, en casi todos los casos, para las 3 dimensiones cor-
porales, la funcién mejor ajustada era la parabola (c).

En algunos nifios, no jbstante (naturalmente por la forma de la pardbo-
la). se produjeron dismiruciones en los valores estimados por la funcién
para los ultimos meses. Istos valores fueron eliminados del procesamien-
to posterior.

Finalmente, las variak les de respuesta fueron los crecimientos calcula-
dos con los valores estimados en los momentos necesarios (i. e. 3 meses,
6 meses, 9 meses y 12 meses).

El segundo aspecto (ue requirié la aplicacion de un método estadic-
tico, fue la evaluacién p opiamente dicha de la influencia de los factores
enumerados anteriormen:e sobre el crecimiento.

La regresién lineal maltiple, fue el método empleado con este fin. Se
trata de una técnica miltivariada, utilizada con frecuencia en estudios
donde se evalia la infliencia de ciertos factores sobre una variable de
respuesta de tipo cuant tativo. El método tiene varias ventajas; permite
evaluar el efecto de cada variable explicativa, aislado de su relacién con
las otras variables incluilas; permite una interpretacién descriptiva y sen-
cilla de los resultados, y admite la evaluacién de efectos variables de
tipo cualitativo a través de la Inclusién de variables llamadas ficticias
(detalles sobre este iltimo aspecto y otros de la aplicacién de la Regre-
sién Miiltiple, pueden ha larse en el texto de Draper y Smith).®

Concretamente, las variables explicativas incluidas en cada una de las
funciones de regresién indltiple, fueron las siguientes (utilizando la nota-
cién empleada en las talilas de resultados):

PESEG: peso para la edad gestacional, incluida como variable ficticia:
, si adecuado; 0, si bajo.
EDMA: edad decinal de la madre en afios.
SEXO: sexo del nifio Incluido como variable ficticia: 1 sl masculino;
0, si femenino.
PARIDAD: paridad d: la madre (nimero de partos anteriores).
LACTAN: tipo de la :tancia del nifio incluida como variable ficticia: 1 si

artificial o mixta desde el nacimiento; 0, si materna solamen-
te al men)s durante los 3 primeros meses. '

ABLACT: tipo de ajlactacién incluida como variable ficticia: 1, sl du-
rante los 3 primeros meses; 0, sl después del tercer mes.
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NIVEDMA: nivel educacional de la madre con /; categorias: 1, sin grado
aprobado; 2, primaria incompleta; 3, primaria terminada: 4,
secundaria terminada; 5, preuniversitario o equivalente ter-
minado; 6, universitario.

EGD: edad gestacional en el momento dc| parto medida en sema-
nas y fraccién decimal de éstas.

PERC: ingreso monetario per capita familiir en pesos cubanos.

Los célculos necesarios para el andlisis estudistico fundamental, se
realizaron con ayuda del paquete de Programas (e Estadistica SPSS?! en
una computadora EC-1040.

RESULTADOS Y DISCUSION

En las tablas de la 1 a la 8, se presentan los resultados basicos de
la aplicacién de la técnica de Regresién Miltiple 1 nuestros datos.

E]

Los coeficientes estimados (8) expresan el c:mbio promedio que ex-
perimenta la variable de respuesta, cuando la vaiable explicativa corres-
pondiente cambia en una unidad y el resto permanece constante. En las
variables cualitativas (incluidas como ficticias) este coeficiente estima la
diferencia promedio en la variable de respuesta entre el grupo con valor 1
y el grupo con valor 0.

Los coeficientes estandarizados se obtienen ile unificar las unidades
de medida de todas las variables (llevadas a nimero de desviaciones es-
tdndares), de modo que puede establecerse un trden de importancia en
cuanto a la influencia de las variables explicativa; sobre la de respuesta.

El valor del estadigrafo F para cada coeficient:, es el que permite de-
clarar si éstos son o no significativamente distintos de 0; es decir, per-
mite determinar la existencia de alguna influencia por parte de la variahle
explicativa correspondiente.

Las tablas presentan, ademas, el valor del cceficiente de correlacion
miltiple ¥ su cuadrado (coeficiente de determina::ion); é€stos brindan una
idea aceptable de la adecuidad del modelo de recresidn escogido.

Al analizar concretamente los resultados, hay algunos puntos que de-
ben resaltarse: en algunos casos ninglin coeficiente resulté significativo.
se trataba mas bien de crecimientos en el segundo semestre donde el
nimero de estimaciones posibles fue relativament : pequefio y la variacidn
de los crecimientos estimados sensiblemente menor, los coeficientes da
deterrminacién (R?) fueron asombrosamente alto:: en varios casocs. Por
ejemplo, en el crecimiento de 0 a 12 meses de la circunferencia cefdlica.
la funcién de regresion logré explicar un 40 % de la variacién total de las
estimaciones. La funcidén para el crecimiento en e primer semestre 0 a 6
meses de esta variable también mostré un buen ajuste (R = 0,35 6 35 %).

R.C.P.
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Tabla 1. Resultados de la regr rsldn miltiple varlable de respuesta: crecimiento estimado

de 0-3 meses
Coeflc.
Variables astl:ndadu DEﬁdu Coefic.
explicativas B B  estandarizado F Significacién
PERC -0,0007 0,001 -0,054 0,539
Longitud PESEG -0.1984 0,335 -0,057 0,350
supina EDMA 0.0173 0,022 0,064 0.642
R = 0,436 SEXO 0,9598 0.251 0,274 14,598 p < 0,0005
A2 = 0,191 PARIDAD =0,0979 0,150 -0,053 0,425
n=178 LACTAN 0,078 0,346 0,016 0,051
ABLACT 02423 0,249 0,069 0,946
NIVEDMA 0,1187 0.130 0,069 0.831
EGD -0,2025 0,050 -0,398 16,340 p < 0,0005
{Constanta) 16,9096
PERC -0.0003 0,000 -0,064 0,713
PESEG 0,1311 0,119 0,110 1.221
Peso EDMA 0,0048 0,008 0,052 0387
R=0343  SEXO 0,3371 0,089 0.284 14,387 p < 0,0005
R? = 0,117 PARIDAD -0,0047 0,053 =0,007 0,008
n=178 LACTAN 0,0533 0,122 0,033 0,189
ABLACT 0.0704 0,088 0,059 0,639
NIVEDMA 0,0470 0,046 0,080 1.041
EGD -0,0016 0,018 -0,009 0,008
(Constante) 22178
Circun- PEAC -0,0005 0,001 =0,048 0,444
ferencia PESEG -0,7483 0,236 -0,300 10,073 p < 0,005
cefslica EDMA -0,0015 0,015 -0,008 0,010
SEXO 04687 0,176 0,188 7.118 p<001
R=0472 PARIDAD 0,1450 0,105 0,112 2,022
A? =0,223 LACTAN 0,0618 0.241 0,018 0,066
n= 178 ABLACT 0,1288 0,173 0,052 0,552
NIVEDMA 0,0238 0,050 0,019 0,069
EGD -0.2157 0,036 -0,580 35325 P < 00005
(Constante) 13,9822
AcP. 417
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Tabla 2. Resultados de la regresién mdltiple variable d» respuesta: crecimiento estimado

de 0-6 meses
Coefic.
estimado DEde ( oefic.
Variables () -
explicativas B B esti ndarizado F Significaclén
PERC -0,0008 0,003 0,019 0,059
Longitud PESEG 05877 1,145 0,054 0,263
suplna EDMA 0.0690 0,074 0,082 0.857
R = 0238 SEXO 0.4691 0,850 0.044 0,304
R? = 0,056 PARIDAD 0.,1103 0.505 0.019 0,048
n=173 LACTAN -0,6443 1,153 -0,044 0312
ABLACT =0,6240 0,837 -0,058 0,555
NIVEDMA 04402 0,438 0,083 1.011
EGD -0,2322 0,175 -0,144 1,752
(Constante) 23,3506
PERC -0,0003 0,000 -0,064 0,713
Peso PESEG 0,131 0,119 0,110 1221
R=0343 EDMA 0.,0048 0,008 0,052 0,387
R?=0,117 SEXO 0,3371 0,089 0,284 14,387 p < 0,0005
n= 178 PARIDAD =-0,0047 0,053 =0,007 0,008
LACTAN 0,0533 0,122 0,033 0,189
ABLACT 0,0704 0,088 0,059 0,639
NIVEDMA 0,0470 0,046 0,080 1.041
EGD =0,0016 0,018 =0,009 0,008
(Constante) 22178
PERC =0.0003 0,001 0,026 0,144
Clrcun- PESEG 10,9347 0,308 -0,275 9,193 p < 0,005
ferencla EDMA 00179 0,020 0,068 0,804
cefdlica SEXO 0,6955 0,229 0,206 9,199 p < 0,005
R =059 PARIDAD 02012 0,138 0,111 2,123
R2 = 0,349 LACTAN =0,1048 0,304 =0,023 0,119
n=163 ABLACT 0.,1240 0.224 0.037 0,305
NIVEDMA 0,1588 0,119 0.095 1,771
EGD -0,3461 0,047 0,690 54,161 p < 0,0005
(Constante) 21,4554
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Tabla 3. Resultedos de la regrisién miltiple variable de respuesta: crecimlento estimado
da (-9 meses

Coefic.
Varlables astl;:il)adu DEHI:IG Coeflc.
explicativas B B  estandarizado F Slgnificaclén
PERC =0,0014 0,002 0,064 0,720
Longitud PESEG -0,7237 0,597 -0,121 1,468
suping EDMA 0,1068 0,039 0,227 7.384 p < 001
R=0514 SEXD 1,2979 0,440 0,219 B, 707 p < 0,005
R? =0,264 PARIDAD =0,1355 0,265 -0,043 0,261
n= 155 LACTAN =0,1525 0,574 =0,020 0,070
ABLACT 0.6980 0432 0,118 2614
NIVEDMA 05182 0,232 0,173 4,980 p =<2 0,05
EGD ~0,4095 0,093 -0.461 19,402 p < 0,0005
[(Constante) 33,1069
PERC =0,0007 0,001 -0,088 1177
Peso PESEG =0,1321 0,240 -0,059 0,303
R = 0,351 EDMA =0,0001 0,016 =0,001 0,000
RZ = 0,123 SEXD 0,7042 0,178 0,314 15,681 p < 0,0005
n= 159 PARIDAD =0,0474 0,106 -0,039 0,199
LACTAN 0.0867 0,238 0,029 0,132
ABLACT 0,0546 0,175 0,024 0,097
NIVEDMA 0,0786 0,088 0073 0,795
EGD -0,0584 0,037 0,178 2,595
(Constanta) 76918
PERC 0,0001 0,001 0,010 0,02
Circun- PESEG -0,7647 0,371 -0,212 4,24 p < 0,05
ferencia EDMA 0,0249 0,026 0,083 0,94
cefilica SEXO 0.,6448 0,279 0,180 5,33 p =< 0,05
R=0539 PARIDAD 0,1459 0,165 0,077 0,78
R: = 0,291 LACTAN =0,1102 0,37 -0,023 0,09
n= 1339 ABLACT 0.2472 0,271 0,069 0,83
NIVEDMA 0,2169 0,139 0,183 521
EGD -0,3081 0,056 -0.589 30,06 p < 0,0005
(Constante) 20,9888
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Tabla 4. Resuitados de la regresién miltiple variable de resp lesta: crecimlento estimado
de 0-12 meses

Coefic.
; estimado DE de Coefic.
Variables () .\
explicativas B B  estandarizido F Significacion
Longitud PERC -0,002 0,002 -0,094 1,239
supina PEGEG -1,1815 0,725 -0,182 2,657
EDMA, 01242 0,049 0,236 6,465 p < 0,05
R =0,538 SEXD 1,5187 0,537 0,233 7.986 p < 0,005
R? = 0,289 PARIDAD -0,2941 0,324 -0,085 0,825
n=123 LACTAN 0,3942 0,683 0,048 0,333
ABLACT 04751 0,523 0,073 0,825
MNIVEDMA 0,6249 0,276 0,189 5,142 p < 0,05
EGID -0,4513 0,108 -0,484 17,523 p <2 0,0005
{Constante) 36,5650
PERC -0,0007 0,001 -0,083 0,825
Peso PESEG 0,0153 0,285 0,006 0,003
R = 0318 EDMA =0,0078 0,020 =0,038 0,151
R%=0,101 SEXO 0,6237 0,214 0,260 8,513 p < 0,005
n==133 PARIDAD =0,0414 0,134 -0,030 0,098
LACTAN 0.,1932 0,280 0,061 0474
ABLACT 0.2396 0,208 0,100 1,320
MNIVEDMA 0.1105 0,104 0,097 1,124
EGD -0,0392 0,043 -0,113 0,821
{Constante) 7.5791
PERC 0,0028 0,005 0,071 0,283
Circunfe- PESEG =0.2120 -0,529 0,065 0,160
rencia EDMA 0,0524 0,040 0,173 1,680
cefalica SEXO 08171 0,391 0,245 4,363 p <. 005
PARIDAD 0,0859 0,306 0,041 0,079
R =0832 LACTAN 0.5540 0,524 0,141 1,287
R? = 0,399 ABLACT =0,0114 0382 -0,004 0,001
n=7%59 NIVEDMA 0,6084 0,229 0,388 7,066 p < 0,01
EGD -0,1230 0,077 -0,269 2,525
[Constante) 11,7975
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Tabia 5. Resultados de la reg-esién mditiple variable de respuesta: crecimiento estimado

de 3-6 meses
Coefic.
estimade  DE de Coefic.
Variables ) -
explicativas B 8  estandarizado F Significacion
PERC 0,0001 0,003 0,004 0,002
PESEG 0,BATS 1.046 0,091 0,719
Longitud EDMA 0.0535 0.068 0,070 0.618
supina SEXO --0,5830 0.777 -0,060 0,563
PARIDAD 0.2099 0462 0,041 0.206
R = 0,176 LACTAN -0,5548 1,055 0,042 0,277
R? = 0,031 ABLACT -0,7900 0,765 -0,081 1,065
n=173 NIVEDMA 0.3334 0,400 0,070 0,695
EGD 0,0035 0,160 0,002 0,000
(Constante) 5.0336
PERC -0,0003 0,000 -0,065 0,708
PESEG -0,1480 0,109 =0,140 1,856
Peso EDMA -0,0076 0,007 -0,093 1,195
SEXO 0,2866 0,081 0,272 12,66 p <2 0,0005
R =0327 PARIDAD -0.0216 0.048 -0.039 0,205
R? = 0,107 LACTAN 0,0859 0,110 0,060 0612
n= 174 ABLACT 00373 0,080 0,035 0220
NIVEDMA 00166 0.041 0,032 0,161
EGD -0.0369 0,017 -0,235 4925 p <005
[Constante) 33944
PERC 0.0001 0,001 0,017 0,052
PESEG -0,1322 0,187 -0,0m 0,500
Circunfe- EDMA 0,0197 0012 0,136 2,639
rencia SEXO 0,2414 0,138 0,130 3.017
cefdlica PARIDAD 0,0382 0,084 0,038 0,209
R = 0459 LACTAN -0,0489 0,184 0,020 0,070
R2= 0210 ABLACT 0,0156 0,136 0.008 0,013
n= 163 NIVEDMA 01278 0,072 0,138 3,118
EGD -0,1195 0,029 -0,432 17,562 p < 0,0005
(Constante) 70525
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Tahla 6. Resultados de la regresidn mualtiple varisble de resivesta: crecimiento estimado
de 6.9 meses

Coefic.
. estimaco DE de Coefic
Variables [ A
explicativas P f estandarizade  F Significacion
PERC 0.0009 0,003 ~0,02: pav2
Longitud PESEG -1,8190 1,157 0,180 2471
supina EDMA 0.0350 0,076 0.04¢ 0,211
SEXO 0.9010 0.852 0.08¢ 1,118
R = 0200 PARIDAD ~0,3167 0,513 -0,05¢ 0,380
A? = 0,040 LACTAMN 0.4255 1,113 0.03: 0,146
n = 155 ABLACT 1.2370 0.836 0,122 2,187
NIVEDMA, 0.0280 0,445 0.00€ 0,004
EGD -0 2487 0,130 0188 1907
(Canstante) 12,9800
FERC =0,0002 0,000 -0.057% 0,456
Peso PESEG -0,19186 0,107 ~0,19¢ 3,205
EDMA -0.0050 0.007 -0.0G4 0483
R = 0,208 SEXD 0.0366 0,079 0101 1.485
A2 = 0,043 PARIDAD -0.0243 0,047 =0,047 0,263
n-— 159 LACTAMN 00531 0,106 004z 023
= ABLACT -0,0042 0.078 -0.004 0,003
NIVEDMA noG34 0,039 -0.007 0,007
EGD 00231 0.016 -0,197% 2933
[(Constante) 2.5424
PERC 00002 0.000 0,055 0,374
Circunfe- PESEG 0.0316 0,140 -0,027 0051
rencia EDMA 0,0012 0.0 0.013 0,016
cefalica SEXD 0.0226 0,105 0.01% 0,046
R = 0,264 PARIDAD ~-0.0119 0,062 -0.015 0,037
R2 = Q070 LACTAMN 0.0232 0,140 0,015 0,028
n= 139 ABLACT 0,0236 0,102 no0z22 0.063
MIVEDMA 0.1338 0,052 0,234 G544 p < 0,05
EGD -0,0136 0,021 -0,079 0416
(Constante) 1,3651
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Tabla 7. Resultados de lg regrision multiple variable de respuesta: crecimiento estimado de

812 meses
Coefic.
estimado DE de Coefic.
Variables [ Ed
explicativas B £ estandarizado F Significacién
PERC -0,0002 0,001 =024 0,062
PESEG -0.4666 0,313 =0.191 2,202
Longitud EDMA 0,0000 0.021 0,000 0,000
supina SEXO -0,1002 0,232 -0,041 0,189
R == 0244 PARIDAD 0.0272 0,140 0,021 0,038
R? = 0,066 LACTAN 04466 0,295 0,144 2,288
n=123 ABLACT 0.0542 0.225 0,022 0.058
NIVEDMA 0.1101 0,119 0,083 0,856
EGD -0,0352 0,047 0,101 0,571
(Constante) 3473
PERC -0.0002 0.000 -0,049 0,270
PESEG -0,1569 0,116 -0.164 1,823
EDMA, ~0,0031 0.008 =0.038 0,142
Peso SEXO -0,1069 0.087 =0,113 1.501
R = 0,206 PARIDAD 0,0042 0,054 0,008 0,006
AT = D042 LACTAM 0.0430 0.114 0,034 0,141
n=133 ABLACT 0.0732 0.085 0,078 0,740
NIVEDMA =0.0156 0,043 -0,035 0,134
EGD -0.0192 0,018 -0,140 1,183
(Constante] 1.6909
PERC ~0,0003 0.001 -0,035 0,057
PESEG 0,0209 0,139 0,027 0.022
Circun- EDMA 0.0030 0.011 0,042 0.080
ferencia SEXO -0.0436 0.103 -0,055 0.179
cefélica PARIDAD -0,1746 0,081 -0,353 4579 p < 0.05
LACTAMN 00,1358 0,138 0,137 0,969
R =0243 ABLACT 0,0912 0101 0,122 0,818
RZ = 0,243 MNIVEDMA 01720 0.060 0466 8,125 p < 0,005
n= 59 EGD 0,0030 0,020 0,028 0,021
[(Constante) -0,3227
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Tabla 8. Resultados de la regresion maltiple variable de respuista: crecimiento estimado de

6-12 meses
Coefic.
estimado DE de Coefic
Variables [ ¥l
explicativas B &  estandari ado F Significacion
PERC -0,0012 0,004 0,033 0,112
PESEG -2, 7918 . 1.471 -0,243 3,600
Longitud EDMA 0.0138 0,099 0,015 0,019
supina SEXO 1.6436 1,001 0,142 2,269
R = 0.254 PARIDAD 0,3883 0,657 -0.,063 0,349
RZ = 0,065 LACTANM 1,2081 1,387 0,082 0,788
n— 123 ABLACT 1.2582 1,062 0110 1.405
MIVEDMA, 0,0747 0,559 -0.013 0,018
EGD 0,3370 0.219 0,204 2,37
(Constante) 20,7793
PERC -0,0003 0,000 -0,065 0.471
PESEG -0.2022 0,184 -0,135 1.207
Peso EDMA -0,0058 0013 -0,046 0,204
R = 0,170 SEXD -0,0336 0,138 =0.023 0,059
RZ = 0,029 PARIDAD 0.0004 0,086 0,000 0,000
n= 133 LACTAMN 0.0860 0,181 0,044 0,225
ABLACT 0,1313 0,135 0,088 0,949
NIVEDMA -0.0014 0,067 =0.002 0,000
EGD ~0.0320 0,028 -0,148 1,303
(Constante) 3.5165
PERC 0,000% 0,002 007z 0,269
Cirgun- PESEG 0.0587 0.200 0.051 0,086
ferencia EDMA 0,0146 0,015 0,134 0,908
celélica SEXO 0,1873 0,148 0,157 1.601
PARIDAD p.ovoz2 0,116 0,093 0,367
R = 0574 LACTAN 0.2336 0,198 0,155 1.380
R? = 0329 ABLACT 0,2093 0,145 0,185 2,093
n= 5% MNIVEDMA 0,2448 0.087 0,436 7.990 p =001
EGD -0.0093 0,029 -0,057 0,101
[Constante) 14743

En estudios similares a éste, donde se ha aplicado la Regresion Mul-
tiple para la evaluacién de varios factores, no se han encontrado ajustes
mucho mejores.'® Lo mismo puede decirse de trakajos donde este método
se ha empleado para evaluar el efecto de caractaristicas maternas o de
otra indole sobre el crecimiento intrauterino52*

Con respecto a la influencia de las distintas variables explicativas, en
términos generales, fue el crecimiento de la circunferencia cefalica el que
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mostré mayor respuesti, Sobre esta medida se mostraron influyentes en
los crecimientos de 0 a 3 meses,de Da6yde0a$9 las variables PESEG,
SEXO y EGD y en los cracimientos de 0 a 12, de6a9.de 9a 12y de 6a 12
la variable NIVEDMA a:ompafada del sexo para el crecimiento de 0 a 12
y de la paridad para el crecimiento de 9 a 12. En el crecimiento de 3 a B,
s6lo la variable EGD moastré influencia.

El crecimiento de lz longitud supina sélo en 3 de los periodos se mos-
tré afectado por alguna de las variables explicativas; es interesante senalar
que en los crecimientos de 0 a 9 y de 0 a 12, aparecieron como influyen-
tes las variables EDM/, SEXO, NIVEDMA y EGD.

En cuanto al peso, solo el SEXO mostré un patron de influencia repe-
tido en los crecimientos de 0 a3, de 0 a6,de 0 a9, de 0 a 12 y de 3 a 6.
Esto indica aumentos d= peso promedio significativamente mayores en los
5 casos para el vardn lincluso bajo control de las otras variables).

Las variables PERC LACTAN y ABLACT no resultaron influyentes en
ninguin caso. Las variables PESEG, EDMA y PARIDAD, s6lo mostraron in-
fluencia significativa e1 3, 2 y 1 respectivamente, de los 24 periodos de
crecimiento estudiados

Las variables SEXQO EGD y NIVEDMA, resultaron significativamente in-
fluyentes en un nimer) considerable de periodos de crecimiento para las
3 medidas antropométiicas estudiadas.

La influencia del se :0 era esperada de acuerdo con los rasultados obte-
nidos también en otros estudios, donde se observa que los varones tienen
mayor velocidad de cr:cimiento.!®!%%

Con respecto a la edad gestacional, resulta llamativo el hallazgo de coe-
ficientes estimados, ctn signo negativo, es decir, los resultados aqui de-
notan que los nifios nicidos con edad gestacional mayor, crecen menos.
Esto podria explicarse tedricamente a través del hecho conocido de que
a los ninos de menos :dad gestacional, -al nacimiento les corresponde un
crecimiento mas rapidc.!* Por.otra parte, estudios similares,'® reportan tam-
bién significacion esta listica y signo negativo para esta veriable.

== |5 explicacion razoable de la influencia encontrada al nivel educacio-
nal materno ‘es que ¢ste suele estar positivamente relacionado con la
calidad de los recurscs familiares disponibles, de las cordiciones higié-
nicas y de otros factcres propiciadores de un mejor estado de salud, y
por ende, de un mayo crecimiento fisico.

La influencia encon rada a la variable PESEG (con coeficiente negativo)
en el crecimiento de |3 circunferencia cefalica, coincide con lo reportado
por Brandt' y por Our sted y otros,” donde se reporta una mayor veloci-
dad de crecimiento, scbre todo en los 6 primeros meses de vida, en los
ninos con peso bajo pira su edad gestacional. Esto es debido a lo que se
conoce como crecimieito de recuperacion.

La edad materna mostré influencia significativa y positiva en los cre-
cimientos de 0 a 9 y ce 0 a 12 de la longitud supina, lo que coincide con
el criterio de que las riadres muy jévenes tienden a tener nifios de menor
tamaio. Christiansen + otros'®. reportan también influencia positiva para
gsta variable.

RCP.
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La paridad mostré significacién sélo en una ocasién y con coeficiente
negativo. Esta variable ha mostrado repetidas vece s su influencia positiva
sobre el peso al nacer.”* pero hay poca referencia a su influencia sobre
el crecimiento posnatal. Sin embargo, Wingerd'® sefiala haber encontrado
una influencia negativa del orden de nacimiento sobre el crecimiento.

El status socioeconémico se ha senalado com) factor de importancia
en el crecimiento,”'® pero nuestro indicador més directo de nivel socioeco-
némico (PERC) no mostré influencia alguna. Esto jodria explicarse por la
relativa homogeneidad de la muestra en cuanto a per capita familiar, unido
al control de otras variables (como el nivel educacional materno) que per-
miten el método empleado.

Por dltimo, creemos que la explicacion de los resultados aqui obte-
nidos, necesita de posterior confirmaciéon con la realizacién de estudios
mas amplios y profundos.

No obstanie, nuestra opinién es que tanto con respecto a la forma de
abordar el problema de caida de muestra, tan freciiente en estudios longi-
tudinales,?* como con respecto al método empleado para la evaluacién de
la influencia de los distintos factores, este estudio puede servir de pauta
en la realizacién de investigaciones posteriores.

SUMMARY

Jiménez, R. et al. Assessment of influence of socioecononic, maternal and nutritional
factors on the growth of low birth-weight infants during tie lirst year ol life.

Influence of certain biological and environmental characteristics on the growth, during
first year of life. is assessed in newborn infants with porderal insufficlency. For this
purpose, a multivariagate statistical method is used: multip e regression, and influence
of explicative variables on eight stages of such growth are evaluated in three anthropo-
metric dimensions: weight, supine lenght and cephalic circimference. For at least one
of the periods evaluated, the explicative wariables resultirg significatively influencing
were: sex, gestational age at birth, maternal educational level. welght according to
gestational age. mother’s age and parity. To extend ond 13> go deep into studies on
this theme is recommended.

RESUME

Jiménez, R. et al. Evaluation de ['influence de facteurs sociréconomjques, maternels et
d'aslimentation, sur la croissance d’enfants de petit poids de¢ noissance, pendant ls pre-
miére annde de e,

Linfluence de certaines caractéristiques du milieu et bio ogiques sur la croissance,
pendant la premicre année de vie d'enfants nés avec insuffi:ance pondérale est évaluée.
U_{!e méthode stetistique pluriveriée est employée dans ce but: la régression multiple.
L'influence des variables explicatives est évaluée sur 8 étap:s de cette croissance dans
3 mesures anthropométriques: le poids, la longueur supine et la circonférence céphalique.
En ce qui concerne les variables explicatives, celles qui se :ont révélées trés influentes
au moins pour I'une des périodes évaluées ont été: le sexe ce l'enfant, I'dge gestationnel
a la naissance, lo niveau scolaire de la mére, la catégorie ce poids suivant I'dge gesta-
ticnnel, I'ige de la mére et la parité. Les auteurs recommaident la réalisation d'autres
études plus approfondies sur ce sujet.
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