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Ravelo, V. y otros: Alteraciones psiquicas y neuroléglcas en pacientes con pubarquia
precoz.

Se realiza un estudio psiquidtrico ¥y naurolégico en 8 nifips con pubarquia precoz
(5 hembras y 4 varonaes). Se comprueba retraso mental frontarizo en 3 pacientes [varo-
nes), los cuales presentaban ademds, agresividad e inguietud. Se informa que el
electroencefalograma fue normal en todos, excepto en una nifia que presentd disritmia
bicgceipital, la cual pudiera deberse al antecedente de anoxia perinatal (parto distdcica).
Se informa que en todas las nifias el cociente de inteligencia fue normal, s6lo una
presentd en el examen psiguidtrico, rasgos nsurdticos y personalidad con rasgos timi-
dos. Se hace una revisidn al respecto.

INTRODUCCION

La aparicién del vello pabico de forma prematura, tanto en el varén
como en la hembra, sin que se desarrollen al mismo tiempo las restan-
tes caracteristicas sexuales secundarias ni exista virilizacidn, se deno-
mina pubarquia precoz.

Se ha senalado por diferentes autores!'* la frecuente asociacidon de
lesiones cerebrales con esta variante de desarrollo puberal. El motive
de este trabajo es estudiar en un grupo de nifios con esta entidad, las
caracteristicas psicoldgicas y comprobar la frecuencia de lesiones cere-
brales acompanantes.

* Especiallsta de | Grado en Psiquiatrfa Infantll. Instructora Docente. Facultad de
Medicina No. 2.
**  Especialilsta de | Grado en Endocrinologiz.
=" Especlalista de | Grado en Neurclogia.



PACIENTES ¥ METODOS

Se estudiaron 9 nifos con el diagnéstico de pubarquia precoz, proce-
dentes de la consulta de Endocrinologia del Hospital Docente Pediatrico
del Cerro (5 hembras y 4 varones), con edades comprendidas entre.6'%
y 7' afos las hembras y entre 8 y 9 afios los varones. Se investigd la
presencia de factores de riesgo biolégico en el periodo perinatal y pri-
meros afios de la vida. Se indicé estudio neurolégico que incluyé rayos X
de créneo, electroencefalograma y fondo de ojo.

En todos se indicé entrevista y examen psiquitrico,” que fueron rea-
lizados por un especialista de Psiquiatria Infantil; ademas, se realizaron
test psicométricos (WISG).

RESULTADOS

HEMBRAS (tabla 1):

El cociente de inteligencia fue normal en las nifias, una paciente pre-
senté un electroencefalograma con disritmia bioccipital, que podia ha-
berse explicado por los antecedentes de anoxia perinatal que tenia (parto
distécico).

S6lo una nifia presentd rasgos neurdticos y personalidad con rasgos
timidos.

VARONES (tabla 2):

Llama la atencién que el coclente de inteligencia de 4 varones estuvo
afectado en 3 pacientes (retraso mental fronterizo), sélo un niiio presentd
inteligencia y examen psiquidtrico normal. El electroencefalograma en
todos fue normal, no existié en ninguno antecedentes de dafio perinatal
o afeccién que pudiera explicar estos hallazgos. El examen psiquidtrico
demostré en estos 3 pacientes, inquietud, agresividad y enuresis noc-
turna, con sonambulismo en uno de ellos.

Todos los nifios, al Inicio del interrogatorio, desconocian el motivo de
su consulta, posteriormente se demostrd que en realidad tenian pena de
mencionarlo.

La identificacién sexual fue adecuada y no existian intereses alrede-
dor del sexo. En todos existié rendimiento escolar excelente, excepto
en los 3 varones con retraso mental fronterizo.
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Tabla 1. Hambras

Paclanta ECG Coaficlente de Examean Impresién Rlesgos
Intaligencia psalquidtrico dlagnéstica bloldglcos
1 Disritmia Normai Normal Sana Parto
biocelpital distécico
(férceps).
oxlgano-
terapla
y clanosis
2 Normal Normal MNormal Sana No
3 Normal Normal Raagos Rasgos No
timldos de  neurdticos y
personslidad personalidad
y mledo cOn Tasgos
timidos
4 Normal Normal MNormal Sana Mo
5 Normal Normal Normal Sana No
alto
Tabla 2. Varones
Paclente ECG Coeficlente Examen Impresién Riesgos
de Inteligencla pslqulétrico diagndstica  bloléglcos
Normal Normal Normal Sano No
2 MNormal Frontarizo Inquletud, Trastornos de No
Impulsgividad, conducta,
agresividad v bajo retraso mental
rendimlento fronterizo
académico
3 Normal  Fronterizo Ansladad Trastorno del No
Inqulatud, susfto, anuresls
sonambulismo nocturna y
enuresis nocturna retraso mental
y aprendizaje lento frontorizo
4 Normal  Fronterizo Agresividad, Retraso mental No
Inquletud, fronterizo
aprendizaje lento



COMENTARIOS

La aparicién del vello pibico ae forma prematura, tanto en el varén
como en la hembra (mas frecuente en esta altima), sin que existan las
restantes caracteristicas sexuales secundarias, se denomina pubarquia
precoz, aun cuando se observa un moderado avance de la tasa de cre-
cimiento y de la maduracién esquelética, ésta no se acompaiia de viri-
lizacién, ni existe, ademéas, desarrollo de las mamas ni otras modifica.
ciones puberales que ocurren normalmente en la época en que la nifa
llega a la edad puberal. de igual forma en el varén, s6lo se presenta
la aparicién del vello puberal y axilar sin acompafarse de los carac-
teres de maduracién sexual como seria el desarrollo de los testes, y
del penel’*

Se ha demostrado que en la causa existe aumento’ prematuro de andré-
genos adrenales (androsterona, etiocolanona y dehidroepiandrosterona), lo
que le da valor a otro nombre con el cual también se conoce esta entidad:
adrenarquia precoz.

Se ha senalado que por motivos aln no precisados, esta entidad es
mas frecuente en pacientes con disfuncién cerebral !4

En un estudio de 29 nifios con pubarquia precoz, 28 hembras y un varén,
Silverman?® se encontrd 7 pacientes con grados de retraso mental (1 vardn
y 6 hembras).

Thandrup, de 17 pacientes estudiados {12 hembras vy 5 varones) encon-
tré 12 con defecto mental.®

Frances* de 6 pacientes estudiados, 4 tenian trastornos neuroldgicos y
mentales. _ :

Llama la atencién que en nuestra serie de 9 pacientes, 3 presentaban
retraso mental fronterizo (3 varones), ademés, se comprobs en ellos, en el
examen psiquiatrico, inquietud y agresividad.

El electrocardiograma fue normal en todos, excepto en una nina, que
pudiera ser explicado por la existencia de dafio perinatal [parto distéci-
co); en todas las nifas el cociente de inteligencia fue normal, sélo una pre-
sentd rasgos neuréticos y personalidad con rasgos timidos.
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SUMMARY
Ravelo, V. et al. Psychic and neurological alterations in patlents with premature pubarche.

A psychiatric and neurological study Is carried out in 9 children with prematura pubarche
(5 girls and 4 boys). Borderline mental retardation is proved in three patients [males),
who also presented agressiveness. and uneasiness. In all the patients, electroencephalo-
gram was normal, except In a girl who presented bloccipital dysrhythmia, which should
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be due to perinatal anoxia (dystocic labor). In all the girls, Intelligence quotient was
normal; cnly one girl presented neurotic features and personality with timidness
features. A concerning review |s made.

RESUME

Ravelo, V. et al.: Altdrations psychiques et neurologigues chez des patients avec puberté
précoce.

Une étude psychiatrique et neurclogique est faite sur 9 enfants prédsentant puberté
précoce (S filles et 4 garcons). Il est constatd un retard mental frontidre chez 3 gargons
qui présentatient, en plus, agressivité et inquidtude. L'electroencéphalogramme a 6té
normal chez tous, sauf chez une fille qui a montréd une dysrythmie bioccipitale, qui
pourrait étre due & lantdcédent d'anoxie périnatale (accouchement dystocique). Toutes
les filles avatent un quotient d'intelligance normal et seulement l'une d'elles a montré
des traits névrotiques et une personnalité avec des traits timides, 3 l'examen paychia-
trique. Une revue est faite sur ce sujet
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