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Consuegra, E. y otros: Estudio comparative de la composicién corporal en niflos de 4 a 7 aflos de
edad empleando distintas rectas de regregidn,

Se realiza un estudio antropométrico de 58 nifias y 56 nifios de 4 a 7 afios de edad que comprendid
peso corporal, estatura y pliegues de grasa rricipital, bicipital, subescapular y suprailiaco, con el
objetive de calcular ¢l peso corporal en grasa. Se emplean 4 rectas de regresion diferentes (rectas
descritas por Dugdale y Griffiths) y se comparan los resultados obtenidos. Se obtiene a partir del
peso en grasa el por ciento de peso corporal en grasa y se comparan los valores obtenides por un and.
lisis de varianza de 2 vias para observaciones répetidas, v se realizan después comparaciones binarias
por un test de “t" modificade. Se muestra mediante los valores altamente significativos de “F" que
los resultades obtenidos por las 4 rectas difieren entre sf; en el sexo masculine, la que utiliza peso y
estatura solamente ofrece los valores mds elevados y la que emplea los 4 pliegues, los mis bajos; se
observa en las nifias que los valores mis altos, correspondieron a la recta que emplea 2 plicgues de
grasa; se demuestra asf la importancia que tiene la distribucidn de la grasa en uno y otro sexo en el
cileulo de la composicién corporal. De la comparacién de los resultados obtenidos se concluye que
silo son equivalentes las rectas que utilizan peso y estatura y la que utiliza peso, estatura y pliegue
tricipital. Se evidencia que es posible conocer ¢l peso corporal en grasa cuando se dispone del peso
¥ la estatura solamente y que la inclusién de los plicgues de grasa no influyen significativamente en
la precisidon de los resultados.

INTRODUCCION

Las dificultades técnicas y el alto costo de los métodos mis exactos y confiables
para determinar la composicidn corporal han estimulado la bisqueda de métodos mas
sencillos desarrollando rectas de regresién que toman como variables independientes
los valores obtenides por densitometria o K*% y como variables dependientes distintas
combinaciones de medidas antropométricas simples, 1"®

En 1979, Dugdale y Griffiths” desarrollaron, tomando como base los resultados
de la determinacién de K *° por contador de cuerpo entero, una serie de rectas de regre-
sion de complejidad creciepte, donde s¢ combinan el peso corporal, la estatura y varios
pliegues de grasa.

Teniendo en cuenta el hecho de que cada medida nueva es tedricamente capaz de
intreducir variaciones en los resultados, fue objetivo de este trabajo estudiar la composi-
cion corporal de un grupo de nifies, para lo cual se emplearon 4 rectas diferentes, con el
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propdsito de conocer si los resultados obtenidos con cada método son comparables
con los restantes y, caso de ser positiva esta hipétesis de trabajo, recomendar la utiliza-
cién del método mas sencillo.,

MATERIAL Y METODO

Se estudiaron 114 nifios sanos (58 nifias y 56 niitos), de edades comprendidas entre
4 y 7 afios, a los cuales se les realizaron mediciones antropométricas que comprendieron:
peso corporal (PC); estatura (E). pliegues de grasa: tricipital (PT), bicipital (PB), subesca-
pular (PSE}, y suprailiaco (PSI).

El instrumental y la metodologfa se empled segin lo recomendado por el Programa
Biolégico Internacional, o

La circunferencia del brazo y los pliegues se obtuvieron del lado izquierdo del cuerpo.

Se calcularon los siguientes indices:
— Area de grasa del tercio medio del brazo (AG)?

PT x (CBx 10)  (PT)?
2 12,56

— Peso para la estatura (% P/E) a partir del percentil 50 de los valores de referencia de
10

AG =

la poblacién cubana.
— Peso corporal en grasa en kilogramos, segin las rectas de regresién para peso y estatura
(PG ); peso, estatura y 1 pliegue de grasa (PG3); peso, estatura y 2 pliegues de grasa
(PG 3); y peso estatura y 4 pliegues de grasa (PG ), respectivamente.
PG, nifios = 5,244 + 0,380 (PC) — 0,085 (E)
PG nifias = 7,869 + 0,650 (PC) — 0,151 (E)
PG nifios = 1,987 + 0,313 (PC) — 0,064 (E) + 0,211 (PT)
PG nifias = 7,642 + 0,647 (PC) — 0,150 (E) + 0,016 (PT)
PG 4 nifos = 1,753 + 0,304 (PC) — 0,064 (E) + 0,187 (PT) + 0,140 (PSE)
PG ; nifias = 7,259 + 0,647 (PC) — 0,150 (E) — 0,027 (PT) + 0,161 (PSE)
PG, nifios = 2,077 + 0,314 (PC) — 0,060 (E) + 0,153 (PT) — 0,003 (PB) — 0,313
(PSE) +0,254 (PSI)
PG, nifias = 6,629 + 0,645 (PC) — 0,144 (E) — 0,118 (PT) + 0,206 (PB) + 0,035
(PSE) + 0,059 (PSI)

n

A partir de PG se obtuvo el peso relativo en grasa (% PG) por la expresién siguiente:
%L PG = PG x 100
PC

Todo el anilisis estadistico se hizo a partir de los pesos relativos en grasa obtenidos
de cada recta de regresion, lo que puede resumirse en lo siguiente: anilisis de varianza
de 2 vias para cbservaciones repetidas y comparaciones binarias por el método de Bon-
ferroni. 1!

Ademas, se ajustaron modelos de regresion lineales simples por el método de mini-
mos cuadrados para las estimaciones del por ciento de peso corporal en grasa por los
4 métodos tomados 2 a 2.

Se llevaron a cabo pruebas de hipotesis para la pendiente (H:b = 1) y para el inter-
cepto (H:a =0) de cada modelo ajustado, con el fin de verificar la equivalencia entre los
metodos,
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RESULTADOS

La tabla 1 muestra los valores medios y desviaciones estandares para el peso relativo
en grasa obtenido por las 4 rectas de regresién.

Las tablas 2 y 3 muestran los resulta-
dos de los anilisis de varianza y las com-
paraciones de las medias entre nifios y
nifias respectivamente. Los valores de “F"

Tabla 1. Valores medios y desviaciones estdnda
res para el peso relative en grasa (5 PG) obte.
riide por 4 rectas de regresion

en ambos casos muestran que los méto- Nifios Nifas
dos difieren significativamente y las com- -
paraciones binarias son significativas para X DS X DS

todas las combinaciones posibles, excep-

tuando 1y 2,y 3y 4 en el sexo %PG,

La tabla 4 muestra los resultados (PCy E) 16,14 2,43 17.14 5,78
de los estudios de correlacién y las prue- %PG 5
bas de hipétesis, donde se observa que oot L2023TL 1808 540
todas las correlaciones fueron altamente %PG 5
significativas. El resultado de las pruebas {?C%!:;;:Ty FPREE  ATWATARL ABFO LS

de hipétesis, que aparecen también en
la tabla 4, muestran que son los métodos
1 y 2 de estimacién del PC los tinicos
equivalentes para ambos sexos.

Tabla 2. Resultados de los andlisis de varianza y
comparaciones binarias de los métodos

(FC.E.PT.PSE v PE1) 9,656 4,06 18,42 8,71

Tabla 3. Resultados de ios andlisis de varianza
¥ comparaciones binarias de los métodos

Mifias CM F Nifias M F

Filas 159,118 F; =106,79 Filas 42,19 Fg=11,59
Columnas 49,20 F_= 33,02 Columnas  303,1 F_ =83,269
Residual 1,49 p < 0,001 Residual 3,640 p < 0,001
T2 =0,947 NS T).2 =10,600 B p < 0,001
T3 =7,246 p < 0,001 Ti3= 7,680 p < 0,001
T4 =5,616 p < 0,001 Ty, =17,994 p < 0,001
Ty.3 =8,193 p < 0,001 To.35 2,920 p < 0,01
T, 6,563 p < 0,001 ‘;q = 7,380 p= o.uuf
T3y =1,629 NS T 3.4 = 10,310 - p < 0,001

Nota: X =17,14.

Nota: X 1 516,14,

X3 =16,93. Xz =12,32.
X3=18,79. X 3=13,37.
X, =1842. X, = 9,65

N35: no significativo.
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Tabla 4. Resultadcs de los estudios de correlacién y pruebas de hipdtesis

Mifios Mifias
H:b =1 H:b =1
Correlaciones r P T P
H:a =Q H:a =0
= =0,003
‘s 1 L b1
1-2 0,693 < 0,001 0,999 < 0,001
=1,01 t =119
'bo bo
t =130
R
1-3 0,713 < 0,001 0,971 < 0,001 tb i =5,08
¢ =1,30
ko
=0,68
tb y 0,6
1-4 0,463 < 0,001 0,961 < 0,001 tb ’ =275
=90,51
—_— lb u
2.3 0,971 = 0,001 tb : =215 0,973 . <0,001 tb . =440
t =145
b1
24 0,804 < 1,001 0,964 < 0,001 tb ) =2.01
t =107
bo
34 0,690 < 0,001 th ] =7.02 0,972 < 0,001 Ib i =3,02

DISCUSION

La medida de la grasa corporal en un sujeto vivo siempre muestra, aun con los méto
dos mis precisos, un resultado aproximado.’ Aiin la densitometria y la determinacién
de K*% muestran diferencias entre si, 12 y determinar cuil de ellos es mas exacto no es
posible en condiciones clinicas, salve que pudiera después comprobarse por el estudio
en caddveres.

Este hecho refuerza los criterios de quienes emplean las rectas de regresion como un
método, que aunque no tan exacto, es mucho mds asequible y de mejores posibilidades
de aplicacién.

En el presente trabajo, hemos encontrado que aungue los métodos se correlacionan
entre si significativamente, la estimacion de la grasa no es igual ni uniforme en uno y otro
sexo al emplear una recta dada. Al parecer, las Onicas rectas equivalentes para ambos
sexos son las que incluyen peso y estatura, y peso, estatura y un pliegue (tricipital).

La mayor parte de las rectas de regresién en uso emplean pliegues de grasa obtenidos
en distintos sitios del cuerpo. Dugdale y Griffiths critican el uso exclusive de los pliegues
para calcular la grasa corporal y lo comparan con el intento de determinar el peso de
una naranja midiendo solamente el grosor de su cascara, sin tener en cuenta el tamafio
o valumen de lz ﬂﬂ.fﬂ.ﬂja,? Por esta razdn, inclu}-c—n el peso corporal en sus rectas de regre-
sién, lo cual mejora grandemente, segiin ellos, la precision del cilculo, lo que h_a sido tam-
bién comprobado por Lohman, Boileau y Massev. ' *
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La inclusién delaestatura en la recta de regresion mejora ligeramente la exactitud;
e incluso, la utilizacién de una recta con sdlo peso corporal y estatura, brinda un esti-
mado muy satisfactorio en la mayorfa de los nifios. ks

Dugdale y Griffiths” encontraron que los patrones de los resultados son similares
para varones y hembras, y producen correlaciones altamente significativas las estimacio-
nes del peso en grasa basadas en peso corporal y estatura,

La adicién del pliegue tricipital a la ecuacién produce una ligera, pero no signifi-
cativa mejorfa, e igual ocurre con la adicién de los restantes pliegues de grasa; sin em-
bargo, el uso por si solo de los pliegues de grasa produce una importante caida en la
exactitud del resultado, lo que provoca una subestimacién del peso en grasa, que puede
llegar a ser hasta de 7 kg. z

La subestimacién del contenido de grasa por la inclusién de los 4 plicgues en la recta
fue observada por nosotros en el sexo masculino, donde todas las rectas que incluyen
pliegues ofrecieron valores mds bajos que la que utiliza peso y talla solamente. Esto no
se observd en el sexo femenino, donde los valores mis elevados correspondieron a la
recta que ademis de peso y estatura utiliza 2 pliegues. Estas diferencias estin condicio-
nadas probablemente por las peculiaridades de la distribucion de la grasa en cada sexo.
La cantidad de grasa subcutinea en relacién con la grasa total del cuerpo es mds baja en
las nifias que en los nifios, a pesar de que en ellas el peso relativo en grasa es mis ele-
vado.” )

En el estudio no hemos contado con un método de referencia distinto de las rectas
de regresion, lo cual nos impide precisar cuil es la recta mis confiable, y la posibilidad
de emplearlas indistintamente es solo vilida para los métodos que demostraron ser equi-
valentes. Sin embargo, nuestros resultados coinciden con el estudio de Dugdale y Grif-
fiths” en el sentido que ellos consideran que las ecuaciones que emplean PC y E;y PC.E
y PT tienen una precisién que no es superada por ninguna de las rectas antes por ellos
empleadas. Estas son precisamente las 2 ecuaciones que demostraron ser equivalentes en
nuestro estudio.

Mo obstante el entusiasmo que despierta la posibilidad de tener un conocimiento
bastante aproximado de la composicion corporal empleando un método relativamente
sencillo, consideramos que el uso y la interpretacién de los resultados obtenidos por el
empleo de estas rectas debe ser objeto de un anilisis cuidadoso, a fin de llegar a un resul-
tado lo mas exacto posible.

SUMMARY

Consuegra, E. et al.: Comparative study of body composition in children aged 4-7 years using dif-
ferent regression lines.

An anthropometric study of 58 girls and 56 boys, aged 4-7 years, is performed in order to calculate
fat body mass. The study comprises body weight, height and tricipital, bicipital, subscapular and
suprailiae skinfolds. Four different regression lines (described by Dugdale and Griffiths), are used and
results obtained are compared, Percentage of fat body mass is obtained from total body fat and
values obtained are compared by two-way variance analysis for repeated observations, and binary
comparisons are furtherly performed by the modified “'t” test. Through the highly significant values
of “F" is showed that results obtained by the four regression lines differ from each other; that using
only weight and height, brings the highest values and that using the four skinfold. the lowest. In the
girls, the highest values correspond to that line where two skinfolds were used; in that way, impor-
tance of fat distribution in both sexes for the calculation of body composition is demonstrated. From
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the comparison of results obrained is concluded that only are equivalent those lines using weight’
and height and that line using weight, height and tricipital skinfold. It is evident that calculation
of fat body mass is possible when only weight and height is available and that inclusion of skin-
fold do not influence significatively in the accuracy of resules,

RESUME

Consuegra, E. et al.: Etude comparative de la composition corporelle cher des enfants dgés de 4 &
7 ans, au moyen de Uemploi de différentes droites de régression.

En vue de calculer le poids corporel en graisse, il est réalisé une étude anthropométrique sur 58 filles
et 56 gargons, igés entre 4 ¢t 7 ans, laquelle a compris le poids corporel, la taille et les sillons de
graisse tricipital, bicipital, sous-scapulaire et supra-iliaque. Il est employé 4 droites de régression
différentes (dreites décrites par Dugdale et Griffiths) ct les résultats obtenus sont comparés. Le pour-
centage de poids corporel en graisse est obtenu i partir du poids en graisse. Les valeurs obtenues
sont comparées au moyen d'une analyse de variance de 2 voies pour des observations répétées; ensuite,
il est réalisé des comparaisons binaires par un test de “t” meodifié. Au moyen des valeurs hautement
significatives de “F"” il est démontré que les résultats obtenus par les 4 droites différent entre eux;
dans le sexe masculin, celle qui utilise le poids et la taille seulement, offre les valeurs les plus élevées,
et celle qui emploie les 4 sillons, les valeurs les plus faibles. Chez les filles, les valeurs les plus élevées
ont correspondu & la droite qui emploie 2 sillons de graisse. Il est ainsi démontré 'importance de la
distribution de la graisse dans chaque sexe pour le calcul de la composition corporelle. La comparai-
son des résultats rontre que seulement les droites qui utilisent le poids et la taille, et celle qui urilise
le poids, la taille et le sillon tricipital, sont équivalentes. Il en ressort qu'il est possible de connaitre
le poids corporel en graisse lorsqu'on dispose du poids et de la taille seulement, et que I'inclusion
des sillons de graisse n'influe significativement pas dans la précision des résultats.
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