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Ruiz, M.: Educacién nutricional y su importancia en la salud del nifo.

Se hacen consideraciones acerca de la importancia de la educacién nutricional de la promocion y
presentacion de la salud del nifio y las causas de su poca efectividad en muchos medios. Se¢ plantea
que la educacion nutricional debe estar orientada mds hacia la accidén que hacia ¢l conocimiento en
si mismo, por lo cual el educador en Mutricion no debe desviarse del contexto en gque trabaja. Se
subraya la necesidad de conocer las caracteristicas y costumbres de la poblacién; por su cardcrer
preventivo debe estar dirigida hacia lo que debe y puede hacer la familia y requiere como elemento
decisivo la necesidad de participacion de la comunidad en las acciones que se emprendan.

Antes de entrar en el tema, quisicra poner en consideracién que estamos hablando
de un tipo especial de educacion nutricional; aquella destinada a mejorar el nivel nutri-
cional de la poblacién, especialmente del niiio. Ademis ¢l reconocer de que la educacién
nutricional es un complemento de acciones integradas de nutricién en los aspectos de
salud, educacién, agricultura, bienestar social.y saneamiento ambiental.

En nuestros pafses durante varios afios, se han desarrollado muchas acciones de edu.
cacion nutricional, que no han tenido un impacto significativo en la solucién del pro-
blema nutricional; por esta razén, se han realizado diferentes reuniones en los paises
y a nivel internacional, para analizar las causas del por qué la educacion nutricional no
ha sido efectiva.

En uno de estos andlisis, se identificaron varios tipos de educacién nutricional (fi-
gura 1).

1. La que es consecuencia de intervenciones nutricionales que no conllevan un men-
saje, pero puede causar distorcidn, Por ejemplo, tenemos el caso de la recuperacion
nutricional en los hospitales y centros de recuperacién, la cual hace que las madres
identifiquen el problema y su solucién no a nivel del hogar sino a base de medicinas
y hospitalizacion,

2. Otro tipo de educacién nutricional no benéfica, muy comin en nuestro medio, es
causada al querer transferir a la comunidad patrones de otros paises donde pueden
ser apropiados, pero que en nuestras poblaciones se vuelve peligroso, y en muchos
casos pueden ocasionar indirectamente la muerte. Un ejemplo es la iniciacién tem-
prana de la alimentacién complementaria en el nifio y el desprecio de la prolongacién
de la lactancia materna.
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Todos sabemos que en nuestros pafses una gran poblacién no tiene las condiciones
ambientales higiénicas, agua potable, etcétera, y esto lleva a un alto riesgo de estar
provocando infecciones y diarreas a través del uso del biberén.

De otro lado, debido al desestimulo de la lactancia, se le estd quitando al nifio una
fuente de nutritentes de la mejor calidad, como es la leche materna, introduciendo
asi mismo un problema econémico de la familia, como consecuencia de la sustitu-
cion de la lactancia por leche artificial.

Finalmente, también se prescinde con el desestimulo de la lactancia, de las otras con-
tribuciones benéficas de la leche materna: efectos inmunolégicos, desarrollo psico-
afectivo del nifto, etcétera.

Otro aspecto de la educacién nutricional tradicional es que ha sido limitada, ense-
fiando lo: grupos basicos de alimentos cuya composiciébn se basa en su contenido
de nutrientes; con dificultades para nuestras comunidades por muchas razones,
entre otras: '

La poblacién no tiene el poder econdmico para adquirir los alimentos.

Es muy dificil para la mayoria manejar el concepro quimico de los alimentos.

Muchas veces, los alimentos no estin disponibles para el consumo, ya sea por pro-
blemas de produccion o comercializacién.

Algunos alimentos que se incluyen como carbohidratos, por ejemplo, los cereales,
son la mayor fuente de protefnas disponibles en ciertos casos.

Algunos alimentos no son aceptados culturalmente.

Otro ejemplo de educacién nutricional no adecuada y que ocurre con mucha fre-
cuencia, es lo relacionado con la suspensién de la alimentacién del nifio con diarrea,
siempre con el proposito del “reposo gistrico” o “reposo intestinal”. Esto contra-
dice la necesidad de reponer la pérdida de nutrientes ocasionada por la diarrea, con
el consiguiente debilitamiento y posible muerte del nifio. Esta reposicion se puede
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conseguir mediante la ingesta de alimentos blandas cuidadosamente preparados,

que no afectan el reposo gdstrico.

5. También la educacién nutricional en algunos paises, no tienen en cuenta las pricri-
cas benéficas llevadas a cabo por la comunidad, por tradicién o por la disponibilidad
de alimentos y ciertos factores socioculturales, han llevado a las familias especial-
mente en drea rural a practicar, por ejemplo, la lactancia materna y muchas veces
no es reconocida formalmente por el educador, sino que como se dijo anteriormente
se desestimula con ciertos mensajes y actitudes.

Lo anterior plantea la necesidad de que la educacién nutricional debe estar orientada
mis hacia la accién que hacia el conocimiento en si mismo, esto hace necesario que el
educador en MNutricién (todos los que participan activamente en investigacion, educacién,
planificacién, desarrollo ¢ implementacién de acciones para mejorar el problema nutri-
cional), no debe desviarse del contexto en que trabaja (figura 2).

Educacién nutricional
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Figura 2.

Es necesario conocer la poblacion, identificar las causas del problema nutricional y
de esta forma encontrar alternativas de mejorar. Esto implica la participacién activa de
la comunidad, en la definicién de su problema, planificacién, desarrallo y evaluacién de
programas de nutricién; esto dentro de cada contexto; no es posible generalizar.

La educacién nutricional es ante todo preventiva, y por lo tanto, ks acciones deben
estar dirigidas hacia lo que debe y puede hacer la familia; por ejemplo, sabemos que la
diarrea es una de las mayores causas de mortalidad infantil y su relacién sinérgica con la
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desnutricién. Esta situacién se puede controlar a nivel del hogar insistiendo ¢cémo man-
tener el nifio sano mediante la adecuada alimentacién, la preparacion de los alimentos,
la importancia de la lactancia y pricticas higiénicas, etcétera.

Si revisamos los factores que condicionaron el nivel nutricional de cualquier pobla-

cién, vemos que.hay 3 grandes grupos que influyen permanentemente, y que une no
puede ser independiente del otro para planificar cualquier accién sobre nutricion. Estos

son (figura 3):
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de alimentos * _’
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Figura 3. Factores condicionantes.

1.

La disponibilidad de alimentos; comprende todo el proceso, desde la produccion
{incluyendo lu politica y la tecnologia agricola), las etapas de mercadeo y comerciali-
zacién, industrias de alimentos, hasta la etapa que el alimento llega al consumidor

{figura 4).

. El consumo de alimentos agrupa los aspectos relacionados con ¢l poder econdomico

que tiene la poblacién para adquirir los alimentos, los hibitos y creencias que la
comunidad tiene sobre la alimentacién, el nivel educativo que tiene influencia directa
con la importancia que la poblacion le da a la alimentacion en relacién con su bienestar
y desarrollo (figura 5).

. La utilizacién biolégica de alimentos; no es suficiente tener disponible los alimentos

para el consumo, luego consumirlos de acuerdo con sus necesidades nutricionales por
edad, sexo, actividad y estado fisiologico, sino tener el nivel de salud adecuado para
que los nutrientes consumidos sean utilizados por el organismo Optimamente, esto
a la vez esti condicionado por las infecciones que tienen accidn sinérgica con la des-
nutricién, otras enfermedades como la diabetes y errores innatos del metabolismo.

En la interrelacion de estos 3 factores se ve la necesidad de abordar interdisciplina-

riamente el problema nutricional y la participacién de todos los sectores del desarrollo
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en su solucién. Esto hace necesario que el educador en Nutricién modifique la concep-
tualizacién y conocimientos en relacién con la Nutricién.

Hay conocimientos bdsicos en nutricién universales e importantes, pero no finicos,
comeo son la Bioquimica, Fisiologia y Patologia de la Nutricién; pero es fundamental
completar estos conocimientos con el andlisis causal del problema nutricional, y estq
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solamente puede ser estudiado dentro del contexto dado y en el cual las actividades de

nutricién son puestas en practica.

Es urgente resvaluar la eduacién nutricional y alimentaria que actualmente esti
recibiendo el equipo interdisciplinario, ya sea a nivel de pregrado como en la educacién
continua ¥ en Servicio.

A continuacién enumero algunos ejemplos de topicos que deben ser totalmente
revisados y criticados, segin el anilisis y recomendaciones de varias reuniones que sobre
¢l tema se han realizado en diferentes paises.

1. El que no se sigan utilizando los tabiies y creencias alimentarias como causa de fracaso
de programas de Nutricion. Sabemos que ciertos malos habitos son la consecuencia
de la escasez de alimentos y que su solucién es el aumento en el abastecimiento de
alimentos a través de programas de nutricién bien planeados.

2. La relacidn entre el poder econdmico, la nutriciéon y la salud, necesita ser evaluada

con profundidad.
El énfasis en la desnutricion puede ignorar el hecho de que existen enfermedades
relacionadas que resultan de la modernizacién y sobrealimentacién (como por e¢jem-
plo, enfermedades cardfacas y obesidad), que estin afectando también a ciertos gru-
pos de poblacién y parses. Esto es un argumento a favor para educar y convencer
a politicos y planificadores para que la disponibilidad de alimentos para el consumo de
la poblacion sea distribuida de tal forma que cubra las necesidades basicas de alimen-
tacidn y garantice salud para todos.

3. En relacidén con la ayuda alimentaria que se canaliza casi siempre a través del secror
salud, debe estar organizada que no perpetie la dependencia externa. Estos programas
deben ser aceptados, cuando sean integrados con proyectos que tengan como obje-
tivo la produccitn de alimentos y asi disminuir la ayuda.
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4. Dar mayor énfasis en el desarrollo de tecnologias ttiles para los trabajos llevados
por los miembros de la familia que son responsables de la praduccisn, procesamiento
y preparacién de alimentos, a nivel local,

Como estos tépicos hay muchos otros que es urgente reevaluar.

Es necesario revisar las bases de adiestramiento de todos los trabajudores en Nutri-
cidn, en la verdadera orientacién en relacién con el convencimiento de la problematica
nutricional y sus causas, para planificar acciones educativas que realmente contribuyan
a mejorar la situacién nutricional.

En la medida que la investigacién, la formacién de recursos y los servicios en Nutri-
cién estén dentro del concepto integrado de los 3 grandes factores que determinan el
estado nutricional de la poblacién, con el componente bisico de la participacion de la
comunidad, hay mayor probabilidad de que se desarrollen acciones que tengan como
propésito la seguridad alimentaria de nuestros pafses, como meta prioritaria dentro de
los planes de desarrollo, para garantizar un sistema alimentario autosuficiente, equita-
tivo y auténomo (figuras 7 y 8).
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Recibido: 16 de diciembre de 1984, Aprobado: 16 de enero de 1985,
Lic. Myriam Ruiz. Ministerio de Salud Piblica. Managua, Nicaragua.

SUMMARY

Ruiz, M.: Nutritional education and its importance in child health.

Considerations on the importance of nutritional education for the promotion and presentation of
child health and causes of limited effectiveness in many media, are made. It is stated that nutritional
education must be guided to action more than to knowledge itself. By such reason, the nutritional
educator must not be away from the context of his work. Meed of learning about characreristics and
habits of the population is emphasized. Nutritional education, according to its preventive character,
must be directed to what family must and can do, and, as decisive clement, the community participa-
tion in actions to be undertaken is required.

RESUME

Ruiz, M.: Education nutritionnelle et son importance sur la santé de l'enfant.

Des remarques sont faites 3 propos de l'importance de I'éducation nutritionnelle, de la promotion
et de la préservation de la santé de 'enfant, ainsi que des causes de za faible efficacité dans plusieurs
milieux. 11 est signalé que I'éducation nutritionnelle doit &we orientée plurdt vers 'action que vers
la conaissance en soit-méme, donc 'éducateur en Nutrition ne doit pas s'écarter du milieu sur lequel
il travaille, 11 est souligné le besoin de connaitre les caractéristiques et les habitudes de la population;
étant donné son caractére préventif, elle doit #tre dirigée vers ce que la famille doit et peut faire. Il
est donc indispensable la participation de la communauté dans les actions qu'il faudra envisager.

122 Rev Cub Ped
ENERO-FEBREROD, 1986



