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Betancourt, D. y atros: Cumbios en el desarrollo somiitice v sexwal de nifios de wna vicucla primaria

Se realiza en 176 escolares sanos (87 nifas y 89 nifios) de edad inicial entre 5,50 y 10,49 afios, de una
escucia primaria de Ciudad de La Habana, un estudio de los cambios en el desarrollo somitico v sexual
scurridos en un intervalo de 3 afios. Se miden el peso corporal (PC), la talla y los plicgues de grasa tri-
cipital {PT) y subescapular {PSE) dercchos. Se obtienen, a partic de estas medidas, varios indices antro.
pométricos, para evaluar el estado de nutricion de los nifios: peso corporal en grasa (PG}, tante por
ciento del peso corporal en grasa (& PG), peso magro (PM) v cociente PG/PM, Se muestra que ¢l incre-
mento medio de peso es significativamente mayor en las nifias de los grupos de edad inicial de 6, 8, 9,
¥ 10 afios y la talla en las de 8 y 9 afos, S expresa que los indices que reflejan adiposidad o relacién
adiposidadfiejido magro subrayan mayores incrementos en las nifias de todos Jos grupos de edad. S¢
destaca que ¢l comienzo del desarrollo sexual en ¢l perfodo evaluado s observado con mayor frecuen.
cia ¥ mds temprano en ¢l sexo femenine,

INTRODUCCION

El crecimiento y ¢l desarrollo fisico se consideran importantes indicadores del estado
de salud y nutricién de la poblacion.'

La informacién obtenida a partir de encuestas antropométricas periédicas nos permi-
te evaluar la magnitud de los cambios que se producen en la masa corporal y su composi-
cion, de los nifios en las diferentes edades.

El incremento de peso y talla durante la nifiez y la adolescencia sugiere, que el creci-
miento individual generalmente esti conformado por un patron de crecimiento, y los in-
crementos abservados en un periodo de afios permiten predecir los que ocurririn en los
proximos, siempre que no aparezcan dafios, deprivacion alimentaria u otras alteraciones
externas.’
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Los nifios nacidos en la 4ta década del siglo fueron notablemente mis altos y de ma-
yor peso durante todas las edades, que los nacidos en la 1ra década, lo cual se ha tratado
de explicar por una mejoria en las condiciones ambientales, que ejercen influencia sobre
el crecimiento y desarrollo."®

Para la evaluacién del estado de nutricién, es mas importante concentrarse en la velo-
cidad o ri mo de crecimiento'y no en su cifra absoluta.”

La realizacion de encuestas antropométricas periddicas en la poblacién, nos permite
conocer la velocidad de crecimiento de los integrantes de una comunidad, y valorar la ten-
dentia secular,

Las diferencias individuales en el inicio y velocidad de la maduracién en la edad pi-
ber, influidas también por factores éticos y ambientales hace que se observen resultados
diferentes, cuando se comparan entre si las evaluaciones del desarrollo de distintas pobla-
CIDII-ES.

El peso y la talla continiian siendo los indicadores antropométricos mis recomenda-
dos, para evaluar ¢l estado de nutricién y para la deteccién de individuos o grupos, con
alto riesgo de presentar desnutricién proteico-energética.'

Al combinar algunos pliegues de grasa con el peso y la estructura se obtienen rectas
de regresion, que permiten calcular el peso corporal en grasa con una aproximacion ade-
cuada® lo que es de inestimable valor para la determinacién de la composicion corporal
del individuo.

El continuo ascenso del nivel de bienestar material en nuestro pais, asi como la apli-
cacién de programas preventivo-curativos a nuestros escolares, tiene un efecto positivo en
la velocidad de crecimiento y desarrollo fisico de los nifios y adolescentes.

El objetivo de este trabajo fue conocer la magnitud de los cambios producidos en la
masa corporal y su compesicién, y en el desarrollo sexual de escolares de ambos sexos en
un periodo de 3 afios,

MATERIAL Y METODO

De la escuela unificada “Felipe Poey™ del municipio Plaza, de la Ciudad de La Haba-
na, fue seleccionada una muestra opindtica de 288 alumnos, con el criterio de que sus eda-
des estuvieran comprendidas entre los 6 y 10 afios,

Fueron realizadas 2 evaluaciones antropométricas y de la maduracion sexual a cada
sujeta, con intervalo de 3 afios, en los cursos 1980 4 1981 y 1983 4 1984,

En la 2da etapa de las mediciones el estudio fue completado en 175 nifios, lo que re-
presentd el 61,1 % del total inicial.

Los nifios fuero_n agrupados de acuerdo con la edad decimal, por lo que se siguio el
procedimiento descrito en la investigacion nacional de crecimiento y desarrollo.!

A cada nifio se le tomd peso, talla y pliegue de grasa tricipital y subescapular derecho,
donde se siguié la metodologia recomendada por el Programa Biolégico Internacional.’®

Para obtener peso corporal en grasa (PG) de cada nifio se utilizé las rectas de regre-
sion de Dugdale y (:rffﬁrhss para peso, talla y los pliegues de grasa.

El por ciento del peso corporal en grasa (¥ PG) se obtuvo de la siguiente férmula:
PG x 100

% PG =
4 PC
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Fustrayendo el valor de PG del PC se obtuvo el peso magro (PM)
PM = PC — PG

El indice PG/PM se calculé segiin Parizkova.'®

Con los valores obtenidos de % PG clasificamos a los nifios en 2 categorfas, de acuer-
do con Bray y Davidson'' y se consideré que el % PG fuera hasta el 25 % o mis en los
varones v hasta ¢l 30 ¥ o mds en las nifas.

Fueron obtenidas las diferencias entre el valor inicial y el final de cada una de las
variables e indices antropométricos estudiados en ambos sexos y se les hallé la media yla
desviacion estandar,

Para la comparacién por sexos de las medias de las diferencias de las variables estu-
diadas, utilizamos las pruebas de t de Student y de Wilcoxon MW, en el grupo de edad ini-
cial de 10 afios, por el pequeiio nimero de escolares de esta edad.

RESULTADOS

La distribucion por edad y sexo de los nifios estudiados se observa en la tabla 1. La
cantidad de nifios fue similar en ambos sexos, al corresponder el 49,43 % al sexo feme-
nino y el 50.57 ¥ al masculino.

Tabla 1. Distribucién de los nifos estudiados segin edad y sexo. Escuela “Felipe Poey". Ciudad dv
La Habarna, 19801983

Sexo
Edad inicial Femenino Masculino Toral

(afios) No. & No. x No. 4
6 17 9,66 20 16.36 37 21,02
7 25 14,21 19 10,79 44 25,00
1 20 11,36 24 13,64 44 25,00
9 18 10,22 22 12,50 40 22,73
10 7 3,98 4 2,27 11 6,25
Taotal 87 49,43 589 50,57 176 100,00

En el grupo de edad inicial de 6 afios (tabla 2), observamos que el incremento medio
del peso fue de 7.74 kg, en los nifios y de 6,38 kg en las nifias por lo que esta diferencia es
estadisticamente significativa (p < 0,05).

La diferencia promedio del PG fue significativamente mayor en las nifas (p < 0,05),
también lo fue el PM (p < 0,05); pero esto altimo a favor de los nifios.

El grupo de estudiantes con edad inicial de 7 afos (tabla 3) no mastré diferencias
significativas entre sexos, en el incremento del peso v la ralla.,
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vabla 2. Valores medios ¥ deswigeion estandar de las diferm:c;‘a; de lag variables e radices dantropome-
tricos estudiados en alumnos de ambos sexos de 6 aflos de edad inicial. Escuela **Felipe Poey ™. Ciudad
de La Habana, 1980-1983

Nifios Mifias

Variables e indices {n= 20) {n= 17)
antropométricos & DS 7 DS
Peso * Ueg:l 7.74 2,04 6,38 1,77
Talla {em) 14,65 2,04 14,21 1,78
PT {mm) 1,89 1,31 2,01 1,29
PSE (mm) 2,04 2,35 1,29 1,09
PG* (k) 1,23 0,78 2,11 1,54
i PG 2,85 3,59 4,98 5,02
PM* I[Itg} 6,81 1,98 4,95 2.05
PG/PM 0,047 0,074 0,067 0,073

*p <0,05.
Fuente: Datos primarios.

Tabla 3. Valores medios y desviacion estandar de las diferencias de las variables ¢ indices antroponé-
tricos estudiados en alumnos de ambos sexos de 7 aflos de edad inicial. Escucla “Felipe Poey", Ciudad
de La Habana, 1980-1983

Mifos Mifias

Valores e indices (n= 19} (n= 25)
antropomeétricos % bs 2 b
Peso (kg) 6,49 2,24 6.81 2,86
Talla {cm) 12,57 1,33 12,16 2,43
PT* (mm) 2,26 2,68 1,77 1,67
PSE (mm) 1,32 1,27 2,02 1,69
PG** (kg) 1,15 0.89 2,59 1,69
# PG 2,65 1,85 3,28 2,85
PM (kg) 5,64 1,50 4,79 1,81
PG/PM 0,055 0,042 0,088 0,059

* p <0,05.
= op <001,

Fuente: Dates primarios.

Las diferencias medias de los {ndices que indican adiposidad (PG, % PG y relacién
adiposidad/tejido magro) expresaron valores mayores en las nifias, aunque solo fue signi-
ficativa esta diferencia para el PG.
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El incremento medio del peso y la talla, de los alumnos de edad inicial de 8 afios, fue
significativamente mayor en el sexo femenino (p < 0,01}, lo que se observa en la tabla 4.
Tambi¢n las diferencias medias de PG, PM y PG/PM fueron mayores en el sexo femenino
(p<M05 p<0,01).

Tabla 4. Valores medios y desviacion estdndar de las diferencias dr las variables e indices antropomé.
tricos estudiadas en alumuos de ambos sexos de 8 afios de edad inicial. Escuela “Felipe Poey ", Ciudad

Mifios Nifias

Variables ¢ indices {n= 24} (n= 20)
aniropométricos X DS e DS
Feso® " [ky) 6,78 2,29 10,36 3,60
Talla* " [em) 11,97 2,52 14,54 3,09
PT (mm) 1,98 2,90 2,04 2.26
PSE [mm) 2,19 3,84 2,19 2,11
PG* [kg} 1.83 2,06 3,45 2,19
* PG 3.47 4,08 5,20 4,47
PM* kg 5.51 1,30 6,96 2,95
PG/PM™" 0.069 0,108 0,092 0.085

* p <005,

=+ B <001

Fuente: Datos primarios.

D¢ igual manera en el grupo de edad inicial de 9 afios los incrementos medios de peso
y talla mostearon una diferencia significativa a faver de las nifas (p < 0,01).

En este mismo grupo de edad inicial las diferencias de los valores de PSE, PG, PG/PM
v PM fueron superiores en las nifias con una diferencia significativa en el PSE (p < 0,05)
y en el PM, PG y el indice PG/PM {p < 0.01 en los dltimos ) {rabla 5).

Tabla 5. Valoeres medies v desviacion estandar de las diferencias de lag varigbles e fadices antropomd.
tricas estudiados en alwmnos de ambos sexas de 9 glos de edad inicial, Ercuela “Felipe Poey ", Crudad
de o Habana, 19280.1983

Nifios Mifias

Variables e indices n= 22) (m= 18)
antropométricos e DS X DS
Peso®* (kg 4,69 2,49 11,03 5.07
Talla=* (em) 11,82 1,62 14,58 3.18
PT [mm) 2,35 1,90 2,77 335
PSE® [mm) 1,71 1,97 383 4,64
PG*" (ke) .95 0,75 376 2,69
PG 318 356 5.16 4,27
PM"* [ke) 6,19 2,93 10,87 432
PG/PM® : LN, . L . . S,

* p <005,

¢ p <001

Fucnte: Datos primarios,
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En el grupo de estudiantes que tenfan 10 afios al inicio de la evaluacion, sélo encon-
tramos diferencias estadisticamente significativas en ¢l incremento medio del peso, a favor
de las nifias, que por término medio aumentaron 12,51 kg y los nifos sélo 6,27 kg (ta-
bla 6.

Tabla 6. Valores medios y desviacion estindar de las diferencias de las variables ¢ indices antropomé.
tricos estudiades en alumos de ambos sexos de 10 aflos de edad inicial. Escuela “Felipe Poey". Ciu-
dad de La Habana, 1980, 1983

» MNifios Mifias
Variables e indices (== 14) (n=7}
antropométricos ¥ DS X DS
Peso™ (kg) 6,27 2,01 12,51 2,31
Talla (em) 12,13 2,15 14,91 4,15
PT (ynm) 2,55 143 3.17 246
PSE (mm) 2,05 1,78 4,51 4.47
PG (kg) 3,74 6.23 3,08 1,78
% PG 2,30 1,58 4,27 319
PM (kg) 5,92 1,63 10,32 4.25
PG/PM 0,034 0,025 0,103 0,114

* p =001,
Fuente: Datos primarios.

Al analizar las variables e indices antropométricos estudiados en todos los grupos de
edad inicial (tabla 7), vemos que el incremento de peso fue significativamente mayor en
las nifias, a partir del grupo de 8 afios de edad inicial en adelante. La talla sélo fue mayor
con significacién estadistica a favor de las nifias en los grupos de 8 y 9 afios de edad ini-
cial.

Tabla 7. Valores medios de las diferencias de las variables antropométricas estudiadas en alumnos de
ambos sexos de 6 a 10 afos de edad inicial. Escuela "Felipe Poey™. Ciudad de La Habana, 1980-1933

Variables Edad inicial (afios)
antropométricas Sexo & 7 8 9 10
Pesa (kg) F 638" 6,81 10,36° ¢ 11,03%* 12512
M 7.74 6,49 6,78 6,69 6,27
Talla (em) F 14,21 12,16 14,54*" 1458 14,91
M 14,65 12,57 11,97 11,82 12,13
PT (mm) F 2.01 1.77* 2.04 277 3,17
M 2,84 2,26 1.98 2.35 2,53
PSE (mm) F 1,29 2,02 2,19 2.82¢ 4,51
[\ 2,04 1,32 2,19 1.71 2.05
= p <005
** p €001
Fuente: Datos primarios,
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En cuanto a las diferencias de los indices estudiados en los grupos de 6 a 10 afios de
edad inicial (tabla 7 y figura) observamos que el PG fue significativamente mayor en las
nifias, con excepeion del grupo de 10 afios de edad inicial, E] PM demostré valores de las
diferencias medias superiores en los grupos de 6 y 7 afios, y en el resto de los grupos éstos
fueron mayores en las nifias con diferencias significativas en las edades de 8 y 9 afios.
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Fuente: Tabla 7.
Figura: Valeres medios de las diferencias de PG, X PG, PM ¢ fndice PGIPM en los prupos de 6 a 10
aflos de edad inicial de ambes sexos, Escuela “Felipe Poey™ 1980-1983.
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Las diferencias medias del % PG y del indice PG/PM fueron mayores en las nifias de
todos los grupos, al ser las del indice PG/PM significativas en los grupos de 8 y 9 aftos de
edad inicial.

En nuestro estudio pudimos apreciar que 11 nifios (9  y 2 & ) pasaron a la categoria
de obesos. Los mismos se distribuyeron en un tanto por ciento mayor en los grupos de 8
y 9 afios de edad inicial, con un predominio en el sexo femenino. De igual manera 11 ni-
fios que en la evaluacién inicial eran obesos dejaron de serlo 3 afios después, y correspon-
dieron los mayores por cientos a las nifias en ¢l grupo de 6 afios y a los nifios en el de 9
afios de edad inicial. Todas estas observaciones estan recogidas en la tabla 8,

Tabla 8. Comportamiento de los alumnos estudiados de ambos sexos en relacién con la categoria obe-
sidad, en el periodo evaluado, Ezcuels “Felipe Poey". Ciudad de La Habana, 1980-1983

Evolucionaron Dejaron de
Edad Sexo a la obesidad ser obesos
[afios) No 4 Mo x
6 F 1 5,88 2 11,76
M 0 0 0 0
7 F 2 8,00 1 4.0
M 0 0 1 5.26
8 F 4 20,0 1 5,26
M 2 8,33 2 8.33
9 F 2 11,11 1 5,26
M 0 (4] 3 13,64
10 F 0 0 0 0
M 0 0 0 0
Total 11 6,25 11 6,25

El comienzo del desarrollo sexual en los nifios evaluados durante el intervalo de estu-
dio se observa en la tabla 9. En 34 nifias que representan el 39,08 % del total aparecieron
los primeros signos de desarrollo sexual, principalmente en los grupos de 8 y 9 afios de

edad inicial, y en los varones el comienzo del desarrollo sexual sélo se evidencié en el
7,86 ¥ del toral.

DISCUSION

Las evaluaciones longitudinales del crecimiento y desarrollo realizadas por algunos
autores han confirmado, que durante la adolescencia el ritmo de crecimiento se acelera
notablemente® ' ? y la existencia de caracteristicas distintivas entre sexos.!?

Lo observado en nuestro estudio en relacién con las diferencias entre sexos, en el in-
cremento medio del peso y a su mayor cuantia a medida que aumente la edad, se corres-
ponde con lo sefialado por otres autores.* ' *

Nuestros incrementos fueron inferiores a los reportados por Karlberg,' * que observé
en nifios de 6 a 14 afios un incremento mayor en las hembras, pero esta diferencia sélo
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Tabla 9. Comienzo del desarrolle sexual en los
alumnos estudiados de ambos sexos, en los
diferentes gmpasl' de edad inicial. Escuela “Felipe
Poey". Ciudad de La Habana, 1980-1%83

fue significativa en 12 y 13 afios, al no ser
asi en el nuestro en que sdlo en el grupo
de 7 aiios de edad inicial este incremento
no era significativamente superior en las

nifias.

Edad inicial Nifias Nifios

(afios) i y No. ¥ Todo esto clc-rrobora lo Plan:cadu
B— por Jordan al analizar el percentil 97 de la
6 = = ! 5 muestra navional estudiada por él, en la
7 4 16,0 o~ = que observo gue las nifas comienzan a
8 13 380 2 833 tener mis peso que los varones desde eda-

9 13 38,0 2 909 des tan tempranas como los 4 afies.'*
10 4 574 2 500 Coincidiendo también con fordan'
- nuestras nifias tuvieron una mayor talla a

Total 34 39,08 7 7.86

partir de los grupos de 8 afios de edad ini-

cial, pero el incremento medio arrojo
]

valores inferiores a los informades por Karlberg.

El crecimiento posnatal del tejido adiposo en el hombre, ha sido estudiado,'® "7 y de
igual forma la eleccion del sitio adecuado para la evaluacién del pliegue de grasa, y se ob-
serva similitud en el tricipital y el bicipital.'®+'?

Cronk y colaboradores reportan incrementos y decrecimientos de la grasa tricipital y
subescapular, antes y después de la mixima velocidad de crecimiento.?® Estos resultados
pueden explicar la variabilidad observada en nuestra muestra, en relacién con las diferen-
cias medias de estos pliegues de grasa.

Durante la pubertad, una vez que ocurre la mixima velocidad de incremento de talla
aumenta ostensiblemente la acumulacion de grasa en las nifias, y en menor medida en los
nifios.!?

En nuestro estudio la mayor adiposidad absoluta vy relativa de las nifias v el mayor
desarrollo de la masa corporal libre de grasa en los nifios, reflejada en los incrementos de
PG, X PG y PM, demuestran la tendencia al dimorfismo sexual en los grupos de edades
estudiadas. Esto ha sido descrito por otros autores aun en edades mis tempranas.?! 22

En relacién con la evolucién de la obesidad en el grupo de escolares estudiados, nues-
tros resultados concuerdan con lo planteado por otros autores, sobre la mayor incidencia
de obesidad en el sexo femenine.?? -4

En los meses o afios que preceden a la aparicién de los cambios puberales, tanto en
la hembra como en el varén se produce un incremento de la grasa corporal, que es mucho
mas marcado en el sexo femenino, donde también ocurre a edad mis termprana.*® 2% Egre
incremento puede llegar incluso, a sobrepasar el valor limite empleado como criterio de
obesidad, pero se ha demostrado que después de producido el estirén pitber este exceso
de grasa desaparece. Esto tiene importantes implicaciones de orden practico, ya que estos
nifios no requieren ningiin tratamiento para este exceso de adiposidad y por el contrario,
cualquier restriccion dietética puede afectar su crecimiento y desarrollo.

De los 11 nifios estudiados por nosotros que pasaron a la categoria de obesos durante
la etapa evaluada, solamente 3 ya habian iniciado los cambios de la pubertad (los 3 del
sexo femenino), por lo cual 8 no los habian iniciade alin (6 nifias y 2 nifies), y presumi-
blemente algunos de ellos pudieran ser incluidos dentro de este este grupo de “obesos
transitorios”.
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En cuanto a la aparicién de los primeros signos de desarrollo sexual nuestros resulta-
dos coinciden con lo planteado por Tanner, en relacion con las diferencias sexuales en la
edad de desarrollo, en que por término medio las nifias aventajan a los nifios’ y también
con lo informado por Jorddn.'

La variabilidad en ¢l momento de aparicién y grado de desarrollo de los cambios pu-
berales, en los diferentes grupos, pueden ser consideradas variaciones normales que depen-
den de factores genéticos y ambientales.”

Esto denota la existencia de diferentes celeridades de maduracion en los integrantes
de nuestra muestra.

CONCLUSIONES

1. El incremento medio de peso fue mayor en las nifias a partir del grupo de 7 afios de
edad inicial, al ser significativa esta diferencia en los grupos de 8, 9 y 10 anos.

5. El sexo femenino tuvo un mayor incremento medio de talla, a partir del grupo de 8
afios de edad inicial.

3. Las nifias mostraron mayores incrementos de PG v # PG, mientras que los nifios tie-
nen un mayor desarrollo de la masa corporal libre de grasa, lo que acentia ¢l dimor-
fismo sexual con el crecimiento, en los grupos estudiados.

4. El niimero de nifios que pasé a ser considerado obeso fue mayor en el sexo femenino.

5. El inicio del desarrollo sexual fue mds frecuente y mis temprano en ¢l sexo femenino.

SUMMARY

Betancourt, D. et al.: Changes in the somatic and cexual develapment of children attending a grammar
school,

4 study of changes in somatic and sexual development occurred in a three year period is carried out
with 176 healthy scholars (87 girls and 89 boys), aged 5,50-10,49 ycars, who attend a grammar school
in Havana City. Body weight (BW), height and right triceps and subscapular skinfold thickness (TS and
558}, are measured. From such measurements, several anthropometric indexes are obtained in order
to evaluate nutritional status of the children: fat body weight (FBW), percentage of fat body weight
(% FBW), lean body mass (LBM) and FBW/LBM quoticnt. It is showed that mean weight increment is
significatively higher in girls of the initial age of 6, 8, 9 and 10 years and height in those of 8and 9
years. Indexes reflexing adiposity or adiposityflean tissue relation showed higher increments in girls of
all age groups. It is outlined that starting sexual development during the period evaluated is more fre-
guent and carliest observed in the female sex.

RESUME

Betancourt, D. et al.: Changements dans le développement somatigue ¢t sexuel ches des en fants d'une
école primaire.

Il est réalisé une étude des changements dans le développement somatique ot sextcl survenus dans un
intervalle de 3 ans chez un groupe de 176 écoliers sains (87 filles ct 89 gargons), avec un dge initial
oscillant entre 5.50 et 10,49 ans, appartenant 3 une école primaire de La Havane-Ville. 11 a été mesuré
le poids corporel (PC), la taille et les sillons de graisse tricipital (ST) et sousscapulaire (55) droits. A
partir de ces mesures il a été obtenu plusieurs indices anthropométriques pour évaluer I'état de nutri-
tion des enfants: poids corporel en graisse (PG), pourcentige du poids corporel en graisse (% PG),

Rev Cub Ped
154 MARZO-ABRIL, 1986



poids maigre (PM) et quotient PGP, Il 5t noté que l'aceroissement moyen de poids est significative-
ment supérieur chez les filles des groupes avec un dge initial de 6, 8, 9 ct 10 ans, et la raille chez les
filles de 8 et 9 ans. Les indices qui reflérent Vadiposité ou la relation adiposité/tissu maigre montrent
des accroissements supdricurs chex les filles de tous les groupes d'ige. Le début du développement
sexuel dans la période évalude est observé plus fréquemment et plus précocement dans le sexe féminin.
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