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CALCULO DEL PESO CORPORAL EN GRASA
POR RECTAS DE REGRESION. ESTUDIO COMPARATIVO
DE 3 METODOS
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Gonzdlez, M. B. y otros: Calculo del peso corporal en grasa por rectas de regresion Estudio compara
Hoe de 3 métodos.

S estudia una muestra de 150 nifios entre B-12 afios, 69 del sexo femenine y 81 del masculine, a los
que se les determina el peso corporal, la estatura y 5 pliegues cuténeos. Se caleula a partir de estas
mediciones el porcentaje de peso en grasa por 3 métodos antropométricos diferentes que emplean
‘rectas de regresitn: el método de Parizkovd y Roth (5 pliegues cutineos); ¥ los métodos de Dugdale y

< Griffiths que utilizan peso, talla y 2 pliegues; y peso y talla solamente. Se observa que tanto ¢n hem-
bras come en varones, los métodos arrojan diferencias significativas: en las hembras los valores mis
altos se obtienen al utilizar el método que combina peso, talla y 2 pliegues, los mas bajos al utilizar
ol método que sélo emplea los pliegues cutineos, mientras que en los varones, los valores mis altos se
obtienen al utilizar ol método que sélo incluye los pliegues cutineos y los mds bajos se arrojan
mediante ¢l método que deriva el contenido de grasa a partir del peso y talla. Se obtienen valores aleos
de correlacién entre los métodos en ambos saxos.

INTRODUCCION

El estudio de la composicién corporal (fundamentalmente de la grasa depositada y
masa magra libre de grasa), resulta indispensable cuando se necesita caracterizar ¢l estado
nutricional de un sujeto de forma cuantitativa y lo mds exactamente posible.

En la literatura se recoge una larga serie de trabajos que abordan el estudio de la com-
posicién corporal, entre ellos se distinguen algunos de gran cnmqlejidad y dificiles de rea-
lizar, sobre todo en nifios, como es el de la pesada hidrostdtica;” otros también muy pre-
cisos pero de alto costo, son el K 40,2 el método radiogrifico® y el de ultrasonido.”

Debido a estas limitdciones, los métodos basados en la determinacién de mediciones
antropométricas, a partir de las cuales se han desarrollado férmulas predictivas para
hallar ¢l contenido de grasa corporal, han ide ganando cada vez mds aceptacién.®’

Motivados por todo lo anterior, nos propusimos comparar los resultados obtenidos,
para el porcentaje de peso en grasa determinado por 3 métodos diferentes indirectos: uno
de ellos basado dnicamente en la medicion de pliegues cutineos, y otros 2 métodos que
derivan ¢l contenido de grasa corporal a partir de la combinacién de mediciones sencillas
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como peso, estatura y pliegues cutineos, con el objetivo de comprobar si los valores de
peso en grasa obtenidos con cada método son equivalentes entre si, y en caso de ser posi-
tiva esta hip6tesis, utilizar el método mis sencillo.

MATERIAL Y METODO

Se estudié una muestra de 69 niftas y 81 varones en las edades comprendidas entre
8-12 afios que asistieron a la consulta de Pediatria del policlinico de 60 y 29 en Playa para
la realizacién de examen de salud. Ninguno de los sujetos presentaba antecedentes patolé-
gicos personales de importancia. A los mismos se les determind el peso y la talla, asf como
los pliegues cutdneos subescapular, triceps, biceps, suprailiaco y pantorrilla en el lado
derecho del cuerpo.

Para la determinacién del peso se utilizé una pesa de balanza con capacidad de
0-155 kg y precisién de 0,1 kg.

La estatura se determiné con un estadiémetro portatil “Harpenden” con amplitud
de 840-2060 mm, y se registrd en centimetros y décimas de centimetros.

Los pliegues cutdneos s¢ obtuvieron mediante un calibrador de grasa inglés tipo Hol-
tain, con amplitud de 0-45 mm y presién constante de 10 glem? en la superficie de con-
tacto de la abertura. :

Todos los sujetos se midieron con ropa interior minima y descalzos.

A partir de estas mediciones, se calculé el contenido de grasa corporal por los méto-
dos siguientes:

Método A: Parizkova y Roth'(1972)® (de 8-13 afios).
Hembras: Y = 39,024 x —43,435
Varones: Y =29344 x -27.410
donde Y =% de grasa corporal y X =Log (pliegues tricipital + subescapu-
lar + suprailfaco + bicipital + pantorrilla} en mm.
Método B: Dugdale y Griffiths.”
Hembras: kg de grasa =7,259 + 0,647 (peso corporal) — 0,150 (estatura} —0,027
(pliegue tricipital) + 0,161 (pliegue subescapular).
Varones: kg de grasa = 1,753 + 0,304 (peso corporal) - 0,064 (estatura) + 0,187
(triceps) + 0,140 (subescapular).
Método C: Dugdale y Griffiths.”
Hembras: kg de grasa =7,869 + 0.650 {peso corporal} — 0,151 {estatura).
Varones: kg de grasa =5,244 + 0,380 (peso corporal) — 0,085 (estatura).
El por ciento de grasa corporal fue obtenido a partir de la siguiente ecuacidn:
kg de grasax 100

% grasa corporal =
Peso corporal

Se calcularon las medias y desviaciones estindares de los resultados individuales obte-
nidos para el porcentaje de grasa por cada método en ambos sexos; ademis se practicd
un anilisis de varianza *e 2 vias para verificar la hipbtesis de igualdad de medias entre los
3 métodos y posteriormente pruebas de comparaciones binarias basadas en el test
“T modificado".

Por tiltimo, se ajustaron modelos de regresion lineal entre los métodos por el proce-
dimiento minime cuadrdtico y se realizaron pruebas de significacion sobre los pardmetros
de la regresién para verificarsi B=1y a=0.
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RESULTADOS

Los valores de las medias y las desviaciones estindares para el porcentaje de peso en
grasa en los sexos femenino y masculino aparecen reflejados en las tablas 1y 2, respecti-
vamente.

Tabla 1. Valor de las medias y desviaciones estdndares obtenidas para el por ciento de grasa en el
sexo femenine

Método X DS ANOVA 2 vias
Parizkové y Roth 23,26 11,27
(A)
Dugdale y Griffiths 29,00 11,57 F =39,99*
(B)
Dugdale y Griffiths 27,67 11,24
(C)

* Significativa para p‘; 0,001.

Tabla 2. Valor de las medias y desviaciones estdndares obtenidas para el por ciento de grasa en el sexo

mateuling
Mérodo X DS AMNOVA 2 vas
Parizkovd y Roth 21,19 7.47
(A)
Dugdale y Griffiths 19,74 8,07 F =16,99*
(B)
Dugdale y Griffiths 19,52 4,99
(<€)

* Significativo para p % 0,001.

Los valores de F demuestran que los métodos difieren significativamente en ambos
sexos, para un nivel de significacién de p < 0,001,

Los resultados de las comparaciones binarias aparecen en las tablas 3 y 4. mientras
que los valores de los pard metros en las rectas de regresién ajustadas se reflejan en las
tablas 5 y 6.

Tabla 3. Resultados de las comparaciones bing- Tabla 4. Resultados de las comparaciones bina-
rias entre los métodes en el sexo femenino rids entre los métodos en el sexo masculing
Métodos t Significacién Métodos t Significacién
Avs. B 8,54 p< 0,001 Avs B 4,67 p= 0,001
Avs.C 6,56 p= 0,001 Avs C 5,37 p= 0,001
Bvs.C 1,98 N3 Bvs. C 0,71 NS

MAYQ-JUNIO, 1986



Tabla 5. Valores de los pardmetros en las rectas de regresion ajustadas para el sexo femenino

Métodos Parimetros Significacién
Avs. B r=0818
b =0,840 th =2,222 p= 0,01
a=9,459
Avs.C r=0,920
bw=0,518 th =1,719 NS
a=6,315 ta =2,683 p< 0,01
Evs. C r=0,902
b =0,876 th =2,417 p< 0,01
a=2277

Tabla 6. Valores de los pardmetros en las rectas de regresién ajustados en el sexo masculing

Métodos Parimetros Significacién

Avs. B r=0,938
bel,112 th =2,660 p< 0,01
a=1,707

Avs C r =0,200
b =0,602 th =12,23 p<= 0,01
a=6,770

Bvs.C ¢ =0,959
b =0,592 th =20,64 p< 0,01
a=7,829

Como puede observarse, se obtuvieron valores altos para la correlacién entre los
métodos en ambos sexos, ademis de que las pruebas de hipotesis confirman que los 3 mé-
todos difieren significativamente tanto en hembras como en varones para p < 0,001.

DISCUSION

La utilizacién de diferentes métodos para determinar la composicién corporal ha side
un tema florido dentro del campo de la investigacién relacionada con el estudio del desa-
erollo fisico de los sujetos, a la vez que los resultados encontrados han sido contradicto-
rios, ya que la determinacién cuantitativa de la cnm};nﬁci&n corporal en sujetos vivos,
s6lo es posible dentro de cierto rango de aproximacién.

Debido a la sencillez de su aplicacién, asf como por su bajo costo, los métodos indi-
rectos facilitan el estudio en las investigaciones de terreno, por lo que son cada vez mis
utilizados.
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Los métodos de determinacién de la composicién corporal basados en el desarrollo
de rectas de regresidén que toman como \*ari,able_s independientes los valores obtenidos por
densitometria o K 40, y como variables dependientes distintas medidas antropométricas
simples, han sido utilizadas por distintes autores de reconocido prestigio, como Parizkovd
¥ Roth,®®? Dugdale y Griffiths,” y otres. > 10712

En la literatura no existen diferencias de trabajos donde se comparen los resultados
de la determinacién del peso en grasa por medio de rectas que han sido validadas a su vez
por procedimientos diferentes.

Por otra parte, tampoco son frecuentes los estudios que comparan unas rectas de
regresién con otras con el fin de determinar si los resultados son equivalentes.

La mayor parte de las rectas de regresion que se utilizan actualmente combinan las
mediciones de varios pliegues cutineos obtenidos en diferentes sitios del cuerpo.

Dugdale y Griffiths” critican el uso exclusivo de los pliegues cutineos para calcular
la grasa corporal, pues plantean que la precision del cilculo se reduce cuando no se toma
en cuenta el tamaiio y el volumen del cuerpo, pudiéndose incluso subestimar ¢l peso en
Ef“ﬂ.

En nuestro trabajo, que se ha realizado con sujetos en etapa prepuberal, encontramos
que aunque los 3 métodos utilizados se correlacionan bien entre 57, sin embargo, los valo-
res promedio obtenidos para el contenido de grasa corporal por cada uno de los métodos
son diferentes significativamente tanto en hembras como varones, encontrando, ademis,
que en el sexo femenino los valores mis elevados de peso en grasa se obtuvieron al utilizar
el método que deriva el contenido en grasa a partir del peso, la estatura y los pliegues sub.
escapular y del triceps, mientras que los mds bajos se obtuvieron al utilizar ¢l método que
solo utiliza pliegues cutineos, sin embargo, en varones, los valores mds altos se encontra-
ron al utilizar el método que sélo incluye pliegues cuténcos.

En 1982, Amador y colaboradores'? realizaron un estudio en nifios de ambos sexos
de 4-5 afios ¢n el que compararon las ccuaciones de Dugdale y Griffiths, donde se encon-
tré que en las niitas, a diferencia de los varones, los resultados diferfan, siendo mas altos
los valores obtenidos por ¢l método que inclufa los pliegues. De esto se concluyd que la
utilizacién de ecuaciones de regresién, sin incluir las mismas, probablemente conducia a
una subestimacién del contenido de grasa.

[gua|ment=, Consuegra y colaboradores! compararon 4 rectas de regresion desarro-
lladas por Dugdale y Griffiths en nifos de ambos sexos de 4.7 afios de edad, ¥ encontra-
ron que mientras que en el sexo masculino los valores mis bajos se encontraron al urili-
zar todas las rectas que incluyen pliegues cutdneos, en las nifias los valores mds elevados
correspondieron a la recia que ademis de peso y talla, incluye la medida de los pliegues.

A pesar de que en nuestro estudio incluimos en la comparacién el método de Pariz-
kovd (que sélo utiliza pliegues), el cual no fue utilizado por Amador y Consuegra en sus
trabajos, sin embargo, podemos observar que nuestros resultados concuerdan con lo infor-
mado por Consuegra en ambos sexos y por Amador en el sexo femenino.

Si tenemos en cuenta que en la etapa prepuberal de la vida, ocurre una acumulacién
fisiolégica de grasa en el cuerpo,!® lo cual determina variaciones de la composicién cor-
poral, que provoca en las hembras una mayor acumulacién de grasa corporal total a
expensas de la masa magra, a diferencia de los varones, y si ademds consideramos las pecu-
liaridades de la distribucion de la grasa en las nifias, en las que la cantidad de grasa subcu-
tinea en relacién con la grasa total del cuerpo es mis baja que en los varones, esto

iy
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légicamente pudiera incidir sobre los resultados mis bajos que se obtienen cuando sélo
se utilizan pliegues cutineos en las nifias a diferencia de los varones, asi como los valores
mis elevados que se obtienen en las hembras al utilizar combinadamente los pliegues,
ademds del peso y estatura, lo que parece mejorar la precisién de los resultados tal como
lo informaron Dugdale y Grifﬁths.?

En resumen, todo parece indicar que el comportamiento de los métodos es variable
segin los sexos y edad, en dependencia de las diferencias relacionadas con la distribucién
de la grasa corporal, en las diversas etapas de la vida.

Finalmente, debemos sefialar que en nuestro trabajo, al igual que en los realizados
por otros autores, existié la limitacién de no haberse podido comparar los resultados
obtenidos con otro método de referencia de mayor precisién, come por ejemplo, el de la
pesada hidrostdtica, lo que nos hubiera permitido determinar cuil de los métodos utiliza-
dos resultaba mds confiable.

No obstante, ¢l rechazo de nuestra hipdtesis de partida, ademis de brindar posibili-
dades de continuar estudios en este sentido, nos alerta acerca de que cuando se necesite
una mayor precision en la evaluacién nutricional de los sujetos, no debe seleccionarse el
método de forma arbitraria, sino que deberin tomarse en cuenta algunas caracteristicas de
la muestra, con el objetivo de obtener resultados mis precisos.

SUMMARY

Gonzilez, M. E. et al.: Estimation of fat body weight by regression lines. Comparative study of three
methods,

A sample of 150 children aged 8-12 years, 69 girls and 81 boys, is studied. Body weight, height and
five skinfold thickness measurments were determined. From these measurements percentage of fat
weight was calculated by three different anthropemetric methods which use regression lines: Pariskova
and Roth methed (five skinfold thickness) and Dugdale and Griffiths methods which use weight, height
and two skinfold thickress and only weight and height, respectively. In the girls as well as in the boys,
the methods show significant differences: in the girls the highest values are obtained through that me.
thod combining weight, height and two skinfold thicknes and the lowest when using that method
which only includes skinfold thickness; meanwhile, in the boys the highest values are obtained when
using only skinfold thickness and the lowest through that methed in which far is caleulated from
weight and height. High correlation values within methods are obtained in both sexes.

RESUME

Gonzdlez, M. E. et al.: Calcul du poids corpurel en graisse par droites de régression. Etude comparative
de 3 méthodes.

Il est étudic un echantillon de 150 enfants agés entre 8 et 12 ans, dont 69 du sexe féminin et 81 du
masculin, chex lesquels on a déterming le poids corporel, la taille et 5 plis cutanés. A partir de ces don-
nées il a éré calculé le pourcentage de  puids en graisse suivant 3 méthodes anthropométrigues diffe-
rentes gui emploient des droites de régression: la méthode de Parizkovi et Roth (5 plis cutanés) et les
méthodes de Dugdale ct de Griffiths qui utilisent poids, taille et 2 plis, et poids et taille seulement. 11
est observé qu'aussi bien chez les filles que chex les gargons les mithodes montrent des différences sig:
nificatives: chez les filles les valeurs les plus élevées sont obtenues lors d’employer la méthode qui com-
bine le poids, la taille et 2 plis, et les valeurs les plus faibles en employant la méthode qui n'utilise que
les plis cutanés, tandis que chez les garcons les valeurs les plus élevées sont obtenues lors d'utiliser la
methode qui n'inclut que les plis cutanés et les plus faibles sont obtenues au moyen de la méthode qui
calcule le contenu en graisse 4 partir du poids et de la taille. 1] est obtenu de valeurs élevées de corréla-
tivn entre les méthodes dans les deux sexes.
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