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RESUMEN

Introduccion: En Cuba existen pocas pruebas para la evaluacion del desarrollo
integral en la primera infancia que hayan sido validadas por expertos y analisis
estadisticos.

Objetivo: Evaluar las propiedades psicométricas de la Bateria Pre-Académica,
version revisada, en una poblacién preescolar de la provincia de Cienfuegos, Cuba,
para determinar su validez.
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Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo transversal. La bateria fue aplicada a 300
preescolares entre cuatro y seis anos, en el curso 2018-2019, provenientes de tres
instituciones educativas de la provincia de Cienfuegos.

Resultados: El anadlisis de items mostré que, de 199 items, 61 tuvieron una alta
calidad, 132 una buena calidad y 6 una calidad regular. El alfa de Cronbach arrojé
valores adecuados (a = 0,85). El andlisis revel6 que las tareas se agrupaban en tres
de factores: habilidades ejecutivas, habilidades de memoria y habilidades
linguisticas.

Conclusiones: La Bateria Pre-Académica, version revisada, es una prueba rapida y
facil de aplicar, que presenta propiedades psicométricas adecuadas para evaluar el
desarrollo neurocognitivo en preescolares.

Palabras clave: evaluacion; neurodesarrollo; neuropsicologia; preescolares;
preparacion escolar.

ABSTRACT

Introduction: In Cuba there are few tests for the evaluation of comprehensive
development in early childhood that have been validated by experts and statistical
analysis.

Objective: To evaluate the psychometric properties of Pre-Academic Battery, revised
version, in a preschool population from Cienfuegos province, Cuba, in order to
determine its validity.

Methods: A cross-sectional descriptive study was carried out. The battery was
applied to 300 preschoolers ranging four and six years old, in the 2018-2019
academic year, from three educational institutions in Cienfuegos province.

Results: The item analysis showed that, out of 199 items, 61 had high quality, 132
had good quality, and 6 had regular quality. Cronbach's alpha gave adequate values
(a = 0,85). The analysis revealed that the tasks were grouped into three factors:
executive skills, memory skills and linguistic skills.

Conclusions: The Pre-Academic Battery, revised version, is a quick and easy to apply
test, which has adequate psychometric properties to evaluate neurocognitive
development in preschoolers.

Keywords: evaluation; neurodevelopment; neuropsychology; preschoolers; school
preparation.
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Introduccion

El desarrollo cognitivo en la primera infancia crea las bases para una trayectoria
escolar favorable en la nifiez y la adolescencia, asi como para el éxito académico y
laboral en la adultez.("

En muchos paises latinoamericanos de ingresos bajos y medios, mas de la mitad
de los nifios demuestra un retraso en el dominio cognitivo cuando ingresan a la
ensefanza basica. Estos nifios no estan suficientemente preparados para aprender
y suelen enfrentar dificultades adicionales en la escuela.

Ademas, en las ultimas décadas se ha registrado un aumento de los trastornos de
aprendizaje y conducta asociados a alteraciones en el desarrollo cognitivo durante
los primeros anos de vida. Para reducir esta brecha de ingreso a la escuela, es
necesario detectar de forma temprana dificultades en el desarrollo cognitivo para
poder intervenir a tiempo y no perpetuar la falta de oportunidades académicas,
socioecondmicas y de movilidad social.

Sin embargo, en la actualidad, existen pocos instrumentos con este fin validados en
América Latina. Este estudio trata de llenar ese vacio de investigacién en el contexto
cultural de Cuba, donde el adecuado desarrollo integral en la primera infancia es una
preocupacion importante de educadores e investigadores.

En los ultimos afnos, la neuropsicologia cultural de Luria ha ganado impulso en la
evaluacion y rehabilitacién de nifios preescolares.®? El enfoque cultural de la
neuropsicologia surgié a partir de la teoria de Vygotsky y se basa en los tres
principios siguientes:

1. El desarrollo infantil ocurre en un contexto sociocultural.
2. Los procesos mentales tienen una estructura sistémica.
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3. Los procesos mentales tienen una organizacion dinamica en el sistema
nervioso.

El primero significa que el nifio se desarrolla a través de la actividad intersubjetiva
durante la crianza y ensefianza en un cierto contexto social y cultural. El segundo
indica que los procesos mentales no pueden dividirse en funciones aisladas
(atencidn, lenguaje y memoria), sino que, mas bien, se trata de un sistema integral.

Por ultimo, el tercero se refiere a que las funciones psiquicas superiores se localizan
en el cerebro, pero no se pueden entender como procesos neuronales aislados. Una
funcion especifica es el resultado de la actividad integral de centros neurales
diferenciados y relacionados jerarquicamente entre si.?

Los principios planteados por el enfoque cultural se aplican en la evaluacion del nifio
a través de la teoria de la actividad.®® Segun esta, la actividad se concibe como un
sistema de acciones y operaciones que el sujeto realiza sobre el objeto, en
interrelacion con otros sujetos.

Talizina® afirmé que toda accion estaba siempre dirigida a un objeto material o
ideal y que esta se convertia en actividad cuando habia un motivo. Las acciones se
clasifican en: materiales, perceptiva concreta, materializada simbdlica, perceptiva
esquematizada, verbal externa, verbal en silencio y verbal interna. Esta clasificacion
es el punto de partida para dirigir la educacion del nifio, pero también su
evaluacion.®

Desde esta perspectiva, algunos autores han elaborado instrumentos para nifios
preescolares en paises latinoamericanos. En Argentina se creé el CHEXI (Childhood
Executive Functioning Inventory);® en Chile, el TENI (Test de Evaluacion
Neuropsicoldgica Infantil)® y, en México, la ENI (Evaluacion Neuropsicoldgica
Infantil)® y la BANFE (Bateria de Funciones Ejecutivas y Lébulos Frontales).(”)

En Cuba, Ramirez y otros® trabajaron con la bateria neuropsicoldgica Luria Inicial,
de los autores espafioles Manga y otros, para evaluar el desarrollo de nifios
preescolares. Aunque mostrd valores adecuados de validez y confiabilidad, su
aplicacion fue larga y compleja para algunos investigadores cubanos.(®

Ramirez y otros('0) elaboraron la Bateria Pre-Académica (B-PREA), que evaluaba el
desarrollo cognitivo en nifios entre 4 y 6 afios y ayudaba a determinar si estaban
preparados para iniciar la escolarizacion. Su aplicacion no requeria mucho tiempo,
entre 20y 25 min.
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La bateria tuvo dos antecedentes teodricos: los aportes de la teoria de Luria en la
etapa preescolar® y los fundamentos de la neuropsicologia cognitiva sobre la
elaboracion de pruebas para nifios preescolares.®)

Sin embargo, qued6 pendiente incluir tareas relacionada con la iniciacion de la
escritura, asi como algunas exigencias del sistema educativo de la primera infancia
relacionadas con su perfeccionamiento. Ademas, algunas tareas tuvieron varios
items con un funcionamiento regular, tales como vocabulario, comparar cantidades
y matrices.

Esta investigacién tuvo como objetivo evaluar las propiedades psicométricas de la
Bateria Pre-Académica, version revisada (B-PREA-R), en una poblacién preescolar
de la provincia de Cienfuegos, Cuba, para determinar su validez.

Métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal, en el curso 2018-2019, en la ciudad de
Cienfuegos, Cuba. Participaron 300 preescolares entre cuatro y seis afios de edad
(46-82 meses). De estos, 100 nifios estaban en el rango de 46 a 58 meses
(prekinder), 100 en el de 60 a 70 meses (kinder) y 100 en el de 72 a 82 meses (primer
afio bdsico en Cuba). El 49 % eran nifios y el 51 % nifias. Todos provenian de tres
instituciones educativas de areas urbanas: el Circulo Infantil Veinte Primaveras y las
escuelas primarias William Soler y Fernando Cuesta (tabla 1).

Tabla 1 - Caracteristicas demograficas de la muestra

46-58 meses | 60-70 meses | 72-82 meses | Muestra completa

Género

no. % no. % no. % no. %
Femenino 47 47 55 55 51 51 153 51
Masculino 53 53 45 45 49 49 147 49

Los criterios de inclusién para los participantes fueron tener entre 46 y 82 meses de
edad y mostrar un desarrollo tipico para su edad cronoldgica. Se excluy6 a aquellos
que no completaron todas las tareas de evaluacion. Se analizaron las siguientes
variables: desarrollo cognitivo, evaluacion integral y evaluacion preescolar.
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Este estudio se llevd a cabo como parte de una tesis doctoral aprobada y
perteneciente al proyecto Estimulacion del Neurodesarrollo en la Primera Infancia,
de la Universidad de Cienfuegos.

La investigacion fue autorizada por el Consejo Cientifico de la Universidad y por la
Direccion Provincial de Educacion para acceder a las instituciones educativas
seleccionadas por la Direccidon General de Educacion en el municipio Cienfuegos.
Se obtuvo el consentimiento de los padres y de los niflos para participar en el
estudio, documentos éticos necesarios para la investigacion.

Procedimientos

Los datos fueron recopilados en la evaluacion final del proceso educativo, en el
periodo entre junio y julio de 2019, en nueve grupos de niflos de zonas urbanas. Cada
educadora (nueve educadoras de sexo femenino) realizé la evaluacién de su grupo;
esto reflejé que la aplicacion de B-PREA-R era facil.

Para ello, se capacito a las educadoras al inicio del curso escolar, entre septiembre
y octubre de 2018, a través de talleres metodoldgicos, con dos sesiones semanales
de 45 min cada una durante un mes. Las sesiones se realizaron generalmente por
la manana y se empled el protocolo estandarizado de B-PREA-R.

Instrumentos

Se utilizé la Bateria Pre-Académica para educadores, version revisada. Esta prueba
tiene como antecedente la Bateria Pre-Académica desarrollada en Cuba para
evaluar el desarrollo cognitivo de nifios en la etapa preescolar.(') La B-PREA-R tiene
nueve tareas, agrupadas en 199 items, y permite evaluar el desarrollo cognitivo del
nifio en diferentes actividades propias de la etapa: el dibujo, escuchar cuentos y
juegos de roles.

Para el disefio y la seleccidn de las tareas, se consideraron los siguientes criterios
tedricos y metodoldgicos:

— Criterio 1. Actividades de la etapa. Se seleccionaron las actividades mas
frecuentes en el nifio entre los 4 y 6 anos, tales como el dibujo, escuchar
cuentos, actividades constructivas y juegos de roles. Tales actividades
permiten la formacion y la evaluacién de los procesos mentales voluntarios
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en la primera infancia. La organizacién de las tareas se llevé a cabo segun
los eslabones centrales de la actividad humana: planeacion, ejecucion y
verificacion.®)

— Criterio 2. Perfil neuropsicoldgico de la prueba. Se analizé que en las tareas
se pudieran evaluar los factores neuropsicoldgicos de Luria, empleados por
investigadores expertos en la etapa preescolar:?9 oido fonematico, que
conduce a la diferenciacion de sonidos verbales del idioma; cinestésico, que
garantiza la sensibilidad tactil fina, la precision de posturas y poses, y la
diferenciacién de sonidos verbales de acuerdo al punto y modo de
produccién motora; analisis y sintesis simultanea, que garantizan la
percepcién y produccién de rasgos esenciales y su ubicacién (componente
analitico), y la percepcién y produccién de formas, aspectos métricos y
proporciones de los objetos (componente global); cinético, que garantiza el
paso fluente de un movimiento a otro; retencién audio-verbal y visual, que
posibilitan la estabilidad de las huellas mnésicas en las modalidades audio-
verbal y visual; y, por ultimo, regulacion y control, que garantizan el proceso
de ejecucion de una tarea de acuerdo al objetivo establecido.

— Criterio 3. Perfil educativo y neuropsicolégico de la prueba. La elaboracion de
las tareas tuvo tres antecedentes basicos: el Sistema de Tareas
Diagnosticas, prueba que se aplica en las instituciones educativas de la
primera infancia en Cuba para emitir un diagndstico en la etapa preescolar;
la bateria neuropsicoldgica Luria Inicial para nifios preescolares, de la cual
existe un estudio previo en el contexto cubano;® y el Cuestionario de
Madurez Neuropsicoldgica Infantil (CUMANIN),(" que resulta facil de aplicar
en el entorno educativo.

— Criterio 4. Perfil educativo de la prueba. Elaborado para los educadores, facil
de aplicar e interpretar. Se emplearon las habilidades, conocimientos, habitos
y valores que debe tener el nifio en la etapa preescolar, incorporados en el Il
Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion en la primera infancia
en Cuba.

La interpretacion se puede realizar a través de percentiles e indicadores cualitativos.
La investigacion utilizd exclusivamente la interpretacion de los resultados de
manera cuantitativa, aunque los educadores pueden utilizar los siguientes
indicadores, fundamentados en Ramirez y otros:(? ejecuciones motivadas,
motoras, intelectuales, comunicativas y espaciales.
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Descripcion de las tareas de B-PREA-R

A continuacion se describen las tareas de B-PREA-R:

— Tarea 1. “Las figuras de Pepe” (20 items). Al nifio se le muestran 120 figuras
en una plantilla con 10 dianas o figura a seleccionar. Prueba de cancelacion
de simbolos con 5 min de tiempo limite. Proceso mental voluntario: atencion.
Habilidades de la etapa: observar, identificar, comparar y planificar. Acciones
materiales y materializada simbdlica.

— Tarea 2. “Las pelotas oscuras” (8 items). Al nifio se le muestran circulos
dibujados aleatoriamente en una plantilla de 10 circulos para recordar su
ubicacion espacial (8 ubicaciones diferentes a recordar). Proceso mental
voluntario: memoria. Habilidades de la etapa: observar, identificar, clasificar
y planificar. Acciones perceptiva concreta y simbdlica.

— Tarea 3. “El arbol de palabras” (30 items). El nifo tiene que aprender 10
palabras sin relacién en tres ensayos. Proceso mental voluntario: memoria.
Habilidades de la etapa: observar, identificar, clasificar y planificar. Acciones
verbales.

— Tarea 4. "Vamos a contar” (10 items). Al nifio se le muestra una figura con
varios elementos (entre 3 y 12 elementos) para enumerarlos. Con esa
cantidad identificada, el nifio debe buscar la misma cantidad en 4 opciones
de respuesta (comparacion). Proceso mental voluntario: percepcion.
Habilidades de la etapa: identificar, clasificar y planificar. Acciones
perceptivas concretas, simbdlicas y verbales.

— Tarea 5. “"Rompecabezas”. Matrices (15 items). El nifio debe identificar la
parte que le falta a una matriz en cuatro opciones. Tarea similar a la prueba
de matrices progresivas de Raven. Proceso mental voluntario: pensamiento.
Habilidades de la etapa: observar, identificar, comparar, clasificar, modelar,
seriar y planificar. Acciones simbdlica y perceptiva esquematizada.

— Tarea 6. “La cotorra repite” (20 items). El nifio debe repetir 20 sonidos del
idioma espafiol (silabas), por ejemplo, pu, pen y yen. Proceso mental
voluntario: lenguaje. Habilidades de la etapa: identificar, clasificar, escuchar.
Acciones verbales y simbdlicas.

— Tarea 7. “Vamos a dibujar” (42 items). El nifio debe dibujar 14 figuras. Se
tienen en cuenta la semejanza de la figura dibujada, el tamafo y su ubicacién
espacial. Proceso mental voluntario: percepcion y motricidad. Habilidades de
la etapa: identificar, comparar, clasificar, modelar y planificar. Acciones
perceptivas simbdlicas.
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— Tarea 8. “Cuentos” (24 items). El nifio debe responder preguntas literales
sobre dos cuentos, realizadas por el educador. La tarea tiene dos cuentos y
12 preguntas, seis por cada cuento. Proceso mental voluntario: lenguaje.
Habilidades de la etapa: identificar, clasificar, planificar, escuchar, apreciar,
expresar. Acciones verbales y simbdlicas.

— Tarea 9. “La tienda de juguetes” (30 items). El nifio tiene que reconocer por
su nombre 30 figuras familiares y no familiares. Proceso mental voluntario:
lenguaje. Habilidades de la etapa: observar, identificar y clasificar. Acciones
verbales y simbdlicas.

Plan de analisis de validez de B-PREA-R

Validez de contenido: Se realizé un andlisis de items considerando los valores del
indice de discriminacién (correlacién item-total) y el indice de dificultad de los items.
El primero se clasificé en: items con alta calidad (valores = 0,39), items con buena
calidad (0,30-0,39), items con calidad regular (0,20-0,29) y items con baja calidad (<
0,20). El indice de dificultad se clasificé en: dificultad baja (0,80), dificultad media
(0,50-0,79) y dificultad alta (< 0,50).

Validez de estructura interna: Se realizé un analisis factorial exploratorio para
identificar el nUmero y la composicion de los componentes necesarios para resumir
las puntuaciones observadas en B-PREA-R.

Se tuvieron en cuenta los supuestos tedricos sugeridos por Lloret-Segura:(3)
normalidad de los datos, prueba Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y las ventajas que
ofrecen los diferentes métodos de extraccion y rotacion.

Fiabilidad por consistencia interna: Se determiné a través del alfa de Cronbach y el
analisis de items (alfa si el item es eliminado).

Punto de corte: Los valores percentiles (obtenciéon de cuartiles) se obtuvieron a
través del software Statistical Package Social (SPPS, por sus siglas en inglés),
versién 25, en las nueve tareas de B-PREA-R, para identificar los nifios con bajas y
altas habilidades segun su edad.
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Resultados

El andlisis de correlacion item-total mostré valores adecuados. De 199 items, hubo
61 con alta calidad (30 %), 132 con buena calidad (66 %) y 6 con calidad regular (4
%). El indice de dificultad expresé un equilibrio entre los items dificiles de ejecutar
por los nifios y los items mas faciles. De 199 items, 98 se consideraron ni faciles ni
dificiles (49 %), 54 faciles (28 %) y 47 dificiles de ejecutar por los nifios (23 %) (tabla
2).

Tabla 2 - Andlisis de items segun los indices de dificultad y discriminacion

"Td,lce de Alta calidad Buena calidad Calidad
dificultad regular

21,22, 23, 24, 25, 32, 54, 59, 60, 62, 64, 65,

| BlSmmew SRR LR N,
’ ’ ’ ’ ’ ! 107,108, 113,114,120, 122, 125, 135, 139,

186 143,147,156, 160, 161,162, 191, 196
66, 68,70,71,74,76,77,79, 81, 1,2,4,6,7,8,9,10,11, 14, 26, 29, 36, 37,
82, 83, 85,127,136, 140, 131, 38,42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 51, 52, 53,
. 149,151,159, 164, 166, 168, 55, 56, 57, 61, 63, 88, 89, 90, 91, 92, 99, 103,
Medio 172,177,180, 188, 199, 133, 105,106,111, 115,118, 124, 128, 130, 137, 95,98,100
155,157,165, 171,182,190, 132,134,148, 154, 158,174,183, 184, 192,
193,194 195,197,198
5,12,13,15,17,18,19, 20, 27, 28, 30, 31,
Dificil 3,16, 126, 141, 142, 145, 146, 33, 34, 35, 39, 40, 41, 50, 58, 75, 84, 86, 97, 175187
150, 153,167,170 104,109,110, 117,123,129, 176, 181, 185, '
189

Nota: Tarea 1 (1-20 items), tarea 2 (21-28), tarea 3 (29-58), tarea 4 (59-68), tarea 5 (69-83), tarea 6 (84-103), tarea 7 (104-
145), tarea 8 (146-169) y tarea 9 (170-199).

Se analizé la distribucién de normalidad multivariada a través de la estimacioén de
los indices de asimetria y curtosis. Se confirmé el cumplimiento del supuesto de
normalidad cuando los puntajes de los indices se encontraban dentro del umbral +
1,5. La prueba KMO indic6 que los datos pueden someterse a un andlisis de factores
(KMO =0,81) (tabla 3).
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Tabla 3 - Estadisticas de descripcion de B-PREA-R

Tareas | Minimo | Maximo | Media | Desviacion estandar | Curtosis

1 3 18 8,83 3,20 1,18
2 2 8 5,63 1,60 -1,61
3 9 25 16,70 3,77 -1,08
4 0 10 7,44 2,09 1,09
5 4 15 9,12 219 -1,03
6 61 80 73,90 3,91 -1,04
7 8 40 23,54 8,22 -1,05
8 6 24 13,16 4,68 -1,04
9 37 62 51,20 5,69 -1,49

Se aplicé el andlisis factorial empleando el método de maxima verosimilitud con
rotacion quartimax. El método mostro tres factores con un 47,61 % de la varianza
comun, lo cual no cumple con el supuesto que explica la varianza comun mayor o
igual al 60 %.

Después de estos resultados, se decidi6 emplear el método de componente
principal con rotacidén quartimax, el cual indicé que las nueve tareas se agrupaban
en tres factores y explicaban el 62,74 % de la varianza total de la prueba. El factor 1,
habilidades ejecutivas, conformado por las tareas 1, 4, 5, 7 y 8, explicé el 34,69 % de
la varianza de B-PREA-R. El factor 2, habilidades de memoria, conformado por la
tarea 2, explico el 1530 %. Por ultimo, el factor 3, habilidades linguisticas,
conformado por las tareas 3,6y 9, explico el 12,74 %.

Con respecto a la confiabilidad, la consistencia interna del instrumento final indic6
una =0,85.

En relacion con el punto de corte, se identificaron los cuartiles de las nueve tareas
en los tres grupos de edades (tabla 4).
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Tabla 4 - Punto de corte de las nueve tareas de B-PREA-R para nifios entre 4y 6 afios

4 anos 5 anos 6 anos

Tareas

P25 P50 P75 P25 P50 P75 P25 P50 P75
1 10,00-

5,00 6,00-8,00 9,00 6,00 7,00-10,00 11,00 9,00 1400 15,00
2 3,00 4,00-6,00 7,00 4,00 5,00-7,00 8,00 5,00 6,00-7,00 8,00
3 15,00- 14,00- 16,00-

14,00 18,00 19,00 | 13,00 19,00 20,00 | 15,00 19,00 20,00
4 4,00 5,00-8,00 9,00 5,00 6,00-9,00 10,00 7,00 8,00-9,00 10,00
5 4,00 5,00-8,00 9,00 5,00 6,00-10,00 11,00 8,00 9,00-10,00 12.00
6 11,00- 18,00- 19,00-

10,00 20,00 21,00 | 17,00 20,00 21,00 | 18,00 20,00 21,00
7 12,00- 24,00- 31,00-

11,00 17.00 17,00 23,00 29.00 29,00 30,00 35,00 36,00
8 14,00- 16,00-

7,00 8,00-9,00 10,00 | 13,00 16,00 17,00 | 15,00 18,00 20,00
9 20,00- 20,00-

8,00 9,00-23,00 24,00 19,00 27.00 28,00 19,00 27.00 28,00

Discusion

El presente estudio examino la validez de contenido, la validez de estructura interna
y la confiabilidad de consistencia interna de B-PREA-R, instrumento disefiado para
evaluar el desarrollo cognitivo de nifios preescolares en el contexto cultural de Cuba
y ser aplicado por educadores e investigadores.

La validez de contenido de B-PREA-R mejor6 en comparaciéon con la versién
anterior.('"9 La B-PREA contaba con 110 items y el 28 % de ellos tenia una
discriminacion baja, mientras que la version revisada quedo, finalmente, con nueve
tareas y 199 items; de ellos, 193 con alta y buena calidad, y seis con calidad regular.

En la version anterior, se habia recomendado mejorar el funcionamiento de los
subtests vocabulario, rimas de silabas, matrices y comparar cantidades; sin
embargo, en B-PREA-R, se perfeccionaron el subtest matrices (“Rompecabezas”),
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con 15 items de buena discriminacidn, y el subtest contar cantidades (“Vamos a
contar”), con todos sus items de buena calidad. Se eliminé el subtest rimas de
silabas y se elaboré la tarea “La cotorra repite”, con 16 items de buena calidad y 4
de calidad regular. Por ultimo, el subtest de vocabulario (“La tienda de juguetes”)
mejoro con 18 items de buena calidad y 2 de calidad regular.

Ademas, en la version revisada, se elimind el subtest comparar cantidades, pues
resulté muy fécil para los nifios (efecto techo), y se reemplazé por la tarea “Vamos
a contar’, la cual incluyé dos habilidades relacionadas con el procesamiento
cognitivo numeérico, de vital importancia en la preparacion del nifio para su
trayectoria académica en los primeros tres afios de escolarizacion: las habilidades
de conteo y la correspondencia uno a uno.

La validez de estructura interna siguié siendo apropiada tanto en la versién anterior
de B-PREA como en la revisada. El analisis factorial presentaba tres factores en la
versiéon anterior (habilidades de procesamiento cognitivo numérico, habilidades
ejecutivas y habilidades lingliisticas).

En cambio, la version revisada confirmé tres factores (habilidades ejecutivas,
habilidades de memoria y habilidades lingiisticas). En el factor 1, habilidades
ejecutivas, se agruparon cinco tareas (1, 4, 5, 7 y 8) que contienen varias habilidades
y acciones de la etapa y que son congruentes con modelos teéricos de las funciones
ejecutivas.(

Doebel™ declaré que en las funciones ejecutivas se distinguen tres funciones
cognitivas basicas: el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la flexibilidad
cognitiva, de las cuales se desprenden las funciones ejecutivas superiores como la
planificacion y la resolucion de problemas.

Segun esta clasificacion, la tarea 1 seria la que menos dudas podria ocasionar en
este factor; sin embargo, las tareas 4, 5, 7 y 8 tienen en comun la planificacién y la
resolucién de problemas, las cuales, a su vez, incluyen la flexibilidad cognitiva y la
memoria de trabajo. Estos elementos se pueden observar cuando se analizan de
manera especifica las caracteristicas de cada tarea.(?

En la tarea 5, el nifio debe buscar, entre cuatro alternativas de solucién, una para
completar la figura abstracta; esto lo obliga a emplear habilidades cognitivas
superiores que también demandan funciones ejecutivas. Entre estas habilidades, se
encuentran la percepcion de tamanos, la percepcién de orientacién en el espacio,
en una direccion y en dos direcciones simultaneamente; el andlisis de la figura como
un todo y sus partes; la concepcién de figuras correlativas y la deduccion de
relaciones.
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En la tarea 8, similar al subtest 3 de rememorizacién de cuentos en la Bateria Il
Woodcock-Mufioz,('% el nifio debe escuchar con atencion la redaccion del adulto
para comprender el mensaje explicito del texto (cuales son los personajes, qué
relacién hay entre ellos, cual es la historia) y responder seis preguntas literales sobre
cada cuento. Esta tarea tiene una relacion significativa con el desarrollo del lenguaje
oral.

La Bateria lll Woodcock-Mufioz ubica a la rememorizacion de cuentos precisamente
en el factor comprension-conocimiento,('® aunque la solucion de la tarea 8 exige
altos niveles de atencién focalizada y de memoria de trabajo para mantener,
manipular y transformar la informacién relevante del cuento.

La tarea 8 no tiene apoyo visual; escuchar atentamente el cuento y retener la
informacion relevante sobre la historia constituye una exigencia para el nifio. Por
consiguiente, las variables latentes que subyacen en esta tarea son mas ejecutivas
que linglisticas, aunque el resultado podria cambiar en préximas investigaciones
debido al tamafio de la muestra.

En la tarea 7, similar al subtest 6 de visopercepcién en CUMANIN,('") el nifio esta
obligado a seguir un modelo grafico que le exige el agarre correcto del lapiz con la
mano rectora, hacer los trazos de manera continua, seguir la linea del trazo
correctamente, dibujar en el espacio exigido y hacerlo con la mayor similitud posible,
asi como tener una adecuada coordinacién mano-ojo-espacio.

Algunos estudios de validacion han demostrado que el subtest de visopercepcién
es una tarea no verbal y que resulta adecuada para evaluar el desarrollo de las
funciones ejecutivas en los preescolares.(567911)

En la tarea 4, similar al subtest de conceptos cuantitativos, serie A, en |la Bateria Il
Woodcock-Mufioz,('® el nifio debe identificar cantidades, entre 3 y 12 elementos en
una figura, y luego buscar esa misma cantidad entre cuatro opciones, empleando
operaciones de procesamiento cognitivo numérico como las habilidades de conteo
y la correspondencia uno a uno. Ademas, el nino debe mantener el objetivo para
solucionar el problema y, a la vez, emplear varias estrategias numéricas y de
razonamiento verbal y visual.

La tendencia de la bateria fue agrupar tareas relacionadas con el desarrollo del
lenguaje y la memoria. En el caso del desarrollo del lenguaje, tres tareas (3, 6 y 9)
permitieron valorar las habilidades semanticas y fonolégicas del nifio. Con respecto
a la tarea 2, la bateria agrupé un tercer factor: habilidades de la memoria de trabajo,
cuya afirmacion fue posibilitada por las caracteristicas de la propia tarea.
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La tarea 2 se habia comportado en varias investigaciones como un factor
independiente cuando se realizaba un analisis factorial confirmatorio o exploratorio.
Se elaboro con caracteristicas similares a la version revisada del Visual Memory
Span de la escala de memoria de Wechsler.(19)

Antes de ingresar a la escuela primaria, los nifios en edad preescolar deben estar
preparados para su progreso académico posterior. Los nifnos preparados poseen
las aptitudes y las actitudes necesarias para una transicion fluida y satisfactoria
hacia la escuela primaria. Estas habilidades incluyen la autorregulacion,
alfabetizacion temprana en letras y numeros, actividad fisica, desarrollo motor fino
y grueso, desarrollo socioemocional y funcién ejecutiva.(!”)

Desde un punto de vista practico, los tres factores identificados por la bateria
mostraron tener gran validez para analizar la preparacion escolar de los nifios entre
4y 6 anos. Se comprobd que la bateria permite evaluar un conjunto de habilidades
del nifio y emitir criterios sobre su progreso posterior. Por ejemplo, la tarea 7
(grafomotricidad) posibilita observar los avances del nifio en la coordinacién mano-
ojo-espacio, fundamental para la lectoescritura en los primeros tres afios de la
escuela primaria.(1®)

El factor de habilidades linglisticas permite profundizar en dos estrategias
esenciales para avanzar en los métodos educativos de la lectoescritura: lo
fonoldgico y lo semantico. Un nifio de 5 a 6 afios que pueda discriminar los sonidos
de las principales vocales y consonantes del idioma espafiol, repetir silabas, unir
patrones de sonidos y formar palabras bisilabas tiene una alta probabilidad de
adquirir las habilidades lectoras elementales al final del primer grado.

Es fundamental identificar estas debilidades del lenguaje en el nifio para estimular
de manera sistematica la lectura posterior y los inicios en las matematicas. El uso
de los principios del conteo va de la mano con el desarrollo del lenguaje.

Litkowski y otros('®) plantearon que las habilidades del lenguaje impulsaban la
alfabetizacion numeérica en la primera infancia, pues hacian posible caracterizar los
objetos desde la cardinalidad, desarrollar la aritmética simple (suma y resta de
pequefias cantidades) y promover el pensamiento algebraico (formar, comparar,
identificar y descomponer conjuntos por su tamaio, formay color).

Por tanto, analizar las tareas del factor de habilidades linguisticas permite valorar el
progreso posterior tanto en lectura como en matematicas.

Otro aspecto relevante es el papel de la memoria de trabajo en el impulso de los
logros académicos posteriores.(17209) E| factor de habilidades de memoria permite
evaluar dos dimensiones: la memoria verbal (palabras frecuentes y menos
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frecuentes en el nifio) y la memoria visual (patrones visuales con baja carga
cultural).

Al iniciar la escuela primaria, los niflos comienzan a tomar conciencia del lenguaje,
es decir, identifican que el mensaje esta formado por palabras, sonidos, letras,
ortografia y significado. La integracion de toda esta informacién debe ir
acompafada de recursos linglisticos y de memoria; ambos procesos actuan de
manera paralela.

Sin embargo, los recursos mnémicos también tienen una dimension menos
influenciada por el lenguaje y su evaluacién es fundamental para medir el progreso
del nifio en los primeros tres afios de la escuela primaria.(2021)

A pesar de haber sido importante para evaluar el desarrollo cognitivo en
preescolares en un entorno educativo cubano, el estudio presentd limitaciones,
especialmente el tamafo de la muestra en relacion con la poblacion nacional. Se
sugiere ampliar la muestra a diferentes provincias del pais para obtener resultados
mas representativos en futuras investigaciones.

Ademas, el estudio se enfocé Unicamente en areas urbanas. Se recomienda incluir
areas rurales en estudios posteriores para evitar sesgos en los criterios de
evaluacion del desarrollo. Se propone la aplicacion de medidas estadisticas
adicionales como la curva ROC y la comparacion de los resultados con poblaciones
de niflos con necesidades educativas especiales.

Es importante ajustar o eliminar los items de la evaluacion que mostraron una
discriminacion regular y aplicar el instrumento a otros contextos culturales de habla
hispana para demostrar su relevancia transcultural.

También se recomienda la elaboracion de percentiles o puntos de corte en una
muestra representativa del pais para desarrollar normas cubanas y ampliar el uso
de la evaluacidn en contextos clinicos y educativos.

Se concluye que la B-PREA-R es una prueba rapida y facil de aplicar por educadores
e investigadores. Presenta propiedades psicométricas adecuadas para la
evaluacion del desarrollo cognitivo en la etapa preescolar. Permite descubrir las
potencialidades y debilidades del nifio, asi como guiar su preparacion cognitiva para
el inicio de la escolarizacion basica.

La actualizacion de la bateria mejor6 la validez y la confiabilidad en cuanto al
funcionamiento de los items (96 % de ellos con alta y buena calidad y solo el 4 %
con calidad regular), asi como la calidad de las tareas para caracterizar al nifio y
evaluar su preparacion inicial para la proxima etapa escolar.
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