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EVALUACION ANTROPOMETRICA DE UN GRUPO
DE ADOLESCENTES OBESOS, ANTES Y DESPUES
DEL TRATAMIENTO
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Dra Bertha R. Rodriguer Anzardo®, Lic. Antonlo Martinez Fuentes** y Tée, Onelio Gonzdlex
Medina=***

Rodriguez Anzardo, B. R. y otros: Evaluacidn antropométrica de un grupo de adolescentes obesas,
antes y despuds del tratamiento.

Se estudian 2 grupos de pacientes de ambos sexos, entre 13 y 19 afios de edad, procedentes de la con-
sulta externa del Centro Antidiabético, donde se les realizé una evaluacién antropométrica segin lo
estipulado por la institucién para el estudio del paciente obeso. Basado en estos resultados se aplicé
tratamlento, el cual consistia en ejercicios fisicos impartidos por personal capacitado, dieta reductora
de acuerdo con las necesidades de los individuos que consultaron, clases de educacién nutricional para
el conocimiento de la obesidad como enfermedad y un placebo que se les administré como apoyo a
este watamiento. A los 3 meses de impuesto éste se realizé nuevamente el estudio antropométrico de
los pacientes, en el cual s¢ encontré como resultado que los pacientes perdieron peso, significativa-
mente el grupo masculino. La circunferencia braquial estaba entre ¢l 75 v ¢l 90 percentl para los
hombres y el 90 y 95 percentil para las mujeres, La grasa corporal de ambos grupos #staba por encima
del 25 % . Los valores de pliegue tricipital del grupo masculine eran significativamente menores que los
del grupo femenino. El indice de masa corporal se correlacions muy significativamente con el pliegue
subescapular en el grupo masculine. La circunferencia muscular braquial del grupo femenine aumentd
de forma significativa al final del tratamienta.

INTRODUCCION

En nuestro pais, a partir de 1959, han venido desarrollindose cambios radicales en
los hibitos de alimentacién, en los aportes de nutrientes y en el gasto energético de toda
la poblacién, lo que ha dado por resultado que una enfermedad que antes era muy fre-
cuente actualmente haya desaparecido, como es el caso de la desnutricion proteico-ener-
gética. Este hecho ha determinado un aumento progresivo de otra enfermedad no menos
importante como es la obesidad. Es de seialar que dicho incremento ha sido observado
no sélo en Cuba sino también en otros paises desarrollados ¥ en vias de desarrollo.! ™7 Se
plantea que del 3 al 13 % de los nifios y adolescentes son obesos, esta variabilidad de los
resultados estd en dependencia de los métodos empleados.® En Cuba, en un estudio reali-
zado en los preuniversitarios del municipio Playa, se encontré que el 30,3 % de los varo-
nes son obesos y de las hembras el 20,5 %.°
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Dada la alta frecuencia de obesidad en la poblacién adulta y su relaciér con enferme-
dades principalmente cardiovasculares, y la importancia de prevenir éstas en épocas tém-
pranas de la vida, nos propusimos estudiar un grupo de adolescentes obesos procedentes
de la consulta de obesidad del Centro Antidiabético, del Instituto Nacional de Endocrino-
logfa, a los cuales se les aplicé un tratamiento para su obesidad con el objetivo de realizar
su evaliacién antropométrica antes y después del mismo.

MATERIAL Y METODO

Se estudiaron 34 adolescentes obesos, seleccionados aleatoriamente en la consulta de
obesidad del Centro Antidiabético. Los mismos no presentaban otras enfermedades aso-
ciadas y sus edades oscilaban entre los 13 y los 19 afios; 10 correspondian al sexo mascu-
lino y 24 al femenino.

A estos pacientes se les realizé un estudio antropométrico en el que se tuvo en consi-
deracién: peso talla, circunferencia braquial, pliegue tricipital, bicipital, subescapular y
supra:lfa:a y se les aplicé tratamiento con dieta hipocalérica (20 calfkg de peso ideal),
placebo y ejercicios. Los pacientes fueron evaluados cada 21 dias y se les realizaron todas
las mediciones.

Se tomé como criterio de obesidad el 120 % del peso ideal, el cual fue tomado por

las tablas de Fogarty!! de peso para la talla.

Se calculé el indice de masa curgoral (W/H?),'? ¢l porcentaje de grasa corporal por
la férmula de Durnin y Womersley.!® Otros parimetros estudiados fueron: dreas muscu-
lar braquial,’* drea grasa del brazo,'® circunferencia musfcular braquial.®

Las pruebas estadisticas utilizadas'” fueron: prueba “'t” para series, apareada, prueba
“t” para muestras independientes, chi-cuadrado y correlacién simple.

RESULTADOS Y DISCUSION

15

En la figura 1 se muestran algunos de los parimetros estudiados. Se observa que el
peso después de los 3 ineses de tratamiento disminuyé tanto en el grupo masculino como
en el femenino; esta pérdida de peso fue significativa estadisticamente para el grupo mas-
culino (p<0,01).

Es de sefialar que estos casos fueron citados regularmente y su pérdida de peso era
buena, lo que demostraba su adhesién al tratamiento.

Algunos autores'® han encontrade que existen factores que hacen predecir una baja-
da de peso exitosa, entre los que se citan el grado de motivacién psicolégica y las varia-
ciones fisiolégicas individuales.

La talla experiment un ligero incremento no significativo en el grupo masculino. El
grupo femenino no mostrd variaciones importantes antes y después del tratamiento.
Estos resultados pueden ser debido a que el crecimiento que experimentah las hembras
ocurre en edades mds tempranas en comparacién con los varones. Las hembras tienen su
época de mayor crecimiento a partir de los 10 aflos, por lo que terminansesta etapa antes
que el grupo masculino.

La circunferencia braquial de los casos estudiados disminuyé en ambos grupos, mis
marcadamente en el grupo masculino en forma significativa (p<0,01). Al cnmparar los
valores promedios encontrados por nosotros con un grupo de sujetos normales,’” el
grupo masculino se hallaba entre el 75 y el 90 percentil, y el femenino entre el 90 y el
95 percentil.
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Figura 1.

El porcentaje de grasa corporal de ambos grupos esta por encima del 25 % sen el gru-
po femenino la cantidad de grasa fue mayor significativamente (p < 0,001); al imponerle
tratamiento a estos pacientes se comprobé una disminucién que no fue significativa para
ninguno de los 2 grupos.

En la figura 2 se muestra la distribucién de la grasa subcutinea segiin los valores de
los pliegues cutineos estudiados. En el grupo masculino, los pliegues con mayor cantidad
de grasa eran el subescapular y el suprailfaco, lo que se repitié en el grupo femenino,
aunque el pliegue suprailiaco fue mayor que en los hombres.

Pensamos, al igual que otros autores, que el pliegue subescapular parece ser el mis
atil para estimar el sobrepeso relativo en los adolescentes de ambos sexos, 2¢

Los valores del pliegue tricipital fueron significativamente menores en el grupo mascu-
lino (p < 0,05}, lo que ya habia sido sefialado anteriormente por Garn ef al.,?! quienes
encontraron que el pliegue tricipital aumentaba marcadamente en los varones hasta la pri-
mera mitad de la segunda década de la vida, disminufa en la segunda mitad de ésta ¥ se
recobra gradualmente a partir de los 20 aios.

Gray y Gray“? sefalaron que el plicgue tricipital es la medida de la grasa subcutdnea
del paciente, o sea, que es el mayor acimulo de energia del organismo,*? y puede consi-
derarse como un {ndice de energia corporal.

En el grupo femenino disminuyé significativamente el pliegue bicipital después del
tratamiento (p < 0,001), no asi en el grupo masculino que la disminucién fue mis
pequedia.

Al hacer el estudio de la correlacién, todos los pliegues tienen una alta correlacién
con el indice de masa corporal: en el grupo masculino fue mis alta con el pliegue subes-
capular (0,88}, lo que va habia sido descrito por Bray et al.2* Los pliegues tricipital y
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subescapular se correlacionan mejor con los estimados de grasa cm'poral total en los mﬂm
que el pesc o la talla sula.mente o la relacién pemftalla ¥ otras funcmncs esmdudas.
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Figura 2,

El grupo femenino obtuvo una correlacion mas alta (0,90) en el pliegue suprailiaco.
Frisancho y Flegel'! realizaron un estudio para evaluar este indice y encontraron que
independientemente del sexo, la correlacién mas alta que se obtuvo fue con el pliegue
subescapular y no con el tricipital.

En la figura 3 se muestra el drea grasa del brazo, donde existe una disminucién signi-
ficativa en el grupo masculine (p < 0,001); se encontrd que al inicio del tratamiento este
grupo estaba entre el 5 y 10 percentil de la tabla de Frisancho y Flegel,'? y a los 3 meses
de tratamiento se encontraba por debajo del 5 percentil. Sin embargo, en el grupo feme-
nino encontramos un area grasa significativamente mayor que en el grupo masculine
(p < 0,01), pero al comparar los valores encontrados en la tabla estaba en los mismos per-
centiles que el grupo masculine.

Debemos sefialar que la muestra estudiada por estos autores estd basada en indivi-
duos con un nivel de vida muy alto, que no pueden ser considerados como una poblacién
normal.

El drea muscular braquial era significativamente mds alta en el grupo masculino que
en el femenino (p < 0,05), la cual disminuyé con el tratamiento en ambos grupos, pero de
forma significativa en el grupo femenino (p < 0,01). Los valores encontrados en el grupo
estudiado por nosotros para este parimetro eran muy superiores en ambos sexos a los
reflejados en la tabla de Frisancho y Fle

La circunferencia muscular braquial de ambos grupos fue estudiada y se observé en el
grupe masculino una disminucién ligera, no asf en el grupo femenino que experimenté un
incremento significativo al final del tratamiento (p < 0,02). Al comparar estos valores con
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los encontradoes por Bishop et al.'¥ observamos que el valor inicial para el grupo mascu-

lino estaba en el percentil 50 y después de 3 meses de tratamiento habia descendido entre
el 25 y el 50 percentil.

20
15

10

d] o L o ol _L_
réa muscular’ Circunferencia muscular | Indice de masa corporal
raguial braguial’

brazo

Masculino Femenino

B e EEEE micic
B Fiea [ ] Final
Figura 3.

Sin embargo, el grupo femenino al inicio estaba por debajo del percentil y después
del tratamiento llegéd al 75. Nos llama la atencién el incremento de la circunferencia mus-
cular braquial experimentadopor estas pacientes, lo que quizds pueda explicarse al recor-
dar que antes del tratamiento ¢l gasto energético era minimo, y al instituirse un programa
de ejerciclos se fue aumentando paulatinamente la carga, lo que puede haber ayudado al
desarrollo muscular de las mismas.

El indice de masa corporal de ambos grupos fue estudiado y se encontré que al bajar
de peso los varones sufrieron una disminucién significativa de este ndice, lo que no puede
ser evidenciado en el grupo femenino.

Recientemente Lee et al. y Benn indicaron que este {ndice, como esta correla-
cionado con la talla, no puede ser utilizade como {ndice de obesidad, y concluyen que

ke 13

este pesoftalla debe multiplicarse por *'p"" que es el mas apmpiadn indice de obesidad. En

este caso “'p”’ se obtiene al multiplicar el sexo, la edad y el coeficiente especifico de regre-
s5i6n para la poblacién de peso sobre la talla por la relacion peso/talla.

CONCLUSIONES

26,27

1. Nuestros pacientes perdieron peso con el tratamiento, mds significativamente el grupo
masculino.

2. A pesar de que los pacientes estudiados eran obesos, al estudiar la circunferencia bra-
quial el grupo masculino tenfa valores entre el 75 y el 90 percentil, y el femenino entre
el 90 y 95 percentil.
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3. La grasa corporal de ambos grupos estaba por encima del 25 .

4. Los valores del pliegue tricipital del grupo masculino fueron significativamente meno-
res que el femenino antes y después del tratamiento.

5. El grupo masculino obtuvo una correlacién muy alta del indice de masa corporal con
el pliegue subescapular; mientras que en el femenino esta alta correlacién fue con el
pliegue suprailfaco.

6. Al estudiar el drea grasa del brazo de nuestros obesos, el grupo masculino estaba ubica-
do entre el 5 y 10 parcentil al inicio del tratamiento, al igual que el grupo femening,
y al bajar de peso ambos grupos se colocaron por debajo del percentil 5.

7. Se observé un aumento en la circunferencia muscular braquial del grupo masculino al
final del tratamiento, y al compararla con las tablas normales se observé que estaba por’
debajo del percentil 5 al inicio y a los 3 meses estaba en el percentil 75.

SUMMARY

Rodriguez Anzardo, B. et al.: Anthropomeiric appraisal of a group of obese adolescents before and
after treatment.

Two groups of patients of both sexes, aged 13-19 years, attending to the Antidiabetic Center, outpa-
tient service, are studied. An anthropometric appraisal, according to that established by the Center
for the study of the obese patient, was performed to them. According to results obtained a treatment
was applied. It comprised physical exercises guided by skilled personnel, reducing diet according to
needs of the patients, nutridional education classes, in order to learn obesity as disease, and a placebo
administered as an aid to treatment. After three months of treatment an anthropometric study was
again performed to the patients and it was found that patients lost weight, being it significatively in
the male group. Brachial circumference was between 75 and 90 percentile for men and 90 and 95 per-
centile for women. In both groups, body fat was over 25 %, Tricipital skinfold thickness values for the
male group were significatively lower than those for the female group. In the male group, body mass
index was highly significatively cormelated with subscapular skinfold thickness. At the end of treat-
ment, brachial muscle circumference increased in the female groupin a significant fashion.

RESUME

Rodriguez Anzardo, B. et al.: Evaluation anthropomdtrique d'un groupe d'adolescents obéses, avant et
aprés le traitement,

L'dtude a porté sur 2 groupes de patients des deux sexes, dgés entre 13 et 19 ans, provenant de la con-
sultation externe du Centre Antidiabétique, ot ils ont été soumis 4 une évaluation anthropométrique,
subvant ce qui est stipulé par 'Institution pour I'érude du patient obése, Sur la base de ces résultats, il a
€td dtabli un traitement consistant en: exercices physiques sous la direction d'un personnel qualifié;
régime amaigrissant, suivant les besoins des individus; cours d*éducation nutritionnelle, pour la connai-
ssance de l'obésité en tant que maladie; et enfin, ils ont regu un placebo comme soutien de ce traite-
ment. Au bout de 3 mois d'avoir commencé ce traitement, il a été réalisé de nouveau I'étude anthropo-
métrique des patients, laquelle 2 montré une perte de poids, étant marquée chez le sexe masculin. La
circonférence brachiale était entre les percentiles 75 et 90 pour les hommes, et entre 90 et 95 pour les
femmes. La graisse corporelle des deux groupes était au-dessus 25 % . Les valeurs du pli tricipital du
groupe du sexe masculin étaient significativement inférieures que celles du sexe féminin, L'indice de
masse corporelle a montré une corrélation trés significative avee le pli sous-scapulaire dans le groupe du
sexe masculin. La circonférence musculaire brachiale du groupe du sexe féminin a augmenté d’une
maniére significative 4 la fin du traitement.
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