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RESUMEN

A propédsito de que el 10 de junio se celebra en muchos paises el Dia del
neonatdlogo, se realizé esta publicacion que tuvo como objetivo exponer algunos
de los aspectos de mayor connotacién de la historia de la neonatologia en Cuba.
Antes de que apareciera acufiado dicho término por el Dr. Alexander Schaffer en
1960, en Cuba existian solamente algunos centros dedicados a la atencion del
recién nacido enfermo. Con la creacion del Sistema Nacional de Salud, en la década
de los afos 60 se incrementan en el pais los servicios de atencion a recién nacidos
patologicos y prematuros y, a partir de entonces, comienza un desarrollo vertiginoso
en la atenciéon a la salud neonatal en Cuba, que incluyé la institucion de la
neonatologia como una especialidad médica independiente desde 1985.
Destacadas resultan las figuras de los profesores Enzo Duefias Gémez y Olimpo
Moreno Vazquez, considerados los padres de la neonatologia en Cuba, asi como el

Hospital William Soler de la capital cubana, donde en 1969 se inaugura la primera
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Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales. Hoy esta especialidad en Cuba continua
enfocada en garantizar una atencion médica de calidad, que permita, ademas de
garantizar la sobrevida, mejorar los resultados a largo plazo de los neonatos que
egresan de sus unidades.

Palabras clave: recién nacido; neonatologia; neonatdlogo; cuidados de salud;

historia; Cuba.

ABSTRACT

June 10th marks Neonatologist’'s Day, celebrated in many countries. In recognition
of this occasion, we highlight key milestones in the history of neonatology in Cuba.
Before Dr. Alexander Schaffer coined the term "neonatology" in 1960, Cuba had only
a handful of centers dedicated to newborn care. The establishment of the National
Health System in the 1960s expanded services for premature and critically ill infants
nationwide, catalyzing rapid advancements in neonatal medicine. By 1985,
neonatology was formally recognized as an independent medical specialty in Cuba.
Pioneers like Professors Enzo Duefias Gémez and Olimpo Moreno
Vazquez-regarded as the fathers of Cuban neonatology—played pivotal roles in this
progress. A landmark achievement was the inauguration of Cuba’s first Neonatal
Intensive Care Unit (NICU) in 1969 at Havana's William Soler Hospital. Today, Cuban
neonatology remains committed to excellence, prioritizing not only survival but also
the long-term health outcomes of newborns discharged from its NICUs.
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Introduccion

La neonatologia (palabra compuesta del griego véo-, néo-, “nuevo”; del latin natus,
“nacido” y del griego -Aoyiq, -logia, “estudio” o “conocimiento”) es una rama de la
medicina derivada de la pediatria, que hoy en dia se considera una especialidad
médica, dedicada al diagndstico y tratamiento de las enfermedades del ser humano
durante los primeros 28 dias de vida.(")

Se trata de una especialidad relativamente nueva, que aparece y se desarrolla en la
segunda mitad del siglo xx; independientemente de que desde mucho antes, tanto
como desde el siglo | d. C., se haya reportado literatura en que se abordan los
cuidados del recién nacido.®

El nombre de esta especialidad aparecié acufiado por primera vez en 1960, en
Estados Unidos de América, en el texto “Diseases of the Newborn” (“Enfermedades
del recién nacido”) del doctor Alexander Schaffer, en el que también apareciera la
palabra neonatélogo para designar al médico cuya principal ocupacion se centraba
en esa especialidad.®

Aunque la fecha exacta puede variar en funciéon de la region, desde hace algunos
afos se conmemora en varios paises alrededor del mundo el Dia del neonatdlogo.
Se desconoce el lugar o la fecha exacta que inauguré las rememoraciones, y su
origen especifico es dificil de determinar; pero durante su jornada se reconoce el
trabajo y dedicacion de los profesionales que se especializan en el cuidado de los
recién nacidos, especialmente, de aquellos que nacen prematuramente o con
alguna condiciéon médica que requiere de atenciones especiales.

En Cuba (aunque no se trate de una fecha conmemorativa oficial), al igual que en
Espana, México, Argentina y Colombia, entre otros paises, el 10 de junio se ha
celebrado también el Dia del neonatdlogo. En este, ademas de reconocerse la labor
crucial de los neonatdlogos en la salud y el bienestar de los recién nacidos y sus
familias, se trata de concienciar sobre laimportancia de los servicios especializados
en esta etapa temprana de la vida.

Esta publicacion se realiz6 a propdsito de la conmemoracion del Dia del
neonatdlogo este 10 de junio, en homenaje a todos aquellos que en cualquier lugar
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de la geografia se dedican o han dedicado parte de sus vidas a la atencion del recién
nacido y sus enfermedades, pero, muy especialmente, a todos los neonatdlogos
cubanos, que con su trabajo diario han sido los artifices principales de la historia de
la neonatologia en Cuba. Se pretendié exponer algunos de los aspectos de mayor

connotacion de la historia de la neonatologia en Cuba.

Antecedentes de la neonatologia

Antes de que Alexander Schaffer mencionara en 1960 por primera vez en su libro el
término neonatologia, en Cuba solo existian algunos centros dedicados a la
atencion del recién nacido enfermo, entonces conocidos como cuneros o servicios
de recién nacidos. En la capital del pais habia dos en hospitales de maternidad: uno
en un hospital pediatrico y otro en el unico hospital universitario que poseia el pais.
En algunas capitales provinciales existian algunos dentro de los hospitales de
maternidad.

El primer servicio de recién nacidos en Cuba y el de mas nivel cientifico en su época
fue el del Hospital Universitario General Calixto Garcia, de La Habana, que contaba
con diez camas, entre cunas e incubadoras; un laboratorio clinico propio; cuyos
resultados de investigaciones quedaron plasmados en una decena de
publicaciones. Bajo el liderazgo de su jefe, el profesor Dr. Arturo Jesus Aballi Garcia-
Montes, se formd un grupo de jovenes pediatras, que se dedicarian posteriormente

a la atencion de los recién nacidos en todo el pais.*%

Inicios de la neonatologia en Cuba
En la década de los anos 60 se iniciaron entrenamientos dirigidos a médicos y
enfermeras, pero no fue hasta 1970 que comenzé a desarrollarse la neonatologia,
con su primer plan de formacion, para instituirse posteriormente, en 1985, como una

especialidad médica independiente, con un programa de formacion propio.(©
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Con la creacién del Sistema Nacional de Salud, en la década de los afos 60, se
incrementaron en el pais los servicios de atencion a recién nacidos patoldgicos y
prematuros, y desde 1961 comenzaron a implementarse medidas para la mejoria
de la atencidn a este grupo etario, las cuales incluian la introduccion de la historia
clinica neonatal y la implementacion de cuidados al nacer.(567:8)

Ya en la década de los 70 la atencién neonatal experimenté cambios cuantitativos
y cualitativos. Con la ejecucién del programa de reduccion de la mortalidad infantil
fueron definidos niveles de atencién en los servicios de neonatologia y se produjo
una mejoria en la atencion prenatal y durante el parto, lo que permite disminuir la
mortalidad en los servicios de neonatologia.(®

La educacion de posgrado en esta especialidad inicié en el Hospital William Soler
de la capital cubana, pionero en la inauguracién, desde diciembre de 1969, de la
primera Unidad de cuidados intensivos neonatales (UCIN) junto al hospital Enrique
Cabrera, con la colaboracién del hospital Port Royal de Paris. Se sumaron,
posteriormente, otros, como los hospitales Ramoén Gonzalez Coro, América Arias y

muchos de diversas provincias del pais.*

Figuras de la neonatologia en Cuba

Destacadas resultan las figuras de los profesores Enzo Duefias Gomez y Olimpo
Moreno Véazquez, considerados los padres de la neonatologia en Cuba,®'% quienes
impulsaron el desarrollo de las UCIN y la formacién y educacion continua de su
capital humano, de conjunto con profesores, como los doctores Héctor Duyos Gato,
Manuel Almanza Mas, Ana Camejo Plascencia, Fernando Dominguez Dieppa, Sergio
Mufioz Sabas y las hermanas Carmen y Hortensia Molina Franchosi. Estos, junto a
otros profesionales, a través de cursos de actualizacion y entrenamientos,
contribuyeron al desarrollo de la especialidad en el pais.

Al respecto, fuera de la capital, también, se destacaron los doctores Rosa Fernandez
Ragi (de la antigua provincia Habana), Sergio Alvarez Mesa (Matanzas), Arturo Pérez
de Villamil (Cienfuegos), Guillermo Lagarde Ampudia (Villa Clara), Arturo Conde
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Ramirez (Camagiiey), Carmen Ayra Pérez, Luis Alberto Reglieiferos Prego e Ibrahim
Alvarez Ginesta (Santiago de Cuba) y Norma Baglén Bobadilla (Guantanamo), por

solo citar algunos.(®”)

Intercambios internacionales

Sociedades y organizaciones internacionales han desempefiado un rol meritorio en
la superacion del personal médico y de enfermeria de la neonatologia en Cuba, a
partir del constante intercambio mantenido con los profesionales cubanos; se citan:
la Sociedad Iberoamericana de Neonatologia (Siben), en especial, el Dr. Augusto
Sola; la Fundacion Zambosco; la asociacion Nenés del mundo; la Organizacién
Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS); entre
otras.

Memorables han sido los congresos nacionales e internacionales de pediatria en
Cuba, en los que, bajo el auspicio de la Sociedad Cubana de Pediatria, los
neonatdélogos han contado siempre con un espacio para la discusion de temas y su
actualizacion. Tanto es asi que, desde 2005 los neonatdlogos han contado con la
seccion de Neonatologia en la Sociedad Cubana de Pediatria.

La Habana tuvo el honor de constituirse en sede del VII Congreso Iberoamericano
de Neonatologia en 2010, el cual tuvo como presidente de su comité organizador al
Dr. C. Fernando Dominguez Dieppa y al cual asistieron mas de 500 especialistas

cubanos y 805 extranjeros.(")

Calidad asistencial

La fundacion en 2004 del Grupo Nacional de Neonatologia del Ministerio de Salud
Publica en Cuba ha contribuido significativamente al proceso de mejora continua de

las UCIN, por la introduccion de novedosas tecnologias y técnicas de diagnostico y
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tratamiento, ademas de otros cambios organizacionales y estructurales que
permitieron lograr indicadores estadisticos similares a paises desarrollados.(®12
Por otra parte, en 2010 tuvo lugar el Taller Nacional de Consenso de las Guias
Practicas de Neonatologia, a partir del cual se confeccionaron guias nacionales para
la asistencia a recién nacidos, que daban continuidad a un proceso de
protocolizacién de la atencion neonatal a nivel nacional, cuyo antecedente en el
tiempo fueron las publicadas en 1999, también confeccionadas con el concurso de
una representacion de neonatélogos de todo el pais.("3 El resultado de este trabajo
se informo en el libro Neonatologia. Diagndstico y tratamiento, publicado en dos
ediciones; la Ultima se efectud en 2016 por la Editorial Ciencias Médicas.('¥
Durante el periodo 2020-2023, al igual que el resto del mundo, Cuba sufri6 los
embates de la pandemia de COVID-19 y la salud neonatal también fue amenazada;
por lo que nuevos retos fueron asumidos por los profesionales de esta rama, en aras
de continuar garantizando la atencién a los recién nacidos, lo que conllevé
establecer protocolos y adaptaciones en la organizacion de sus servicios.(151617)
Hoy la neonatologia en Cuba continda enfocada en garantizar una atencion médica
de calidad, que permita, ademas de garantizar la sobrevida, mejorar los resultados
a largo plazo de los neonatos que egresan de sus Unidades. De este modo, se han
fijado metas de trabajo, entre las que destacan: potenciar la participacion de los
padres en los cuidados; mejorar practicas como la del contacto piel a piel y el
método canguro, la lactancia materna o con leche humana de banco; controlar
factores ambientales de la UCIN, que resultan nocivos para el neonato; asi como
impulsar el enfoque interdisciplinario en la atencién a los pacientes y garantizar la
continuidad en los cuidados después del egreso hospitalario, entre otras

directrices.(1819.2021)

Conclusiones
La neonatologia en Cuba ha tenido un desarrollo vertiginoso, que ha permitido lograr
indicadores estadisticos similares a paises desarrollados. Este resultado ha sido
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posible, entre otros factores, debido al nivel de preparacién y el desempefio de los

profesionales de esta especialidad.
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