Rev Cub Ped 58(5){535.532, septiembre-octubre, 1985

RAYAS TKANSVERSALES EN EL RADIO
Y SEUDOEPIFISIS DE LOS METACARPIANOS., SU
POSIBLE RELACION CON EL ESTADO NUTRICIONAL
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Jiménez Herndndez, [ M. y otros: Rayas transversales en el radio v seudoepifizis de los metacarpianos.
Su posible relacicn con el estade mutricional,

Del estudio radiografico realizade a una submuestra de la Inwvestigacion MNacional de Crecimiento y
Desarrollo, se seleccionaron aquellos casos que, en las radiograffas de mano v mufieca izquicrdas,
presentaron rayas transversales en el radio, seudoepifisis en los metacarpanos o ambos fendmenos:
s¢ analizd su distribucidn por edad, sexo, raza y provincia. Se valora el estado nutricional de los indi-
viduos afectados a través del estudio de sus dimensiones antropométricas v se establece la posible rela-
cion entre esta valoracion y los fendmenos mencionados. Del analisis de los resultados, se evidencia
que¢ estos fendmenos son mas frecuentes entre los 2 y los & anos de edad. Los individuos que presentan
rayas transversales en el radio o seudoepifisis de los metacarpianos presentan una mayor afectacion
del peso v la talla que ¢l resto de la poblacion.

INTRODUCCION

El desarrolle humane camo un todo es el resultade de la interaccion de factores
extrinsecos e intrinsecos, sus elementos cruciales son la genética y ¢l medio. lo cual se
traduce en la variabilidad intra e interpoblacional, tante merfolégica come fisiologica-
mente.

La nutricién es uno de los elementos mds importantes y representativos del medio.
Las alteraciones nutricionales, por lo tante, sumadas o no a otros factores del medio
tales como la infeccién, producirin afectacién del desarrollo, cuya intensidad estard rela-
cionada en forma directa, con la cuantia de la malnutricion v de las otras noxas que le
puedan estar asociadas.

Partiendo de esta premisa roda malnutricién tendra su traduccion en cambios, cuya
gama puede ser tan variada que, en ocasiones, solamente serin evidenciables a nivel
bioquimico o histolégice y en otros son detectados a traves de la valoracion de las dimen.
siones antropométricas,
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Como expresion de estos cambios han sido detectadas en las radiogratias de 2arpo y
mano de personas en perfodo de crecimiento, alteraciones en la osificacién, entre las que
se sefialan las rayas transversales del radio y las seudoepifisis de los metacarpianos.! ™

Las rayas transversales son visualizadas como lineas radio-opacas en las zonas epifi-
sarias de los huesos largos. Se plantea, como mecanismo de produccion, una disminucién
o detencion del crecimiento del cartilago de la placa epifisaria, lo que da lugar a un incre-
mento del depésito de calcio por debajo de ésta, formdndose una banda de tejido densa-
mente calcificada en esta zona, que tiende a permanecer una vez que el crecimiento del
hueso se reanuda. En la causa de estas alteraciones se han seiialade, entre otros factores:
enfermedades, inmunizaciones y la malnutricién,® "7

Las seudoepifisis las podemos encontrar en la extremidad no epifisaria de los meta-
carpianos, esto es, la extremidad proximal del 11 al V y la extremidad distal del 1. Las
seudoepifisis estdn formadas por una extensién del proceso de osificacién dentro de la
extremidad cartilaginosa del metacarpiano. En sus estadios mas tempranos, una banda de
tejido osteogénico invade al cartilago epifisario y, posteriormente, la extremidad distal
de esta banda osificada crece y asume la forma de un hongo hasta que solamente una
estrecha hendidura la separa de la metéfisis, produciendo una muesca de tejido cartilagi-
noso no osificado, en el lado radial, cubital o ambos. La causa de la aparicién de este
fenémeno es desconocida, se observa comiinmente en ¢l sindrome de Silver y en el
hipertiroidismo, también se sefiala su aparicién mis frecuentemente, en individuos con
déficit nutricional aquéllos bien nutridos,®

En el presente trabajo, se analizan los casos de la muestra radiogrifica de la Investi-
gacion Nacional de Crecimiento v Desarrollo (1972-1974) que presentan los fenémenos
mencionados, los cuales han sido estudiados para conocer su incidencia en relacién con
la edad, el sexo, la raza, el drea del pafs donde residen y las caracter{sticas de su talla

y peso.

MATERIAL ¥ METODO

Al 10 7 , aproximadamente, de la muestra de la Investigacién Nacional de Creci-
miento y Desarrollo Humano (1972-1974),7 '° se le tomé una radiografia de mano v
carpo izquierdos, a fin de establecer los patrones de maduracién ésea de nuestra
poblacion.

La muestra radiogrifica estuvo constituida por 4 252 individuos, de los cuales 2 077
pertenecian al sexo femenino y 2 175 al masculino, con una distribucién representativa,
por provincias, segin la antigua divisién politico-administrativa (tabla 1).

Tabla 1. Distribucidn de la muestra radiogrdfica segiin el sexo

Con rayas Con Con ambos
transversales seudoepifisis fendmenos
Sexo Muestra total MNo. o No. Z Ma, A
Masculine 2175 80 k) 106 4.9 9 0.4
Femening 2077 63 3.0 37 1,8 3 0,1
526 Rev Cub Ped

SEPTIEMBRE-OCTUBRE, 1986



La técnica radiogrifica utilizada fue la siguiente: se colocaba la mano del individuo
de modo que la palma hiciera contacto con ¢l sobre de la pelfcula, procurando que el
eje del dedo medio quedara en lfnea recta con el antebrazo, los dedos ligeramente sepa-
rados y el pulgar formando 30 © con ¢l indice. El individuo debfa presionar hacia abajo
y en casos de nifios pequefios se asegurd la mano con un vendaje. El tubo se centrd
encima de la cabeza del tercer metacarpiano, manteniéndolo a una distancia de la pelicula
de 76 cm, !

Cada una de las placas radiograficas fue valorada por un mismo observador (J. Jordan)
a fin de minimizar los errores de diagnéstico, posibilidad siempre presente cuando son
varios observadores.

Se realizaron comparaciones por sexo, raza y provincia, Para comprobar la significa-
cién estadistica de las diferencias se aplicé el fest X* para 2 muestras independientes.
Una vez conocido el comportamiento de las rayas transversales y las seudoepifisis en
relacién con el sexo, la raza, la edad y las provincias, se confrontd el peso y la talla de
cada individuo que presentaba una u otra de las afecciones éseas en estudio, con los
patrones nacionales de peso y talla, tomando, ademds, como puntos de referencia los
percentiles 3 y 50. Se considerd con afectacién del estado nutricional a aquellos nifios
que se encontraban con valores iguales o inferiores al percentil 3.

RESULTADOS

En la tabla 2, se aprecia la distribucién de la muestra y de los casos afectados, segiin
los grupos étnicos, Es de sefalar que nuestros mayores grupos étnicos, el europoide y
el mestizo, no muestran diferencias estadisticamente significativas en su afectacion,
tanto cuando se manifiestan aisladamente o combinada la presencia de las rayas trans
versales y las seudoepifisis. Referente al sexo, se observa que los varones son numérica-
mente hablando, mas afecrados que las hembras, resultando esta diferencia no significa-
tiva desde el punto de vista estadistico para las rayas transversales y altamente significa-
tivas para las seudoep(fisis (X? = 30,3), segiin puede observarse en la tabla 3, que muestra
los resultados por sexo y raza del rest X* para 2 muestras independientes.

Tabla 2. Distribucidn de la muestra radiogrdfica segun grupos étnicos

Con rayas Con Con ambos
Muestra transversales seudoepifisis fenémenos
(irupos étnicos total No. % No. 4 Mo, %
Europoides 2227 &7 3,0 67 3.0 8 0.4
Mestizos 1821 &0 3.3 56 31 5 0.3
Negroides 203 2 0,9 5 2.5 1 0.5
Mongoloides 1 ~ - - - - -
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Tibla 3. Valores de X* ohtenidos en las pruebas
de independencia entre pares de variables

Rayas transversales 1,169

Sexo e
Seudnrpiﬁsia.

30,312+ ++

Rayas transversales 0,184

Faza ———

Seudoepifisis 0,001

Ambos fenémenos 0,032

++ + Significative (p <0,001).
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Figura 1. Imvestigacidn Nacional de Crecimiente vy Degarrollo
Humane, Rayas travsveriales y sendoepifisis: distribucion por pro.

vincias para ¢f sexe magculing y ¢l femening,

En la figura 1 se analizan las afecta-
ciones &seas en estudio en relacién con las
previncias. En el sexo masculino llama la
atencién que la provincia menos afectada
es la de Matanzas, con 1 ¥ de casos de
seudoepifisis y rayas transvcrsalés, res-
pectivamente. Las provincias donde el
sexo masculino tuvo mayor porcentaje
dt rayﬂ.s- transversales fl.lefﬂn LES Vi]]as,
con ¢l 4,8 % y Oriente Norte, con 4,5 X.
Para los seudoepifisis lo fueron Oriente
Morte, con el 6,3 % y Sur, con el 6,1 %.

En la figura 2, en re-
lacién con la edad, se ob-
serva que las rayas trans
versales, en ambos sexos,
son mas frecuentes entre
los 2 y los 5 afios, tenien-
do su mayor incidencia a
los 4 afios, con valores de
12,8 7% para el sexo mascu-

lino ¥ 10,6 % para el feme-

05 Cuba

fiino. En el caso de las
seudoepifisis, son mis fre-
cuentes entre los 2 y los
12 afios para el varén,
con sus mayores inciden-
cias a los 3,5 y 11 afios;

¥
mientras que las hembras
I son mas frecuentes entre
G‘N 08

Cu'ha los 2 y los 5 afios, con
su mavor incidencia a los
2afosconel 79 %.
Después de analizado
el comportamiento de las
ravas transversales y las
seudoepifisis con el sexo,
la raza, la edad y las pro-
vincias, lo haremos en re-

lacion con el estade nutricional, a traves de la utilizacién de los patrones nacionales del

peso y la talla,

528

Rev Cub Ped
SEPTIEMBRE-QCTUBRE, 1986



En la tabla 4, se mues

% tran los datos de los casos
14 4 afectados de rayas trans-
12 | Seudoepifisis versales del radio, clasifica-
10 | dos segin su talla y peso.
8 | Para ¢l sexo masculino y
§ en relacién con la talla, el
70 % de los individuos pre-
4 sentaban valores de talla
%4 1 : ,- que se correspondfan con
F, * . 3 -
o — . — el 50 percentil, o menos
12 34656 €78 9 1011121314151617 1818 de 1 P onal :
i e e las normas nacionales y
14- de estos, el 13,8 tenia va-
12, lores iguales o inferiores
‘Rayas transversales H
10 -, al percentil 3. En cuanto
A™ 7
i S al peso, el 68,8 ¥ mostrd
E % . a -

;" X, valores iguales o inferiores
$ H .55 _ al percentil 50 y de los
41 /i ~ cuales, el 13,8 7 se corres-

i r .
2]/ ‘\\ y i::'::;ﬁz pondia con valores iguales
o/l —_ v o inferiores al percentil 3.

P

1 2 345 6 78 910111213 141616 1718 10 Para el sexo femenino ol

Edad ¢n afios 73,0 % tenfa valores que

Figura 2. Investigacién Nacional de Crecimiento y Desarrolle Humg ¢ correspondfan con el

no. Rayas transversales y seudoepifisis: distribucion por sexo yedad.  percentil 50 o menos de
talla ¥ de estos, el 143 %

con el percentil 3 0 menos. Referente al peso el 61,9 % de las nifias tenia un peso igual
o inferior al percentil 50 y de ellos, el 7,9  tenfa valores iguales o inferiores al percentil 3.
En la tabla 5, se mues-

; Tabla 4. Valeracidn de talla y peso de individuos con Fayas fransver-
tra ¢l comportamiento de

sales, segiin patrones nacionales

los individuios que presen- . T e e
tan seudoepifisis, el cual es Misdel 50 percentil
bastante similar al anterior. L Sexo 50 percentil fli]_s‘.‘n_(ls 3 Ecrccnr.i]
En relacién con la ralla e} . No. | 24 56 i
61.3 % de los varones esta Masculino y 30.0 20.0 138
en el percentil 50 o menes T, '
y el 85 % se sitda en el Femiciing 0O 17 i 9
percentil 3 o por debajo 7 '_”‘ﬂ 1339 143
de éste. En las hembras iEl _ M. 25 55 1
75,7 % estd en el percentil Masculino ¥ 312 68.8 13.8
50 o percentiles menores vy pego ' ’ ?
el 54 7 en el percentil 3 ) Al 24 0 a
I o N " Femenino
O con valores Internio ?-0 3311 51.9 ?19
éste. En relacién con el - ~ -
pesa, el 557 ¥ de los
varones estudiados estd
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situado del percentil 50 hacia abajo y el 11,3 % en el percentil 3 o menos. E1 64,9 % de
las hembras en ¢l percentil 50, o por debajo de éste y el 8,1 % igual o menos que el per-
centil 3.

Tabla 5. Valoracién de talla y peso de individuos con seudoepifisis, segein patrones nacionales

Mis del 50 percentil
Sexo 50 percentil 0 menos 3 percentil
No. 41 &5 9
Masculino
4 387 61,3 8.5
lalla
Mo, 9 28 2
Femenino
4 243 75,7 5.4
MNe. 47 59 12
Masculine
% 443 58,7 11,3
Peso
Neo. 13 24 3
Femenino

4 35,1 64,9 8,1

El mismo andlisis que se realizé utilizando las curvas nacionales, se efectué emplean-
do los de la provincia Habana observindose porcentajes mis elevados de individuos con
afectacién de la talla v el peso entre aquellos que presentaban rayas transversales en el
radio, o seudoepifisis de los metacarpianos (tablas 6 y 7).

Tabla 6. Valoracion de ralla y peso de individuos con rayas transversales, segin patrones de La Habana

Mis del 50 percentil
Sexo 50 percentil 0 menos 3 percentil
Mo, 18 62 13
Masculino
A 225 17,5 16,3
Talla
Ne 15 48 11
Femenino
# 238 76,2 17,5
Mo, 18 62 16
Masculino
F4 225 77.5 20,0
Peso
Nao. 17 46 8
Femenino
A 26.9 730 12,7
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Tabla 7. Valoracion de talla y peso de individuos con seudoepifisis, segin patrones de La Habana

Mas del 50 percentil
Sexo 50 percentil o menos 3 percentil
No. 30 76 13
Masculino :
b4 28,3 71,7 12,3
Talla
No 7 30 5
Femenino
A 18,9 211 13,5
Mo, 35 71,1 14
Masculino
* 330 66,9 13,2
Peso
Nao. 8 29 4
Femenino
b4 21.6 78.4 10.8
CONCLUSIONES

Segin este estudio, parece ser que las rayas transversales y las seudoepifisis no son
alteraciones 6seas muy frecuentes. En términos generales, son mds afectados los varones,
es altamente significativa, desde el punto de vista estad{stico, esta diferencia intersexa
cuando se trata de las seudoepifisis.

No se observan diferencias estadisticamente significativas en relacién con los 2 mayo-
res grupos étnicos del pafs. Las provincias orientales aparecen mis afectadas que las
occidentales. La mayor incidencia, por provincia, la tiene Oriente Norte y la menor,
Matanzas.

El andlisis de la distribucién por edad muestra que estos fenémenos son mis fre.
cuentes entre los 2 y los 6 afios.

En este estudio los individuos que presentan rayas transversales en el radio o seudo-
epifisis de los metacarpianos, especialmente los primeros, tienen una mayor afectacién
del peso y la talla que el resto de la poblacién, siendo esto mas evidente en el varén.

Basindonos en los resultados podemos decir que, probablemente exista una rela-
cion entre la malnutricion por defecto y la existencia de los fendmenos mencionados.

SUMMARY

Jiménez Herndndez, |.M. et al.: Transverse lives in the radiug and pseudocpiphysis of mertacarpals. [fs
possible relation te netritional status.

Fram the radiographic study performed to a subsample of the Nationa! Research for Growth and
Development, were selected those cases in which, according to left hand and wrist radiographies,
presented transverse lines in the radius and/or pseudocpiphysis of the metacarpals. Trs distribution was
analyzed by age, sex, race and province. Nutritional status of the affected individuals is value through
the study of their anthropometric dimensions and a possible relation between such valuation and
forementioned phenamena i established. From the analysis of results, is made evident that such
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phenomena are more frequent observed in those aged 2-6 years, Individuals with transverse lines in
the radius or pseudocpiphysis of metacarpals present a greater affectation of weight and heighe than
the rest of the population.

RESUME

Jiménez Hernindez, JM. et al.: Lignes transversales dans le radius et pseudo-épiphyse des métacar-
piens. Leur possible rapport avec 1'état nutritionnel.

Sur "étude radiographique réalisée sur un sous-échantillon de la Recherche Nationale de Croissance et
de Développement, il a été choisi les cas dont les radiographies de la main ¢t du poignet gauches mon-
traient des lignes transversales dans le radius et/ou pseudo-épiphyse des méracarpiens; il a été analysé
leur distribution suivant 1'ige, le sexe, la race et la province. 1] &5t évalué "érat nurritionnel des indi-
vidus atteints au moyen de I"étude de leurs dimensions anthropométriques et il est érabli le possible
rapport cntre cette évaluation et les phénoménes mentionnés ci-dessus. L'analyse de ces résultats
révéle que ces phénoménes sont plus fréquents entre 2 et 6 ans. Les individus qui présentent des lignes
transversales dans le radius ou pscudo-épiphyse des méracarpiens montrent une atteinte plus marquée
du poids et de la taille que le reste de la population.
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