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Vizquez, A. M. y otros: Cuantificacion de linfocitos T en niflos con giardiasis.

Se ha informado que en la defensa del organismo contra la Giardia lamblia pueden intervenir los meca-
nismos de inmunidad humoral y celular; han sido estos Gltimos los menos estudiados. S¢ estudia, como
objetivo de nuestro trabajo, si existe alteracion en la proporcidn de la poblacion de linfocitos T en un
grupo de niflos con giardiasis, con ¢l propdsito de detectar una posible inmunodeficiencia celular en
¢stos. Para la cuantificacion de los linfocitos T se utilizo la técnica de rosetas E en muestras de sangre
total de 23 nifios con giardiasis y 11 sanos. En los nifios con glardiasis el porcentaje de linfocitos T fue
del 69,3 % y en los nifios sanos fue del 68,5 %. No se detectaron diferencias significativas al comparar
los resultados obtenidos ¢n ambos grupos. Se sugiere una profundizacion en el estudio de la inmunidad

local en esta enlermedad.

INTRODUCCION

La Giardia lamblia es el protozoario flagelado causante de la enfermedad conocida
como giardiasis, cuyo estudio ¢s de gran importancia en nuestro medio.

Ha sido de interés para muchos investigadores conocer la funcién que desempeda el
sistema inmune en esta enfermedad y las alteraciones que puede causar la infestacion por
giardia en el mismo. Con este propdsito, se han realizado estudios de las respuestas inmu-
nitarias humoral ** Ey' celular 1+ 19°12 op g giardiasis; ésta Gltima e¢s la menos estudiada.

El objetivo de nuestro estudio fue cuantificar la poblacién de linfocitos T mediante la
técnica de rosetas E en un grupo de nifios con giardiasis, con el propésito de detectar una
posible inmunodeficiencia celular en los mismos.

MATERIAL Y METODO

Para la cuantificacién de los linfocitos T se utilizaron muestras de sangre total de 23
nifios diagnosticados con giardiasis por examen de las heces fecales o por intubacién duo-
denal en el Hospital Infantil “Pedro Borrds Astorga™, de los cuales uno tenfa malnutricion
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aguda ligera y otro malnutricion aguda moderada, el resto de los nifios eran eutroficos, El
grupo control estuvo compuesto por 11 nifios sanos eutrdficos del Hospital “Fructuoso
Rodriguez”, cuyos examenes de heces fecales fueron negativos. A cada nifio se le extraje-
ron 5 mi de sangre venosa. Las células linfomonocitarias se purificaron con el método de
centrifugacion con gradiente de urografin (metilglucamina del dcido diacetilaminotriyodo
benzoico) con densidad especifica de 1,077.1? Las células asi purificadas se lavaron 3 ve-
ces a 4 °C durante 10 minutos a 250 x gravedades en soluci6n salina balanceada de Hanks
(SSBH), pH 7,2. La concentracién celular se ajustd a 2 x 10 ° células viables/mi™ 1,

La técnica de rosetas E sc realizd segtin lo informado por Schafer er al. 14 8¢ tomaron
0,2 m! de la suspensién linfomonocitaria v se mezclaron con 0,2 ml de globulos rojos de
carnero (GRC) desfibrinados al 0,25 % (40 x 10% GRC/mI" 1y Esta mezclaseincubd a
37 °C durante § minutos, se centrifugd a 50 x gravedades durante 5§ minutos a temperatu-
ra ambiente y se incubd durante 1 hora en bafio de hielo. Posteriormente, se elimind el so-
brenadante y se le afiadio al tubo una mezcla fria de glutaraldehido al 2,5 % en 5 partes
de SSBH. Se incubd 5 minutos en un bafio de hielo y se resuspendié muy suavemente. Se
colocaron varias gotas de la suspension sobre un portaohjetos v se secaron a 4 °C, después
se fijaron con metanol 5 minutos v se colorearon con Giemsa,

Las rosetas E se contaron con objetivo 100X. Se encontraron 200 linfocitos por pa-
ciente v solo se consideraron rosetas cuando los linfocitos tuvieran unidos a sus superfi-
cies 3 o mas GRC y donde se identificara el linfocito en el centro.

Para el andlisis estadistico de los resultados mediante el estadigrafo de la t de Stu-
dent, se transformaron los datos de los porcentajes de rosetas E de la expresion 2 arcose-
no p.

RESULTADOS

Los resultados de la cuantificacidn de los linfocitos T se muestran en la tabla,

Tabla . Comparacidn de las medias de los porcentajes de roseras E de Mo se observd diferen-

nifos con g:'drﬁfids:'i ¥ niftos sanos cla Signiﬂcaﬁvﬂ entre la

T Tt media de los porcentajes
Controles Nifios con giardiasis Significacion de rosétas E de los nifios

(%) (%) con giardiasis v la media

N s P obtenida en los nifios sa-

X! 68,5 69,3 No significativo e

X2+26EX 73 72,9

X -2EX 63,7 65,5 DISCUSION

Los resultados obte-
nides por nosotros en el
estudio de la poblacidn de linfocitos T en sangre periférica concuerdan con los obtenidos
por Naik et al., ! al estudiar esta poblacién linfocitaria en pacientes adultos con giardiasis y
con lo observado por un investigador de nuestro laboratorio al estudiar la respuesta de los
linfocitos T a la estimulacién con fitohemaglutinina, donde tampoco se observaron dife-
rencias significativas entre los nifios con giardiasis y los nifios sanos. Esto sugiere que el
estado inmunitario celular en los nifios con giardiasis de nuestro medio es normal.

Leyenda: !Mcdia. < Error de la media.
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Mo obstante, estos resultados no niegan la participacion que tiene el sistema inmuni-
tario en esta enfermedad, ya que se ha detectado la presencia de anticuerpos especificos
contra la Giardia lamblia en el suero de pacientes con giardiasis. °» ¥+ ® También se ha ob-
servado un aumento en el nimero de linfocitos interepiteliales del intestino delgado en
animales con la enfermedad. * 2

Se plantea que los ratones poseen células linfoides, en particular linfocitos T, con
reactividad especifica a los antigenos de la Giardia. 105 ha infermado, utilizando un me-
delo de giardiasis en ratones, que los linfocitos se ponen en contacto con la Giardia y a la
vez, ésta, por defectos en la barrera folicular linfoide, es capaz de entrar v ponerse en con-
tacto con el tejido linfoide, *°

Existen evidencias que sugieren que en la giardiasis, al nivel del intestino, ocurren res-
puestas inmunitarias mediadas por células que pueden contribuir al dafio histico que se
observa en esta enfermedad. ! ©

Por los resultados obtenidos en nuestra experiencia, consideramos que el estado in-
munitario celular general de estos nifios con giardiasis es normal, por lo que los estudios
futuros deben explorar las funciones del sistema inmunitario unido al intestino, donde pa-
rece ser que se desarrollan los mecanismos de defensa especifica contra la Giardia,

SUMMARY

Vizquez, A. M. et al.: Quantification of T lymphocytes in children with giardiasiz,

It has been reported that humoral and cell mechanisms may be involved in the defense of the body
against Giardia lamblia, with the latter being the least studied. As one of the objectives of our paper,we
studied the potential existence of changes in the T lymphocyte population ratio in 2 group of children
with giardiasis with the view to find any potential cell immune defficiency in them. The technique
of E rosettes in whole blood samples from 23 children with giardiasis and 11 healthy controls was used
for T lymphocyte quantification. T lymphocyte percentage in sick children was 69,3 ¥ and 68,5 ¥ in
healthy controls. No significant differences were found when the results obtained in the two groups
were compared. Further studies of local immunity in this disease are suggested.

RESUME
Vizquez, A. M. et al.: Quantification des lympocytes T chez des enfants avee giardiase

On a informé que dans la défense de I'organisme contre Giardia lamblia peuvent intervenir les méea-
nismes d'immunité humorale et céllulaire; les derniers ont été les moins étudiés. On étudie 'l existe
une altération dans la proportion de la population des lymphoeytes T dans un groupe d'enfants avec
giardiase dans le but de détecter une possible immunodéficience cellulaire chez eux. Pour la quantifica-
tion des lymphocytes T on a utilisé la technique de rosettes E dans des échantillons de sang total de 23
enfants avec giardiase et 11 enfants sains. Chez les enfants avec giardiase le pourcentage de lymphocy-
tes T est de 69,3 X et chez les enfants sains est de 68,5 %. On n'as pas détécté de différences significa-
tives en comparant les résultats obtenus dans les deux groupes. On surggére un approfondisement
dans I'étude de 'immunité locale dans cette maladie,
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NOTA INFORMATIVA

Le informamos que todos los articulos de las Revistas Cubanas en sus dife-
rentes especialidades seran procesados para incluirlos en el IMLA (Index
Medicus Latino-americano).

El IMLA es una bibliografia periédica producida por la Biblioteca Regional
de Medicina (BIREME). En dicha bibliografia aparecen revistas que forman
parte de la coleccion de BIREME y se iran incluyendo nuevos titulos de
acuerdo con el cumplimiento de los objetivos que se ha propuesto esta
institucion.

10 Rev Cubana Pediatr
ENERO-FEBRERO, 1987



