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Collade, A. v otros: Estrés de examen gscolar ¥ control metabdlico en niftos con digbetes mellifus i
sulinodependiente.

Se describen los resultados de un estudio sobre estrés de examen v contrel metabolico en 16 nifos dia-
béticos insulinedependientes de edad escolar primaria, durante un evento de estrés de vida (evaluacion
docente) con vistas a conocer cdmo se comportaban ante &l los indiees de control metabolico (glucosu-
ria ¥ glicemia). Los resultades indican una respuesta de aumentos significativos de los niveles de gluco-
sa en orina (p - 0,001} y de glucosa en sangre (p < 0,05). Sc¢ cncontraron ademas correlaciones
{p <0,05) entre los cambios de personalidad de los nifios ¥ los niveles de glicemia. No se presentaron
diferencias significativas entre los cambios en los niveles de glicemia, ¢l tiempo de evolucidn, la presen-
cia 0 no de complicaciones v ¢l sexo.

INTRODUCCION

El estudio del estrés y su relacidén con la diabetes mellitus es de suma importancia
para la comprension del por qué en una gran mayoria de nifios diabéticos se producen
fluctuaciones metabdlicas en ausencia de aquellos factores cominmente reconocidos
como causa de descontrol.

La posibilidad de gue conflictos emocionales a partir de situaciones de estrés de vida
pueden provocar alteraciones en el metabolismo de los glicidos ha sido sefialada en algu-
nas investigaciones terminadas hace ya afios. ** # Sin embargo, estas alteraciones en el nifio
diabético insulinodependiente, no han sido atin suficientemente estudiadas, ® lo que difi-
culta a su vez el disefio de métodos psicoterapéuticos adecuados para enfrentarlas con efi-
cacia.

El presente trabajo aborda el estudio de los cambios que se producen sobre la con-
centracion sérica de glucosa v los niveles de glucosa en la orina en nifios diabéticos insuli-
nodependientes sometidos a un estrés de examen escolar.
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MATERIAL Y METODO

SUJETOS

Se estudiaron 16 nifios diabéticos insulinodependientes (4 hembras y 12 varones) con
una edad promedio de 10 % 3 afos provenientes del Hogar para Nifios Diabéticos de Ta-
rark.

Estos escolares pertenecen a los niveles de 4to, 5to y 6to grados de la ensefianza pri-
maria y fueron distribuidos de acuerdo con los afios de evolucion de la diabetes en los si-
guientes rangos: de 0 a 3 afios 8 nifios vy de 4 a 10 afos los 8 restantes.

PROCEDIMIENTO

El set experimental se realizd bajo condiciones de vida escolar normal durante 3
semanas. Se estudiaron la semana de exdmenes finales para pase de grado, asi como la
anterior ¥ la siguiente.

A mediados de cada semana se realizd una glicemia en ayunas y 4 andlisis de orina
diarios.

Se procedid a realizar una entrevista psicolégica semanal con el objetivo de detectar
los posibles eventos de estrés acaecidos que no tuvieron relacién con la situacibon de
examen escolar.

Se garantizé el cumplimiento del horario de vida, la estandarizacion de los niveles de
actividad fisica, se controld la frecuencia, variedad ¥ nivel calorico de los alimentos y se
realizd un examen clinice a cada nific. En la semana anterior al sef experimental se les
aplicd una prueba de personalidad.

VARIABLES ENDOCRINOMETABOLICAS

a) Glicemia analizada por el método glucosa-oxidasa con un coeficiente de variacion del
5%.
b) Glucosuria analizada por el método de Benedict.

YARIABLES PSICOLOGICAS

a) Perfil de rasgos de personalidad obtenido por el cuestionario de personalidad para
nifios de 8 a 12 afos (CPQ) de Cartell. *

b} Eventos de estrés de vida del nifio durante la semana detectados por una entrevista se-
micerrada. % ®

ANALISIS ESTADISTICO

En el procesamiento de los datos se utilizd la prueba de probabilidad exacta de Fisher
y la prueba de anélisis de varianza de una clasificacidén por rangos de Kruskal-Wellis.

RESULTADOS Y COMENTARIOS

La comparacién de las semana de evolucion escolar con las semanas anterior y poste-
rior mostrd aumentos significativos de la cantidad de glucosuria alterada (p < 0,001,
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tabla 1) v de los niveles de glicemia (p < 0,05, tabla 2). La comparacion casuistica eviden-
cia diferencias individuales en los 16 nifios (tabla 3); significativamente 12 aumentaron
sus niveles de glicemia, 1 lo disminuyé y 3 no mostraron variaciones (figura 1).

Tabla 1. Total de glucosurias alteradas en cada Tabla 2. Valores grupales de las glicemias al final

sEmana de la semana
Frecuencia Semana Semana X Ds

1 2 3 1 130,13 47,73

2 215,69 81,92
Dada 117 174 72 3 133,56 41,07
Esperada 121 121 121
Leyenda: DS: desviacion estindar.

Nota: p <0,001. Mota: p <0,05.
Tabla 3. Valores individuales de las glicemias al No se encontraron relaciones entre
final de cada semana los cambios producidos en los niveles de

- glicemia y el sexo (tabla 4), los afios de

No. de casos Semanas® evolucidn de la diabetes (tabla 5) y la pre-

1 2 3 sencia o no de complicaciones de la en-

fermedad (tabla 6).

Caso 1 100 93 111 Los resultados referidos a niveles de
Caso 2 232 86 88 glicemia y sexo difieren de los hallados
Caso 3 150 300 125 por Johansson’, en ellos se muestran au-
Caso 4 120 196 111 mentos diferenciados en la excrecion de
Caso § 80 34 96 catecolaminas segin sexo en nifios esco-
Caso 6 112 294 103 lares expuestos a una situacién de estrés
Caso 7 110 215 120 de examen escolar. Es posible que la dife-
Caso 8 137 246 200 rencia de nuestros resultados esté expli-
Caso 9 176 232 150 cada por el liecho de que variables psico-
Caso 10 109 220 185 légicas como la valoracién de la amenaza
Caso 11 200 244 190 v la aprension ante la situacidn de prueba,
Caso 12 96 232 180 cuyos efectos fueron minimizados por
Caso 13 70 24 2 Johansson al informar a los nifios que sus
Caso 14 110 310 98 resultados en la prueba no afectaria su re-
Caso 15 160 340 185 cord escolar personal, si estuvieron pre-
Caso 16 120 114 112 sentes en nuestra situacién experimental
s in situ, o sea, el desempefio de los nifios

ante las pruebas si afectaba su record es-
colar y su promocién de grado. No obstante, pensamos que deben continuarse estudios en
esta direccidn, ya que aln no esta claro qué tipo de variables psicologicas y en qué magni-
tud estan implicadas en el tipo de respuesta diferenciada por sexo ante un estrés psicolé-
gico.

Por iltimo, se encontraron correlaciones significativas (p < 0,05, Tabla 7) entre los
cambios producidos en los niveles de glicemia y en los rasgos de personalidad. El grupo
de 12 nifios que respondieron ante el estrés de examen con aumentos significativos en sus
niveles de glicemia, presentan un perfil de personalidad sin rasgos de neuroticismo, mien-
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tras que ¢l grupo de 3 nifos que respondieron ante el estrés de examen manteniendo nive-
les glicémicos estables, presentan un perfil de personalidad donde estin presentes rasgos
de neuroticismo como poca estabilidad emocional (inciso c) v ser prudente (inciso ) (fi-

gura 2).

'
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Estimamos que este
hecho obedece a que los
nifios con rasgos de neuro-
ticismo tienen ya un nivel
de alteracidon psiquica que
les permite tolerar las si-
tuaciones eventuales de es-
trés de vida de corta dura-
cibn y de intensidad me-
dia. El mecanismo implici-
to en esta respuesta, apa-
rentemente paraddjica, en-
cuentra fundamento en un
estudio realizado por Jo-
hansson et al.® en nifos
escolares sanos, donde en-
contrd que ¢l aumento de
los niveles de excrecion de
adrenalina como respuesta
a un estrés psicologico estid
asociado con perfiles psi-
cologicos de “buen ajuste™,
un “vo fuerte” y “‘estabi-
lidad emocional™.

&

Tabla 4. Relacidn entre miveles de glicemia y
exo

Niveles de glicemia

co Grupe oon alwi ghitemics ——Grup oon ahel glicemics === Onpo con mivel glicsmis  igura 1. Valores individuales

de las glicemias al final de cada

(n=18) semana.

Tabla 5. Niveles de glicemia y antos de evolucién
de la enfermedad

Niveles de glicemia

_____________ o Anos de
Sexo Inestables Estables  Total evolucién  Inestables Estables Total
Hembras 2 2 4 0-3 8 . B
Varones 11 1 12 4-10 & a ]
Total 13 10 16 Total 13 3 16
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Tabla 6. Relacion entre niveles de glicemia y
presencia de complicaciones de la enfermedad

Miveles de glicemia

Complicaciones Inestables Estables Total

51 10 2 12
No 3 1 4
Tatal 13 3 16

Glsrdmecurratalibie (m = 35
filseempo-inratables (n & 130

Tabla 7. Relacidn entre niveles de glicemia y
perfil de personalidad grupal caracteristice

Niveles de glicemia

Perfil Inestables Estables  Total

Con rasgos de

neuroticismo . 3 3

Sin rasgos de

neuroticismo 13 . 13

Total 13 3 16
e
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Tefinm

dad de diabélicos juveniles en
M GRITS estrés de examen

El grupo de nifios diabéticos insulinodependientes mostré ante la situacion de estrés
de examen escolar las siguientes caracteristicas:
. La mayoria de los nifios (13 casos) presentaron variaciones significativas (p < 0,001)

en sus niveles de glucosa en orina,

2. Los niveles de glicemia en sangre mostraron variaciones significativas en 13 casos
(p < 0,05), de los cuales 12 nifios tuvieron una respuesta hiperglicémica y 1 nifio una

respuesta hipoglicémica.

3. Las variaciones del nivel de glicemia en sangre no se correlacionaron ni con el tiempo

de evolucién ni con el sexo.

4. Los nifios que presentaron un perfil psiquico estable mostraron variacion en su estatus
metabolico, lo cual no sucedid con los que presentaban rasgos de neuroticismo,
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SUMMARY

Collado, A ¢t al.: The stress of school examination and metabolic control in children with msulin-de.
perdent diabetes mellitus.

This paper describes the results of a study on the stress of ¢xamination and metabolic control in 16
primary school insulin-dependent diabetic children during a stress event in their life (school ¢xamina-
tion) with the view to find out how the indices of metabolic control (glycosuria and glycemia) beha-
ved before it. The results indicate a response with significant increases in urine glucose levels (p <0,001}
and blood glucose (p < 0,05). Additionally, correlations (p < 0,05} berween personality changes in
children and glycemia levels were found. No significant differences between changes in glycemia levels,
length of the course of the disease, presence or absence of complications and sex were seen.

RESUME

Collado, A. et al:Stres dexamen seolaire ef contrdle métaboligue chez des enfants avec diabére melli-
fus dépendants d'insuline,

On décrit les résultats d'une ¢tude a propos de le stress de 'examen et controle métaboligue chez 16
enfants scolaires diabétiques dépendants dinsuline pendant un fait de stress de vie (évaluation de l'en-
seignement) dans le but de connaitre quels étaient les indices de contrdle métabolique (glucosurie et
glycémie). Les résultats indiquent une réponse avee une augmentation significative des niveaux de glu-
cose dans l'urine (p < 0,001) ¢t de glucose dans le sang (p < 0,05). On a trouve aussi des- corrélations
(p < 0,05) entre les changements de personnalité des enfants et les niveaux de glycémie. On n'as pas
présenté des différences significatives parmi les changements des niveaux de glycémie, le temps d*évo-
lution, la présence ou non des complications et le sexe.
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