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VALORACION DE LA MADUREZ SEXUAL

INSTITUTO DE DESARROLLOC DE LA SALUD

Lic. Juana Mariz Romero del Sol” ¢ Ing. Maria Joscfa Nifez Valdés®®

Romero del Sol, J. M.; M. |. Niddez Valdés: Valoracion de la madures sexwal.

Sc aplica un método de construccién de escalas para valorar el desarrcllo sexual de una muestra
de 12 841 nifas ¥ 11 615 nifios, procedentes de la havestigacidn Nacional de Crecimiento y Desarroilo,
Cuba 1972-1974, $¢ pone de manifiesto la maduracidn mds temprana en las nifas que en los nifos,
aungue la edad promedio de terminacion de la misma difiere sélo medio afio entre ambos sexos.

INTRODUCCION

En los estudios sobre crecimiento y desarrollo del nifio hay que tener en cuenta
miiltiples factores; uno de ellos, el desarrollo sexual, serd el eje central de nuestro trabajo.

Una vez que nos hemos planteado el estudio del desarrolle sexual del nifio, nuestro
interés se centra en la etapa de desarrollo conocida como pubertad, por ser ésta la época
de la vida en que hacen su aparicion los caracteres sexuales secundarios y en la que se
produce ¢l cambio de las ghnadas de su estado infantil al estado adulto.! Los cambios
puberales, que abarcan pricticamente todos los Grganos ¥y estructuras del cuerpo, no
comienzan a la misma edad ni toman ¢l mismo tiempo para alcanzar su plenitud en
todos los individuos.!* 2 Este hecho provoca dificultades sociales y problemas educa-
cionales, v es. por si mismo, un factor que contribuye a desajustes psicolégicos que s
observan con frecuencia en adolescentes,’ aun teniendo estos nifios un desarrollo normal.
Necesitamos pues, una medida o indice de la edad de desarrollo o madurez fisioldgica.

La edad de los caracteres sexuales secundarios se basa en el anilisis de cada uno de
los caracteres por separado. Estos caracteres se evalllan en escalas que vande 12 5 (o de
1 a 3. segfin el caricter) v esa evaluacion se hace por comparacion visual con patrones
establecidos.” Este método de valoracidon por caracteres aislados no nos da un indice
de madurez sexual del individuo, que séra atil para:
a) Conocer si estd adelantado o retrasado de acuerdo con su edad cronoldgica.
b) Comparar varios individuos entre si.
¢) Comparar grupos de individuos.

Las dificultades vistas antericrmente condujeron a pensar en la posibilidad de crear
un indice de madurez sexual del individuo, utilizando las evaluaciones de los caracteres
sexuales secundarios v, en el caso de las nifas, la menarquia; es decir, obtener una escala
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de maduracion sexual de acuerdo con la edad del individuo, para poder representar
su estadio de desarrollo con un solo valor.

No existe un indice de este tipo hasta el momento, a pesar de la utilidad que éste
puede tener. Solo conocemos de un intento” de algo similar, en nifas, pero este método
supone que el espaciamiento entre estadios es igual, y esta suposicion parece estar muy
lejos de ser cierta,® ®ademis de que asigna la misma puntuacion a la presencia de la
menarquia que a los Gltimos estadios de los caracteres sexuales secundarios y, aunque
éste es un fendmeno tardio, aparece generalmente antes de que finalice el proceso de
maduracién sexual b * 7

Conociamos de un trabajo similar que se habia llevado a cabo en Inglaterra, pero
en relacién con la maduracién ésea, ¥ nos dedicamos al estudio del mismo. El modelo
matematico desarrollado por Healy y Goldstein, aungue se cred para la madurez esque-
lética, tiene un campo de aplicacién mucho mds amplio vy los autores sefialan su posible
uso en la maduracidén sexual en especifico, por lo que decidimos enfrentar nuestro pro-
blema a través de dicho modelo.!®

En realidad, nuestro trabajo €3 una primera aproximacién al tema, pues sélo emplea-
mos algunos caracteres sexuales, lo que podria ser incompleto. Nuestro interés funda-
mental es analizar el comportamiento del modelo con este tipo de datos para comprobar
el ajuste y repetir la experiencia incluyendo un nimero mayor de caracteres sexuales,

MATERIAL Y METODO

Los datos que se utilizan en este estudio son una submuestra tomada del desarrollo,
realizado entre 1972 v 1974, pues solo se tomaron en cuenta los individuos de 8,00
o mis afios de edad decimal. Tendremos entonces 12 grupos de | afio de edad desde
los 8,00 hasta los 19,99 afios.

Por el método de seleccion empleado en dicha muestra, que garantiza la representa-
tividad de la misma en relacion con la estatura t’undamentalmenta,” podemos esperar
que los grupos de nifios seleccionados en cada edad y sexo reflejen, con bastante fide-
lidad, las caracteristicas de desarrollo sexual de la poblacidon infantil cubana.

Como al igual que todo el proceso de crecimiento y desarrollo, el desarrollo sexual
presenta variaciones de un sexo a otro, se trabajo cada sexo por separado.

Los caracteres sexuales que se han tomado son: vello pubiano y genitales para el
sexo masculino y vello pubiano, mamas y menarquia para el sexo femenino. El pro-
cedimiento de medicion de los caracteres sexuales secundarios (excepcion hecha de
la menarquia) se basa en la comparacion visual de los patrones propuestos por Tanner."
Para la menarquia se empled el método de srarus quo, es decir, solo si ya menstrud
o no por primera vez en el momento del examen antropolégico, con los valores 1 y 2,
respectivamente.

Sobre la base del modelo matemadtico elegido y algunas notas sobre la forma de
uso de los programas desarrollados por especialistas del Insriture of Child Health de
Londres para la escala de maduracioén osea,’? se elaboraron los programas para el pro-
cesamiento de los datos.

En el plan de validaciéon se tuvo en cuenta que los valores asignados a los caracte-
res estuviesen dentro del intervalo en que se definieron ¥ que no se pudiesen combinar
valores iniciales con valores extremos en los distintos atributos que se midieron.
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La clasificacion s¢ hizo por sexo y dentro de cada sexo por grupo de edad segin
la edad decimal calculada.

Las ponderaciones que se utilizaron para los atributos sexuales le dan la misma
importanci a todos en el proceso de maduracion. Esto facilita que se pueda obtener
¢l indice por la simple suma de las puntuaciones correspondientes.

El suavizamiento de los percentiles se hizo manualmente y por read of se obtuvie-
ron las tablas de percentiles vy las edades sexuales (utilizando el percentil 50).

RESULTADOS

Para el andlisis necesitibamos individuos que tuvieran completa la informacion
sobre caracteres sexuales, ademds de que en ésta no hubiese errores. El nimero de nifios,
por cada sexo y grupo de edad que reunia las condiciones especificadas, aparece en la
tabla 1. Las frecuencias mayores para cada sexo ocurren a edades diferentes, ya que
al hacer el disefio muestral se tuvo en cuenta que las nifias maduran mds tempranamente
que los varones y tienen su estirén puberal antes.®

Los valores del sis
tema de puntuaciones ob-
tenidos en este caso, para Sexo
el sexo masculino y el

Tabla 1. Tamalo muestral por sexo y grupo de edad

Grupo de edad M F Total
s¢exo femenino, aparecen
en las tablas 2 y 3, res- gy 1 065 1045 2110
pectivamente. Los valores 9+ 1038 1034 2072
asignados ¢n ¢l sexo mas- 10+ 1091 1 868 2959
culino a los estadios de 11+ 1014 1971 2 985
genitales son sistemitica- 12+ 1697 1 829 352
mente mayores que los 13+ 1631 814 2 445
asignados a los estadios 14+ 1637 727 2 364
similares de vello pubiano, 15+ 687 3870 1557
y es minima la diferencia 16+ §37 714 1251
para el estadio S de ambos 17+ 401 709 1110
caracteres. Con el sexo 18+ 448 611 1059
femenino ocurre un fend- 19+ 369 649 1018
meno parecido. Las pun- —
tuaciones asignadas a los Total 11 615 12 841 24 456

estadios de mamas son
superiores a las asignadas
a los mismos estadios de vello pubiano, pero la diferencia minima entre puntuaciones,
en este caso, se da a nivel del estadio 3 de ambos caracteres,

En la tabla 4 v la figura |, donde se presentan los percentiles para el sexo m:m'l:
lino, se observa un percentil 50 con valor de 1 000 por primera vez a los 17,5 afios y se
observan nifios sin completar la maduracion a los 19,0 aftos.
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Tabla 2. Puntwaciones de maduracion sexual, Sexo masculing

Caricter
Estadio Vello pubiano Genitales
1 0 0
2 231 288
3 387 422
4 460 486
5 491 509

Tabla 3. Puntuaciones de maduracion sexual. Sexo femenino

Caracter
Estadio Vello pubiano Mamas Menarquia
1 0 0 126
2 68 181 0
3 285 286 -
4 384 392
] 428 446 -

La tabla 5 y la fi-
gura 2 muestran los valo-
res correspondientes a los
percentiles de maduracion
sexual para el sexo feme-
nino. La edad a que el
percentil 50 alcanza el va-
lor miximo es 17,00 aftos
y aqui también se observan
nifias sin completar la ma-
duracion a los 19,00 afos.

Llama la atencion las
edades tan tardias en que
los percentiles 50 de am-
bos sexos alcanzan el
maximo. Esto, a nuestro
entender, debe estar dado
por las mismas causas que
influyeron en la impreci-
sion de los estimados de
edades para el estadio 35,

en la Investigacion Nacional de Crecimiento y Desarrollo, 1972-1974! y que hicieron
decidir a los autores no incluir ese estadio en el anilisis de resultados.

Tabla 4. Percentiles de maduracion sexwal. Sexo masculine

Percentiles
Edad 3 10 25 50 75 90 97
8+ 0 0 0 0 0 0 (1]
9+ 0 0 0 0 0 0 288
10+ 0 0 0 0 0 288 520
11+ 0 0 0 0 288 520 873
12+ 0 0 0 288 524 853 946
13+ 0 0 288 521 809 945 980
14+ 0 288 540 829 943 978 1 000
15+ 288 519 843 936 961 1 000 1000
16+ 536 865 946 977 1000 1 000 1 000
17+ 816 940 967 1 000 1 000 1000 1000
18+ 913 977 1 000 1 000 1 000 1 000 1 000
19+ 948 1 000 1000 1000 1000 1 000 1 000

Cuando s¢ comparan los percentiles 50 de ambos sexos, se observa que a todo lo
largo de esta etapa de desarrollo las nifas siempre alcanzan evaluaciones mis altas (a las
mismas edades) que los varones. Esto puede interpretarse como que maduran mis tem-
pranamente, lo que resulta consecuente con el conocimiento general del fenémeno.
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Puniuasion Resulta interesante resaltar que los
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T, g e e percentiles 50 de ambos sexos alcanzan
s /ra' ] Lf'—"; el valor méximo cen sélo medio afio de
sl 7 ] / F / & | diterencia. Creemos que esto debe estar
s00 ! & I [ estrechamente asociado con un fendmeno
, ' ! va informade en la literatura, en relacion
700 [ ! con ¢l estadio 5 de desarrollo mamario.
| A } ; l] i Se ha observado que algunas nifias no
500 T T alcanzan el estadio 5 de mamas Y otras,
:" / )y / ,-' / i aungue en menor proporcion, lo alcan-
s 7 T / T R zan, pero luego regresan al estadio 4, 7 °
i 1 [ y ] Esto podria provocar que, al exigir esta-
A i ; j" dio 5 de mamas para dar el miximo de
i i ! " f puntuacion de madurez, las nifias con
f / " f / _., esta caracteristica esten  “halando™ la
W00 f - L Iy edad promedio de terminacién de la
0o ;{ [ a maduracion sexual hacia una época

! K M H mas tardia (figura 3).
! ! / / ! Las edades sexuales correspondien-
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& % 10 11 1z 12 14 1% 16 17T 18 19 2o tes a las distintas puntuaciones de madu-
Edad rez, utilizando el percentil 50, aparecen
Fuente: Tabla 4. en las tablas 6 v 7, para el sexo mascu-

Figura 1. Maduracidn sexual Sexo femenino,

g line ¥ el femenino respectivamente.
Percentiles.

Tabla 5. Percentiles de maduracion sexual, Sexo femening

Percentiles

Edad 3 10 235 50 75 90 97
3+ 0 ] Q ] 0 o 152
9+ 0 0 0 0 0 181 324

10+ o 0 0 0 181 354 571

11+ 0 0 68 205 375 670 877

12+ 0 137 249 421 697 890 956
13+ 162 293 480 697 885 912 1 000

14+ 330 49] 697 884 956 1 000 1 000

15+ 510 697 857 958 1 000 1 000 1 000

16+ 697 850 920 993 1000 1 000 1 000

17+ 784 892 954 1000 1 000 1 000 1 000

18+ 803 902 977 1000 1 000 1 000 1 000

19+ 803 902 1 000 1000 1 000 1000 1 000

En el caso de la edad n:s';p.ualé.tir:a12 los intervalos avanzan de 0,1 en 0,1 afno. En
nuestro caso hemos decidido no hacer una subdivision tan pequedia, pues los diferentes
valores posibles de evaluacion individual de la madurez sexual no son muchos. Ademas,
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nos parecid conveniente utilizar intervalos de 0,25 afios porque éstos se asocian facil-
mente con el periodo equivalente, que es de 3 meses.
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Fuente: Tabla 5. Fuente: Tabla 6.
Figura 2. Maduracion sexual. Sexo femenino. Figura 3. Maduracidn sexual Sexe masculino
Percentiles. vs. sexe femenino, 50 percentil,
Tabla 6. Edad sexudl. Sexo masculine Tabla 7, Edad sexual. Sexo femenino

Puntaje  Edad sexual Puntaje Edad sexual Puntaje  Edad sexval Puntaje Edad sexual

1] 11,50 293 15,00 o 10,50 815 14,00
90 11,75 920 15,25 44 10,75 854 14,25
161 12,00 936 15,50 100 11,00 B84 14,50
220 12,25 949 15,75 152 11,25 908 14,75
288 12,50 951 16,00 205 11,50 929 15,00
3 12,75 970 16,25 252 11,75 948 15,25
402 13,00 a7 16,50 303 12,00 958 15,50
463 13,25 985 16,75 360 12,25 70 15,75
521 13,50 990 17,00 421 12,50 978 16,00
605 13,75 995 17,25 483 12,75 986 16,25
GBE 14,00 1 000 17,50 547 13,00 993 16,50
770 14,25 623 13,25 996 16,75
829 14,50 697 13,50 1 400 17,00
71 14,75 776 13,75
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CONCLUSIONES

1. Creemos que el sistema de puntuaciones obtenido resulta Otil, pero se debe comple-
mentar con otro que incluya un nimero mayor de caracteres sexuales secundarios,
como el vello axilar, el vello facial, etcétera.

2. También nos parece necesario efectuar estudios complementarios mediante un estudio
longitudinal de la proporcién de individuos que, en estado adulto, no presentan esta-
dio 5 en algunos de los caracteres. Esto Gltimo serviria para definir el criterio que se
debe seguir en el tratamiento que se daré al estadio 5 de dichos caracteres en la ela-
boracion de un indice de este tipo.

SUMMARY

Romero del Sol, J. M.: M. J. Nider Valdés: Sexuwal maturity assessmoent.

A method for scale design for sexual development assessment of a sample of 12 841 girls and
11 615 boys, trom the National Investigation of Growth and Development, Cuba 1972-74, is imple-
mented. The carlier maturity in girls than in boys became evident, though average age of maturity
completion differs only in half a year between both sexes.

RESUME

Romero del Sol, J. M.; M. J. Nificz Valdés: Valorisation de la maturieé sexuelle.

On applique une méthode de construction des échelles pour valoriser le développement sexuel d'un
échantillon de 12 841 filles et 11 615 gargons appartenant i la Recherche Nationale de la Croissance
et le Développement, Cuba 1972-1974. 1l cst évidente la maturité plus précoce chez les filles que chez
les gargons quoique 1’ige moyenne de termination de celle-ld est la moitié d'une année entre les deux
iexes.
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