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Romero del Sol, 1. M. y otros: Dimorfismo sexual en nivtos de 8 a 11 aftos de edad.

Se estudian las caracteristicas del dimorfismo sexual, las cuales dificren en cuanto al momento de apa-
ricion cn las distintas dimensiones corporales. Se expresa que como las niflas experimentan los cambios
puberales mds temprano, son ellas, en general, las que primero se apartan para ceder 2 afios después el |
paso a los varones. De un total de 349 varones v 320 niflas s¢ toma una submuestra con 35 nifios como
promedio para cada sexo y edad del estudio longitudinal de crecimiento y desarrollo fisico de 8a 18
afios, que se realiza en escolares del municipio Plaza de la Revolucion desde 1978, La submuestra re-
presenta las edades de 82 11 afios, edad en que sc realiza ¢l primer corte para el presente anilisis de los
datos. 3¢ evidencia el dimorfismo sexual a favor de las nifias, por ejemplo, en la estatura, el peso v la
circunferencia de la cadera.

INTRODUCCION

Entre los primeros estudios longitudinales con base cientifica que $e conocen, ¢stan
los estudios realizados por Boas, ! antropblogo norteamericano de finales del siglo pasado,
porque hasta ese momento solo se habian realizado estudios transversales donde se me-
dian diferentes nifios a distintas edades.2+? Posteriormente, se comenzo a seguir el
mismo nifio a cada edad, lo cual se llamé estudio longitudinal. De estos 2 métodos, los
realizados en secciones transversales resultan més econémicos y se efectiian con mis rapi-
dez y facilidad, se utilizan para la construccién de patrones nacionales de crecimiento y
desarrollo fisico y facilitan incluir un nimero elevado de individuos.“* 5 Ahora bien, estos
estudios tienen sus limitaciones, ya que no revelan diferencias individuales en el ritmo del
crecimiento o en la distribuciébn temporal de las fases particulares que constituyen el desa-
rrollo en esta importante etapa de la vida del adolescente, * " ®

Los estudios longitudinales requieren una mayor labor y un mayor gasto de todo tipo
de recursos, ademds, son mis prolongados en ¢l tiempo, por todo lo cual requieren una
gran constancia por parte de quienes lo realizan y un alto rigor a la hora de recoger los
datos en la fase de terreno. El trabajo debe ser controlado técnica y periodicamente para
reducir al minimo el limite de errores. Los estudios longitudinales evidencian las diferen-
cias individuales en el ritmo del crecimiento.

Este primer andlisis parcial de los datos tiene como finalidad principal comprobar su
autenticidad, dando una vision general de su comportamiento.
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MATERIAL Y METODO

En enero de 1979 comenzd la fase de terreno del estudio longitudinal de crecimiento
v desarrollo fisico de 8 a 18 afios de edad en escolares del municipio Plaza de la Revolu-
cidn. De una muestra inicial de 34% varones y 320 hembras se toma una submuestra de 35
nifios como promedio para cada sexo y edad. Se toman 13 evaluaciones antropométricas
seglin la metodologia orientada por el Programa Biolégico Internacional, * ¥ se evaltan los
estadios sexuales secundarios segiin estudios de Reynolds y Wines citados por Jorddn ' y
algunos datos socicecondmicos de la familia. Con ¢l objetive de garantizar la calidad de
las mediciones realizadas en el terreno, se llevan a cabo controles de calidad periddicos al
personal de antropometria encargado de efectuar las evaluaciones. En dichos controles de
calidad no se han detectado ni errores ni problemas técnicos que hayan podido influir ne-
gativamente en la veracidad de los datos. Para el presente andlisis se toman las edades de 8
a 11 afios y s¢ presenta la comparacidn intersexo de la estatura v el peso, con sus velocida-
des respectivas, asi como la comparacidon intersexo, ademadas, de la altura del sujeto senta-
do v las circunferencias toricica, cefalica v de la cadera.

RESULTADOS Y DISCUSION

Al aumentar la talla del individio se producen también cambios en la forma v en la
distribucién de los tejidos. Las diferencias en los tejidos y regiones del cuerpo tienen dis-
tintas tasas de madurez biologica, por lo tanto, podemos decir que el crecimiento del nifio
consiste en una serie de cambios altamente complejos. ' La estatura v el peso son, en la
mayoria de las ocasiones, los mejores indices a la hora de realizar una comparacion entre
ambos sexos. El dimorfismo sexual estd presente desde la vida intrauterina, donde se desa-
rrollan las diferencias en los genitales externos. Los cambios que tienen lugar durante la
adolescencia en el crecimiento de los huesos, los miisculos y la grasa, dan lugar a diferen-
cias considerables en la composicién del cuerpo en los 2 sexos, lo cual se traduce fisica-
mente con mayor evidencia en la estatura v el peso.

En la figura 1 se muestra la trayectoria del 50 percentil de los nifios estudiados entre
los 8 y los 11 afios de edad. Observamos que desde los 8 afos las nifias comienzan a au-
mentar su estatura; ya a los 9 afios “‘cruzan™ a los varones v a los 11 se encuentran con
una diferencia a su favorde 2,7 ¢m, ¢s decir, el varén comienza a los 8,0 afios con 127,9 em
y a los 11,0 aftos tiene 142,7 y la nifia va de 125,8 a 143,3 cm, lo que nos habla del desa-
rrollo biclégico més adelantado que ocurre en este sexo en relacién con el masculino.
Como se sabe, la nifia aunque comienza primero y termina también primero el Yestirén
puberal”, finaliza con una talla menor que el varén.

AGn se desconoce la causa del crecimiento adolescente con exactitud; el mayor esti-
rén en talla en los varones se debe probablemente a la testosterona, que influye de igual
forma en el desarrollo de los misculos y huesos v el resto del estirén que es comin en am-
bos sexos, se debe posiblemente al incremento en la secrecion de hormona de crecimiento
o a la secrecidn de androgenos adrenales o a ambos. ' En el peso se observa una situacién
muy similar en la figura 2; se produce el “‘cruce™ de las nifias por encima de los varones a
los 8,5 afos.

Pricticamente todas las dimensiones éseas y musculares se ven involucradas durante
¢l estirdn, aunque varia el grado de desarrollo de una a otra. En la figura 3, que representa
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la altura del sujeto sentado, se evidencia que el sexo femenino se adelanta al masculine a
los 9.5 afios. La mayor parte del crecimiento en talla se debe mas a la aceleracion gue se
produce en el tronco que en el de las piernaﬁ.] * Esto también fue corroborado en un estu-
dio que se realiza en este anilisis de la longitud subisquial (estatura menos altura del suje-
to sentado), aungue con el objetivo de abreviar no se presenta.
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Hay diferencias, como ya se ha dicho, que estin presentes desde la vida intrauterina y
otras se establecen al nacimiento; por ejemplo, se conoce que las nifias tienen una mayor
dimension pélvica desde el nacimiento, lo que evidencia su preparacién para el embarazo
desde edades tempranas. La figura 8§ muestra una ostensible diferencia en Ia circunferencia
de la cadera en favor de las nifias que se mantiene hasta los 11 afios de edad. Se sabe gue
tanto los andrégenos como los estrdgenos son responsables, en la nifia, de la aparicion de
los caracteres sexuales secundarios, lo que generalmente ocurre entre 8 ¥ 13 afios.

Figura 1. Estudio longitndinal, Estatura (em). Sexos masculino y fe
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Figura 3. Ectudio longitudinal. Aleura del sujeto sentado (cm).
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La figura 9 presenta la
circunferencia del torax.
Aqgqui se observan los ma-
yores valores en ¢l sexo
masculino. Se plantea que
la primera manifestacidon
clinica puberal en la nifa
es el predominio de mas de
6 cm de la circunferencia
de la cadera sobre la cir-
cunferencia del torax, ' ® lo
que evidencia un mayor
desarrollo de la cintura
pelviana en este sexo, ca-
racteristica que se cumple
ya desde los 8 ailos de
cdad para el sexo femeni-
no y aumenta de forma
notable durante todo el in-
tervalo,

Los varones, aungue
ticnen a su vez también
mayores valores de cadera
con respecto al torax, las
diferencias son menores
que en el sexo opuesto vy ¢l
aumento de estas diferen-
cias es menos notable, Ya
analizando las diferencias
intersexo, se puede obser-
var que ¢l séxo masculing
presenta mayor circunfe-
rencia del tbérax que el fe-
menino, como era de espe-
rar, v la situacion inversa
s¢ presenta en la circunfe-
rencia de la cadera.

Para hablar de la cir-
cunferencia cefilica nos
referiremos primero al de-
sarrollc del cerebro. Es
conocido que el cerebro se
desarrolla mas temprana-
mente que cualquier otra
parte del cuerpo; éste pre-
senta al nacimiento un
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peso del 25 ¥ del peso del adulto, a los 5 afos el 90 ¥ v a los 10 afos el 95 %, aproxima-
damente 1712 por lo tanto, si el cerebro tiene un crecimiento adolescente en alguna
medida, éste es muy pequeiio. De todo lo anterior se deduce que la circunferencia cefilica
experimenta un pequeito pero a la vez evidenciable aumento en su dimension, pero en su
mayor parte, éste se debe al engrosamiento de los huesos del crineo y del cuerc cabellu-
do, junto con los senos aéreos (los que estdn al nivel de la glabela y los arcos superciliares
que son abarcados en la lazada al tomar la medida). Lasdiferenciasintersexo estén dadas
por los mayores valores en el sexo masculino, como se muestra en la figura 10, lo cual se
ha comprobado que se debe a un mayor espesor en los huesos del craneo masculino.
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Figura 9. Estudio longitudinal
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CONCLUSIONES

1. En la estatura v el peso el sexo femenino se adelanta al masculino después de los 8,5
afios, lo mismo ocurre para la altura del sujeto sentado a partir de los 9,5 afios,

2. En el sexo magculino, la velocidad se mantiene aproximadamente constante en las eda-
des estudiadas, con valores alrededor de 5 ¢m en el caso de la talla y de 3 kg para ¢l
peso,

3. En el sexo femenino, la velocidad manifiesta una tendencia creciente en las edades es-
tudiadas, con valores en talla de 5,20 cm al inicio ¥ 5,95 at final del periodo, v valores
en el peso de 2,5 kg al inicio v de 4,0 kg al final del periodo analizado.

4. La circunferencia de la cadera predomina de forma notable en relacion con la circunfe-
rencia del térax en las ninas desde los 8 aios.

SUMMARY

Romero del Sol, J. M. et al.: Sexual dimorghizm in children aged 8-11 years.

The characteristics of sexval dimorphism, which differ as regards the time of occurrence in the diffe-
rent body measurements are studied. Since girls show earlier puberal changes, they are generally the
ones that step aside the first and two years later let males take the lead. From a total of 349 males and
320 girls a subsample of 35 children on average for each sex and age is taken from the longitudinal
study of growth and development from 8 to 18 years that is being made with school children from
Plaza de la Revolucidn municipality since 1978. This subsample represents the ages from 8 to 11
years, an age where the first cut for the current analysis of data is made. Sexual dimorphism is evident
in girls, for example, in height and weight and hip girth.

RESUME
Romero del Sol, J. M. et al.: Dimorpliisme sexwel chez des enfants de §a 11 ans d age.

On étudie les caractéristiques du dimorphisme sexuel qui différent en ce qui conerne le moment de
I'apparition dans les différentes dimensions corporelles. Car les filles subissent les changements puber-
taires avant elles sont les premiéres & ceder la place aux gargons deux ans plus tard. On prend un sous-
echantillon$ de 349 garguns ¢t 320 filles avec une moyenne de 35 enfants par sexe er ige de “érude
longitudinale de croissance et développement physique de 8 d 18 ans, qui est fair chez des scalaires de
la municipalité Plaza de la Révolution depuis 1978. Le sous-échantillons représente les dges entre 8 ot
11 ans ol se réalise la premiére division pour I'analyse des donnés. On évidence le dimorphisme sexuel
en faveur des filles, par exemple, dans la taille, le poids et la circonférence des hanches.
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