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LONGITUD DEL PIE Y MENARQUIA: ALGUNOS
COMENTARIOS DE INTERLS
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Esquivel Lauzurique, M. et al.: Longitud del pie ¥ menarguia: algunos comentarios de interds,

Se estudiaron las relaciones que existen entre esta dimensidn y la presencia o no de menstruacion en
8 811 nifias que formaron parte de la muestra estudiada en la Investigacidn Nacional de Crecimiento
y Desarrollo, se encontrd que los mayores incrementos de la longitud del pie parecen ocurrir antes de
la aparicién del estadio 2 de mamas (M-2) ¥ resultaron infimos después de los 13 afios, edad media de
la menarquiza a nivel nacional; se detectaron diferencias estadisticamente significativas en la longitud
media del pie en dependencia de que haya ocurrido o no la aparicidn de la menarquia, hubo diferen-
cia en ¢l valor de esta dimensidn en comparacién con los patrones nacionales en dependencia de este
hecho, lo que muestra la importancia de considerar el desarrollo sexual alcanzado al analizar ef creci-
miento de los nifios.

INTRODUCCION

Las investigaciones realizadas acerca del crecimiento v desarrollo de los nifios han
conducido a cierto nimero de principios generales que lo gobiernan v al conocimiento de
innumerables hechos que tienen implicaciones para la teoria vy la prictica en ¢l campo de
la salud, la educacién, el deporte, etcétera.!

Una etapa de particular interés resulta la adolescencia, pues en ella el omganismo in-
fantil se convierte en un individuo adulto apto para la reproduccién. En el sexo femenino,
cuando se trata de comprender el significado de los diferentes eventos del desarrollo pube-
ral resulta imprescindible el estudio de la menarquia con sus concominantes biolégicas?
pues si bien se ha sefialado que ésta puede temer un significado diferente para diferentes
individuos,® es evidente que resulta un fendémeno gue decididamente marca un probable
y definitive estado de madurez del desarrollo uterino™ v, por tanto, del desarrollo sexual
de la nifia.

Existen numerosos estudios en los que se ha relacionado la edad de la menarquia con
diversas variables que expresan el desarrolle fisico del sexo femenino, tales como el peso,
la talla y la grasa subcuténea 2:4" 2

También se han establecido relaciones con otros indicadores que expresan la madurez

biologica del sujeto, como es la edad dsea obtenida por medio de diferentes méto-
dos.5+ 10,11
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Existe escasa informacion acerca de las relaciones que hay entre la edad de la menar-
quia ¥ la longitud del pie; dimension antropométrica sobre la que hay pocas referencias
en la literatura, pero que, a nuestro modo de ver, es una dimension que presenta un com-
portamiento interesante dentro del abigarrado conjunto de hechos, por medio de los que
se expresa el crecimiento y desarrollo del nifio. .

Tanner y Marshall"'® han sefialado que probablemente el pie alcanza su longitud
méxima antes que ninguna otra region, con la posible excepcién de la cabeza, y que, ade-
mis, experimenta una pequefia aceleracion del crecimiento unos 6 meses antes que la pier-
na ¥ el muslo durante el estiron adolescente en cuanto a la longitud de las extremidades
inferiores, que son, por cierto, los segmentos corporales en que primero ocurre el “pico”
de crecimiento de la pubertad.

Smith y Bierman'? han sefalado que el crecimiento de los pies es uno de los prime-
ros y mas sensibles indicadores de la llegada de la adolescencia.

Roche,m al estudiar longitudinalmente las edades de miximo incremento en la elon-
gacion de diferentes huesos, encontré que el primero en que se producia ese fendmeno
era el ¥V metatarsiano, con una diferencia promedio de 2 afios entre este hecho y la apari-
cion de la menarquia,

En la Investigacibn Nacional de Crecimiento y Desarrollo!® se encontrd que entre las
diferentes dimensiones estudiadas cuya técnica de medicién implicaba el apoyo en puntos
Oseos, era ésta la (nica que concluia su crecimiento en el sexo masculino antes de los 19
afios (valor constante de 25,8 para el percentil 50 de 17 afios en adelante).

En fin, parece ser ésta una dimensién que se diferencia de otros que habitualmente
se estudian por la precocidad con que experimenta cambios que ocurren mucho mds tar-
diamente en otras medidas, esto pudiera resultar un elemento de interés en las edades en
que habitualmente ocurren los cambios adolescentes, ya que resultaria Gtil al tratar de

1obtener informacibn temprana sobre el estado del proceso de maduracién en la nifia, por
lo que se decidié la realizacion de este trabajo en el que se analizan las relaciones que
existen entre la longitud del pie y la aparicién o no de la menstruacién.

MATERIAL Y METODO

Se estudiaron 8 811 nifias entre 10,0 y 15,99 que formaron parte de la muestra estu-
diada en la Investigacién Nacional sobre Crecimiento y Desarrollo. '3

La técnica utilizada para obtener el valor de la longitud del pie fue la siguiente: El
individuo apoyaba suavemente su pie izquierdo sobre un banco, se mantenia de pie y en
posicibn erecta, con un antropémetro paralelo al borde interno del pie y separado de él
unos 2 ¢m; una rama hacia contacto con el pternio (la parte mis posterior del talon) y la
otra establecia contacto suave con el acropodio (la parte mas prominente de la punta del
pie) que es, generalmente, el dedo grueso, pero que, en ocasiones, resultd ser el segundo
dedo. Se tuvo cuidado de mantener siempre paralelo el instrumento al borde interno del
pie y que el individuo conservara la regién plantar en contacto con la superficie que ser-
via de base,

La informacién sobre la menarquia fue obtenida. Se le pregunté a cada nifa si ya
habia experimentado o no la aparicion de la menstruacién (método status quo).

Las nifias se clasificaron al tomar en consideracion la edad cronolégica y la ocurrencia
o no de la menarquia previa al momento del estudio. Se constituyeron 2 grupos diferentes.
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Grupo 1: Formado por aquéllas que ya habian experimentado la menarquia.
Grupo 2: Formado por aquéllas que alin no habian experimentado la menarquia.

Se estim& la media, el error tipico y la desviacidn tipica de la longitud del pie a cada
edad, ¥ en cada uno de ambos grupos se utilizo la prueba t para la comparacion de medias
provenientes de muestras independientes.

Como no se tenia un exacto conocimiento acerca del comportamiento de las varian-
zas en cada una de las 2 poblaciones, se realizd la prueba F Th para evaluar si éstas tenfan
0 no las mismas varianzas muestrales. A partir de los resultados de esa docima se uso la
prueba t basada en la varianza estimada més adecuada (la unién de ambas poblaciones o
separadas); sblo en 4 de las 12 comparaciones que se hicieron fue preciso utilizar la esti-
macién de la varianza proveniente de muestras separadas v los resultados obtenidos, en
cuanto a la significacion o no de las diferencias entre las medias, fueron iguales a las que
se alcanzaron al utilizar la estimacion de la varianza conjunte; por esta razon se decidio
presentar, en todos los casos, los valores de la prueba t calculados s partir de la varianza
conjunta.

Por Gltimo se calculd el valor porcentual de la media segiin la edad y presencia o no
de menstruacién en relaciéon con los valores nacionales.

RESULTADOS Y DISCUSION

Si presentiramos en un grifico las diferencias entre los valores nacionales del percen-
til 50 de la talla ¥ la longitud del pie en grupos sucesivos de nifias entre 6-19 afios de edad
para crear seudocurvas de velocidad de estas dimensiones (figura 1) al modo como han
realizado otros autores,’® encontrariamos que los mayores incrementos de la longitud
del pie ocurren antes de los 10 aftos y que los valores similares en talla ocurren después
de esta edad.

En este grifico se incluyeron, ademds, las edades medias de aparicion del estadio 2 de
mamas (M-2), ¢l cual marca el inicio del desarrollo sexual en la nifia, ¥ de la menarguia a
nivel nacional. Puede observarse que la edad media de aparicién de M-2 se encuentra en
el intervalo de las edades en que se produjeron los incrementos méximos del percentil
50 de estatura, hecho que se ha informado anteriormente en nifias estudiadas longitudi-
nalmente!® y que muestra como, a pesar de proceder nuestra informacién de un estudio
transversal, ésta es capaz de expresar las tendencias generales que caracterizan el creci-
miento y desarrollo de los nifios por haber sido obtenida en una amplia muestra de indi-
viduos en todo el intervalo de edades estudiado.

La edad media de la menarquia, ldgicamente, se encuentra mas alejada en la longitud
del pie que en la estatura de las edades en que se obtuvieron los mayores incrementos del
percentil 50 de estas dimensiones; también es interesante sefialar como resultan infimos
los incrementos de la longitud del pie después de los 13 aflos, edad media de la menarquia
a nivel nacional.

Con estos elementos tratamos de enriquecer nuestra informacion en cuanto a las
relaciones que pueden existir entre la longitud del pie y la menarquia.

En la tabla 1 puede observarse la distribucion de la muestra y en la tabla 2 se mues-
tran los valores de la media, el error tipico ¥ la desviacion tipica de la longitud del pie
para cada grupo; en la figura 2 se encuentran graficados los valores de las medias y los del
percentil 50 a nivel nacional. Obsérvese que hay notables diferencias en la longitud del

403



0,81 O e aP* & Pico de velocidad
Al Ma2
0,71 AAA Menarquia
) \ 4845 Cese de incremento
ko N 44
0,34 Longitud del pi
0,1- O = \l'ﬁ' Bds

T T T T T

L L] L L] L] T
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Ados

&

Figura 1. Seudocurvas de velocidad de las diferencias en las tallas mediac v las longitudes medias del
pie en grupos sucesivos de niflas entre 6 y 19 aflos de edad.

pie de las nifias a cada edad, en dependencia de que hayan experimentado 0 uv sa uenar-
quia, s¢ ubican los valores nacionales, como es logico, en una posicion intermedia. Llama
la atencidn, en las edades iniciales, que los valores de las medias en el grupo de nifias que
menstruaban son bastante inferiores a aquél con el que finalmente concluye el percentil
50 a nivel nacional. Si recordamos que los incrementos de la longitud del pie eran mini-
mos después de la edad media de gparicion de la menarquis, por ser éste un hecho tardio
en el desarrollo sexual que coincide con un grado avanzado de desarrollo fisico, habria
que preguntarse si las nifias maduradoras tempranas concluyen el crecimiento del pie con
valores inferiores a aquéllas que son maduradoras promedio o tardias.

Estudios realizados en este sentido, con la utilizacion de la estatura, muestran que las
nifias maduradoras tempranas han sido mds altas durante toda la nifiez que las madurado-

ras tardias pero que al analizar las estaturas finales algunos datos sefialan que no existen
diferencias entre los grupos, mientras que otros muestran que las maduradoras tardias son
ligeramente més altas que las que maduran precozmente por tener una longitud mayor de
las piernas; este hecho también se ha encontrado en el sexo masculino y se atribuye a un
periodo més largo de crecimiento,. También se ha sefalado como motive de las diferencias
sexuales en estatura y de la mayor longitud de las extremidades del hombre en relacién
con el tronco. ®

Los valores del error tipico son superiores en las edades extremas (posiblemente in-
fluidos por las N de esos grupos) y los de la desviacion estindar son ligeramente inferiores
en el grupo de nifias que menstruaban, lo que es de esperar por ser mas uniforme el esta-
dio de madurez alcanzado una vez lograda la menarquia que en el caso de las niflas que
gln no han menstruado y que presentan diferentes niveles de desarrollo.

404



Tabla 1. Distribucién de la muestra

Menstruacibn (*)
Grupo de edad | 2 Total
10,00- 10,49 18 1094 1112
10,50- 10,99 46 988 1034
11,00- 11,49 93 088 1081
11,50-11,99 175 217 1092
12,00-12,49 278 805 1083
12,50-12,99 363 534 897
13,00- 13,49 318 232 550
13,40-13,99 304 129 433
14,00 - 14,49 333 58 391
14,50 - 14,99 353 36 389
15,00- 15,49 359 13 in
15,50- 15,99 367 10 37
Total 3007 5 804 8811

* 1: Si menstruan. 2: No menstruan.

Tabla 2. Longitud del pie

1 2
— Edad X ET DE_ X ET DE
10,00 - 10,49 22,48 0,34 1,43 21,31 0,04 1,36
10,50 - 10,99 22,81 0,18 1,22 21,61 0,04 1,38
11,00 11,49 22,97 0,13 1,23 22,02 0,05 1,42
11,50- 11,99 23,19 0,09 1,17 22,27 0,05 136
12,00 - 12,49 23,41 0,08 1,25 22,52 0,05 1,36
12,50 - 12,99 23,29 0,06 1,07 22,69 0,06 1,28
13,00 - 13,49 23,41 0,07 1,26 22,82 0,09 1,34
13,50 13,99 23,37 0,08 1,36 22,76 0.11 1,23
14,00 - 14,49 23,32 0,07 1,19 22,81 0,16 1,25
14,50 14,99 23,37 0,07 1,24 22,58 0,31 1,83
15,00 - 15,49 23,39 0,07 1,34 23,59 0,65 2,35
15,50- 15,99 23,22 0,08 1,59 21,95 0,51 1,62

En la tabla 3 se muestran los resultados de la prueba F, asi como los valores de t v
los grados de libertad; notese que con excepcion de aquellas niflas entre 15,00 y 15,49
afos, las diferencias entre las medias de ambos grupos resultaron estadisticamente signifi-
cativas a un nivel del 5% .
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Figura 2. Longitud del pie segun presencia o no de la menstruacicn.
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Tabla 3. Comparacidn de las varianzas y medias de ambos grupos

L|
16 Edad en alos

Grupos de edad F (& = 0,08) t{@ = 0,025) GL

10,00 - 10,49 1,11 3,63 1110
10,50 - 10,9% 1,28 5,82¢ 1032
11,00 - 11,49 1,35 6,19+ 1079
11,50-11,9% 1,36 B31* 1090
12,00-12,49 1,18 9,59+ 1081
12,50- 12,59 1,43 7,354 895
13,00 - 13,49 1,13 5,35 548
13,50- 13,99 1,22 4,38 431
14,00- 14,49 1,09 3,01 389
14,50- 14,99 2,18 3,47 387
15,00- 1549 3,07 -0,53 ars
15,50 -15,99 1,04 2,50* 375

* Significativo: p< 0,05.



Puede juzgarse de estos datos, asi como de los mostrados en la tabla 4 v la figura 3
en que aparece el valor porcentual de las medias, seghn presencia o no de la menstruacion
en relacion con los valores nacionales, la importancia de considerar el desarrollo sexual
alcanzado al analizar el crecimiento de los nifios; obsérvese que las nifias que ya menstrua-
ban en las edades iniciales presentaban valores porcentuales de la media alrededor del
105 % , mientras que en las Gltimas edades estudiadas, las nifias que alin no habian presen-
tado la menarquia son las que progresivamente se van alejando de la media nacional.

En fin, desde antes del siglo XX ya s¢ conocia que existen asociaciones entre la edad
de la menarquia y el fisico de las nifias;}” en este trabajo se evidencia como una dimen-
sibn que expresa el crecimiento de los segmentos distales de las extremidades, especifica-
mente el pie, esth relacionada con ¢l estadio de madurez alcanzado, valorado a partir de la
presencia o no de la menstriacion en la nifia. Estudios posteriores, de caricter longitudi-
nal, podran describir mis claramente esta relacién y confirmar si la valoracién sistematica
de esta dimension y sus incrementos pueden ser fitiles para predecir el inicio de los cam-
bios del desarrollo sexual de la nifa.

Tabla 4. Valor porcentual de la media seqin presencia o no de menstruacidn
en relacidn con los valores nacionales

Grupo de edad 1* F i

10,00 - 10,49 105,05 99,58
10,50- 10,99 105,12 99,59
11,00- 11,49 103,47 99,19
11,50-11,99 103,53 99,42
12,00 - 12,49 103,13 99,21
12,50- 12,99 102,15 99,52
13,00-13,49 101,78 99,22
13,50-13,99 101,17 98,53
14,00 - 14 49 100,52 98,32
14,50 - 14,99 100,30 96,91
15,00 - 15,49 100,39 101,20
15,50 - 15,99 99,66 94,21

¥ 5 menstrian.
** No menstraan.
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Figura 3. Comportamiento de la media segin grupos dé menstruacién en relacidn con la media na-
cional.

SUMMARY

Esquivel Lauzurique, M. et al.: Foot sire and menarche: some comments of interest,

This paper studies the relationship between this measurement and the presence or absence of periods
in 8 B11 girls who were part of a sample studied in the National Survey on Growth and Development.
It was found that the largest increases in foot length appear to occur before stage 11 of breast {M-11)
and they were negligible after the age of 13, mean age for menarche at a national level. Statistically sig-
nificant differences were found in foot size depending on the accurrence or absence of menarche,
There was a difference in the value of this measurement as compared with national patterns in depen-
dence on this fact, This shows the importance of considering the sex development attained when ana-
lyzing the growth of children.

RESUME

Esquivel Lauzurique, M. et al.: Longueur du pied et ménarche: certaing commentaires d'intérét,

Les relations existantes entre cette dimension et la présence ou non de menstruation ont été étudiées
chez 8 811 filles qui faisaient partie de I"échantillon étudié dans la Recherche Nationale sur la Crais-
sance et le Développement. Les aceroissements les plus marqués de la longueur du pied semblent avoir
liew avant 'apparition du stade 2 des seins, et ils ont £té minimaux aprés 13 ans, ige moyen du ménar-
che au niveau national. I a été observé des différences significatives du point de vue seatistique en ce
qui concerne la longueur moyenne du pied, suivant l'apparition ou non du ménarche; il ¥ a eu une
différence dans la valeur de cette dimension en comparaison avec les patterns nationaux sulvant la pré-
sence ou non de ce fair, ce qui démontre importance de tenir compte du développement sexuel atte-
int lors d'analyser la croissance des enfants.
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