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Berdasco Gémez, A. et al.: Estudio longitudinal de ¢recimiento y desarrollo de niflos con bajo peso
al nacer. 1II) Crecimiento de recuperacidn en la longitud supina. El peso y la circunferencia cefilica.

Se cﬂudhn los nifios nacidos vives en el Hospital Ginecoobstétrico “Ramén Gonzdlez Core™ entre
el 1° de octubre de 1979 y el 30 de septiembre de 1980 cuyos pesos fueron al nacimiento, menores
de 2 500 g. Estos nifios se siguieron durante 1 afio y se obtuvo mensualmente informacion sobre su
crecimiento fisico, su desarrollo neuromotor ¥ su alimentacién. En el presente trabajo se presenta
¢l crecimiento de recuperacién experimentado por estos nifios, lo que s¢ pone de manifiesto al compa-
rar los valores percentilares 3,50 y 97 de la longitud supina, ¢l peso y la circunferencia cefilica, com los
niflos de peso normal nacidos en la misma institucion y con los de la Investigacion Nacional de 1972,
También se comparan los valores de velocidad de crecimiento de los nifios de bajo peso con los de
peso normal.

INTRODUCCION

Resulta interesante conocer como se comporta el crecimiento durante el primer afio
de vida de los nifios de bajo peso al nacer,’ en relacion con el crecimiento dé niftos de una
muestra representativa del pais de la Investigacién Nacional de Crecimiento y Desarrollo
1972, 2 y la de un grupo de nifios nacidos en la misma mntemn:lnd. pero con un peso igual
o mayor de 2 500 g en el “Estudio longitudinal de 0-2 afios™.? Visualizar las diferencias
existentes entre los primeros y ¢ada uno de los otros grupos de niflos, mediante la compa-
racién de los valores del percentil 50 y los percentiles extremos 3 y 97, tanto ¢n las “cur-
vas de distancia” —valor alcanzado a una edad dada— como en las “curvas de velocidad”
~velocidad de crecimiento alcanzado en determinados periodos—. Comprobar si se pro-
duce, y en qué medida, el llamado “‘crecimiento de recup\trlcién“."'s' forma de creci
miento mas rdpida de la que corresponde a la edad del individuo y que ha sido descrita
¢Omo un proceso compensatorio que experimenta el organismo en un periodo de creci-
miento, una vez que deja de estar afectado por circunstancias que impedian su creci-
miento normal. Crecimiento de recuperacibn que resulta dificil de diferenciar en el cre-
cimiento inicial mds ripido, observado en los pretérminos del que en parte, puede ser atri-
buido al ritmo normal que les corresponderia, de acuerdo con su edad biologica.
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MATERIAL Y METODO

Fueron estudiados los niflos nacidos vivos en el Hospital Ginecoobstétrico *“Ramén
Gonzilez Coro” de Ciudad de La Habana entre el 1° de octubre de 197% v el 30 de sep-
tiembre de 1980, cuyos pesos fueron menores de 2 500 g. El total de nifios ascendib a
316, de los cuales 155 eran varones vy 161 hembras.

Los nifios fueron seguidos durante su primer afo de vida. La evaluacién del creci-
miento fisico se efectud al nacimiento y posteriormente todos los meses hasta cumplir el
afio; la primera medicién dentro de las 72 horas siguientes al parto — se exceptiia el peso
que fue registrado al momento del nacimiento ¥ las siguientes, con una variacién de 72
horas respecto a la fecha en que cumplian meses de nacido. La técnica de medicion utili-
zada en las variables antropométricas, asi como los equipos empleados en su realizacion
son los recomendados por ¢l Programa Biologico Internacional ® Para conocer mis deta-
lles referentes a esta investigacion referimos al lector al trabajo *‘Estudio longitudinal del
crecimiento ¥y desarrollo de nifios con I:a;'lju peso al nacer I) Longitud supina, circunferen-
cia cefalica vy peso™. I

Se obtuvieron por ordenamiento los valeres de los percentiles 3-10-25-50-75-90-97 de
la longitud supina, peso y circunferencia cefilica de los nifios de bajo peso de uno ¥ otro
sexo, los que fueron sometidos a suavizamiento a mano alzada. La lectura de los valores
suavizados permitio la elaboracién de tablas y grificos.

Ademis, se obtuvieron los valores percentilares de la velocidad de crecimiento en las
dimensiones anteriormente sefialadas, del nacimiento al primer mes, del 1% al 3° y poste-
riormente trimestralmente hasta el aflo, para cada sexo v dentro del sexo para los grupos.
de peso adecuado para la edad gestacional (PAEG) — si su peso para la edad gestacional se
correspondia con el del percentil 10 o mas de las tablas elaboradas por Lubchenko’ y de
peso bajo para la edad gestacional (PBEG) — si su peso para la edad gestacional se corres-
pondia con algunos de los valores inferiores al percentil 10 de las tablas antes mencio-
nadas.

Se comparan los valores del percentil 50 v de los percentiles extremos 3 y 97 de los
nifios de uno ¥ otro sexo con bajo peso al nacer, con los valores de los percentiles 3-50
v 97 de los nifios de la Investigacion Nacional de Crecimiento y Desarrollo, Cuba, 19722
v los de niflos nacidos en la misma maternidad con un peso de 2 500 g o mas (“Estudio
longitudinal de 0-2 afios™)* en las dimensiones longitud supina, Peso y circunferencia ce-
filica. En las mismas dimensiones se comparan los percentiles 3-50 y 97 de velocidad de
crecimiento de los nifios de ambos sexos de PAEG v PBEG con los nifios nacidos en la
misma maternidad con un peso de 2 500 g o mis.

RESULTADOS Y COMENTARIOS
CRECIMIENTO
LONGITUD SUPINA

En la figura 1 v la tabla 1 se observa que los nifios con bajo peso al nacer (BP),del
sexo masculino, tienen valores iniciales mucho mds bajos que los de la investigacion nacio-
nal (IN) en los 3 percentiles estudiados, pero, a lo largo del afio de seguimiento, muestran
un crecimiento de recuperacidn y logran disminuir las diferencias existentes al inicio. Este
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efecto es mas evidente en el percentil 3 donde al afio de edad los nifios de BP tienen la
misma longitud supina que los de la IN en ese percentil. Al afio se observa que en ¢l per-
centil 50 la diferencia con los de la IN ha quedado reducida 2 0,9 cm ¥ en el percentil
97 al,5em.

Los nifios con BP al nacer, tabla 1, tienen valores iniciales de longitud supina més
bajos que los de la IN. El valor del percentil 97 de BP es inferior al del percentil 50 de
las de la IN v los valores de los percentiles 50 v 3 de BP son muy inferiores a los pe. en-
tiles 50 v 3 de la IN, no obstante, se observa también un ‘crecimiento de recuperacion,
pero menos marcado que en los varones, ¥ al igual que en éstos, la efectividad de la recu-
peracién va disminuyendo de los percentiles inferiores a los superiores. Al afio, la diferen-
cia en el percentil 3 es de 0,8 cm, en el percentil 50; 2,3 ¢m y en el percentil 97; 4,2 cm,
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Figura 1. Longitud supina <. Bajo peso al nacer versus Investigacién Nacional. 1972-1774.

Al realizar la comparacion del crecimiento en longitud supina de los nifios de BP al
nacer con los del “Estudio longitudinal de 0-2 afios” (EL), figura 2, tabla 1, también se
observa el fendmeno de recuperacion descrito en las comparaciones anteriores. Aun cuan-
do los valores iniciales de los BP son muy bajos en relacidn con los de los nifios del EL,
notese cObmo, durante los primeros meses, se asemejan los valores del percentil 3 del EL
con los del percentil 50 de BP ¥ los del percentil 50 del EL con los del percentil 97 de BP.
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Al afio, las diferencias entre los mismos percentiles de uno ¥ otro grupo han quedado re-
ducidos, aunque no tanto en el percentil 3.

Tabla 1. Valores percenteriles de longitud supina segin edad y sexo, de los nifos de bajo peso, peso

normal ¢ investigacién nacional
Percentil 97
Edad decimal 0,1 0,3 0,5 0,7 0,9 1,0
Investigacidn Masculine 59,4 67,2 728 76,4 79,5 20,5
Macional Femenine 58,8 658 71,0 747 179 79,8
Meses MNac. 1 2 3 4 5 [ 7T 8 9 10 11 12
Bajo Masculing 49,4 53,8 57,6 61,2 64,2 66,7 69,1 71,2 73,0 746 76,1 776 79,0
peso Femenino 47,6 52,2 56,2 59,6 62,3 64,7 66,8 686 70,2 71,4 72,7 74,1 7546
Peso Masculine 52,6 57.3 64,3 71,7 76,1 80,3
normal  Femenino 51,7 56,7 63,8 70,7 75,3 79,9
Percentil 50
Edad decimal “0,1 0,3 0,5 0,7 0.9 1.0
Investigacién Masculing 54,0 61,6 67.0 70,4 73.3 74.5
MNacional Femenino 53,8 60,6 65,5 69,0 720 73,5
Meses Mac. 1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12
Bajo Masculine 45,0 49,3 53,2 56,7 59,8 62,4 64,6 66,3 680 69,7 71,0 72,4 736
pESD Femenino 44,7 48,7 52,2 55,5 58,2 60,5 62,6 64,2 658 67,2 68,7 70,0 71,2
Peso Masculino 49,2 54,0 60,5 67,1 71,9 75,4
normal  Femenino 49,1 53,2 59,4 65,9 70,3 74,5
Percentil 3
Edad decimal 0,1 0.3 0,5 0,7 0.9 1.0
Investigacitn Masculine 48,6 56,0 61,2 64,4 67.1 68,5
Macional Femenino 48,8 55.4 60,0 63,3 66,1 67.2
Meses Mac. 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12
Bajo Masculino 40,4 43,4 46,7 496 52,4 554 59,1 605 624 64,0 65,6 67,1 685
peso Femenino 39,2 40,2 44,7 49,6 52,4 54,6 56,7 58,6 604 61,9634 648 66,4
Peso Masculino 45,9 50,2 56,4 63.,0 66,9 71,6
normal | Femenino 454 49.6 52,7 62,3 65,5 69,7
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Figura 2. Longitud supina & . Bajo peso ol nacer versus Estudio Longitudinal de 0 a 2 aflos. 1978-1983.

En la comparacion del comportamiento de la longitud supina entre las nifias de BP
y las del EL, tabla 1, es interesante destacar que el proceso de recuperacion del creci-
miento se observa muy débilmente en este grupo, especialmente en los percentiles 50
y 97.

PESO

Al analizar la comparacién de los cambios experimentados en el peso corporal, en el
sexo masculino, de los BP con los de la IN, figura 3 y tabla 2, se observa una clara expre-
sibn del fendmeno de recuperacidbn. A nivel del percentil 3, los BP tienen un valor inicial
inferior a los de la IN en ¢l mismo percentil, no obstante, al afto, los BP tienen un valor
mayor en el percentil 3 que los de la IN. La recuperacion mas evidente es a nivel del per-
centil 97, donde los BP tienen valores iniciales muy similares a los del percentil 50 de la
muestra nacional (IN) y al afo el valor del percentil 97 de los BP es solamente 0,1 kg
menor que el valor del mismo percentil de la IN.

En el sexo femenino, tabla 2, la comparacion entre los valores de peso de las BP y las
de la IN muestran un fenémeno de recuperacion similar al descrito en los varones en los
percentiles 3 y 50, pero a nivel del percentil 97, la recuperacion es muy pobre.
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Tabla 2. Valores percentilares de peso sepin edad y sexo, de los nittos de bajo peso, peso normal ¢
Investigacion Nacienal

Percentil 97
Edad decimal 0,1 0,3 0.5 2.7 0.9 1,0
Investigacion Maseulino 6,8 89 10,4 11.4 12,2 12,5
Nacional Ferizniing 6,5 8,4 9.8 10,8 11,6 11,9

Percentil 50
Meses Mac. 1 2 3 4 5 [ 7 E; 9 10 11 12

Bajo  Masculine 2,490 41 54 66 7.7 85 92 98 104 11,0 11,5 120 124
peso Femeninoe 2,476 3,9 50 59 67 74 80 85 90 94 98 10,1 103

Peso Masculing 4,0 5.4 7.9 10,4 11.8 12,8
normal Femening 4.1 5.3 7.4 2.6 11,4 12,6
Fercentil 50
Edad decimal 0,1 03 0,5 0,7 0,9 1,0
Investigacién Masculine 4.3 64 77 8,7 9.4 %8
Macional Femening 4.4 6,1 7.3 8.1 8.8 .0
Meses Mac. 1 2 3 4 & 6 7 g 9 10 11 12

B‘jﬂ h{ﬂﬂ:ulino 2335 3!3‘ 415 5!3 ﬁll ﬁl? ?lz ?1'6 a'll al5 B'Ig 9.1 9‘.4
peso  Femenine 2,210 3,2 4,1 50 56 61 &6 7,0 7,5 7,8 82 B85 88

Peso  Masculine 3,3 4.4 6,4 8.2 9.4 10,5
normal Femenine 3,2 4.2 6,0 7.8 9.0 10,0
Percentil 3
Edad decimal 0,1 0,3 0,5 0,7 0,9 1,0
Investigacion Masculino 3.0 4.3 57 6,7 7.4 7.7
MNacional Femenino 2,7 4,2 53 6,1 6,7 7.0
Meszes Mac. 1 Z 535 4.5 & 7 &g 9 10 11 12

Bajo Masculineg 1,479 23 29 34 40 46 52 58 62 67 71 7.5 -79
peso Femenine 1,120 1,7 246 3,5 41 46 51 55 59 63 66 69 7.2

Peso  Masculine 2,5 3.5 4.9 6,0 7.5 8,3
normal Femenino 2,5 3.4 4,1 6.3 7.2 8,2

En la figura 4 y tabla 2, se presenta la comparacién del grupo de nifios de BP con los
del EL, donde, logicamente, los limites establecidos para ambos estudios, en cuanto al
peso al nacer, dan como resultado que el valor inicial del percentil 97 de los de BP sea
inferior al valor inicial del percentil 3 de los nifios del EL. Se observa una recuperacion en
el peso, fundamentalmente en el percentil 3 y 97.
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En el sexo femenino, la comparacion del peso de los BP con los del EL, tabla 2,
muestra que a no ser muy discretamente, a nivel del percentil 3, no es dable observar cre-
cimiento de recuperacién en los percentiles restantes.
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Figura 3. Peso & . Bajo peso al nacer versus Investigacion Nacional. 1972.1974.
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Figura 4. Peso & . Bajo peso al nacer versus Estudio Longitudinal de 0.a 2 atos. 1978-1983.
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CIRCUNFERENCIA CEFALICA

En la figura 5 y tabla 3 se presentan los valores de los percentiles 3,50 y 97 para el
sexo masculino, de la circunferencia cefilica en los nifios de BP comparados con los de la
IN, se observa un claro crecimiento de recuperacion durante el primer afio de la vida, que
finaliza en el 50 percentil e iguala los valores del mismo percentil de la muestra represen-
tativa de todo el pais; a nivel del percentil 3 la diferencia es de 0,2 ¢m & favor de los BF y
a nivel del percentil 97 de 0,4 cm a favor de 14s de la IN.

En el sexo femenino, tabla 3, se aprecia también un crecimiento de recuperacién
similar al del sexo masculino entre los BF y los de la [N, y al aflo son iguales los valores de
ambos grupos a nivel del percentil 50, a nivel del percentil 3 la diferenciaesde 0,1 cm a
favor de las BP v a nivel del percentil 97 es de 0,4 cm a favor de los de la IN.
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Figura 5. Circunferencia cefdlica . Bajo peso al nacer versus Investigacién Nacional. 19721974,

En la figura 6 y tabla 3 se presenta la comparacion del grupo de BP con el del EL en
el sexo masculino, donde se aprecia un crecimiento de recuperacion que lleva a que las
diferencias al afio, entre uno y otro grupo sean de 0,2 ¢m a nivel del percentil 3; 0,4 cm
en ¢l percentil 50 v 0,8 cm en el percentil 97.

Para el sexo femenino, tabla 3, también se aprecia la recuperacién en la comparacion
del crecimiento de la circunferencia cefilica, aunque menos marcado que en el sexo mas-
culino. Al afio, las diferencias son: en el percentil 3 de 1, 1 cm, en el percentil 50 de
0.6 cm v en el percentil 97 de 0,2 em.

El anilisis efectuado en la comparacion del crecimiento de los nifios de BP con los de
la IN ¥ los del EL, demuestran la existencia de un crecimiento de recuperacion en los
nifios de BP hecho sefialado por otros autores al estudiar el crecimiento fisico en nifios
con peso al nacimiento inferior al normal ®" 17
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Tabla 3, Valores percentilaves de circunferencia cefalica segin edad y sexe. de lns niftus de bajo peso.
pese normal e Investigacidn Nacional

Percentil 97
Bdad decimal 0,1 0.3 0,5 0,7 09 1,0
Investigacion Masculino 40,2 43,8 46,0 47,4 48,2 48,7

Macional Femenino 3%.6 42,7 44,8 46,0 471 47,5

Meses Mac. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 n 1 12

Bajo  Masculine 34,1 37,3 39,6 414 428 43,9 448 455 46,2 46,8 474 478 483
peso  Femenino 33,6 36,6 388 40,3 41,5 42,5 43,4 442 449 455 46,1 46,6 47,1

Peso Masculine 36,6 385 42,8 46,1 47.7 49,1
normal Femenine 36,1 38,7 41,5 44,5 45,7 47,3
Percentil 50
o Edad decimal 0,1 a3 0.5 0,7 09 1.0 _
Investigacion Masculino 374 41,0 43,2 446 455 46,0
Macional Femenino 36,8 399 420 433 444 448

Meses Mac. 1 2 3 4 s [ 7 B 2 10 11 12

Bajo  Masculine 31,9 34,7 37,2 389 404 414 42,2 43,0 437 44,3 45,0 455 46,0
peso  Femenino 31,4 345 36,5 381 394 40,3 41,1 419 426 43,2 43,8 444 443

Peso Masculino 343 374 40,5 43,3 452 46,4
normal Femenino 34,0 36,7 39,7 42,5 44,4 45,4
Petcentil 3

Edad decimal 0.1 0.3 0.5 0,7 0.9 1.0
Investigacidn Masculino 346 38,2 40,4 41,8 428 432
Macional Femenino 34,0 371 39,2 40,6 41,7 42,1

Meses MNac. 1 2 3 4 5 & ? g 9% 1 1 12

Bajo  Masculine 29,2 314 33,4 351 367 37.% 388 395 403 410 41,7 42,7 434
peso  Femenino 26,1 29,9 33,0 350 36,5 37,5 384 392 39,9 40,5 41,1 41,7 42,2

Peso  Masculine 32,1 353 38.4 40,4 42,3 1
normal Femenino 31,6 34,5 36,2 40,6 42,3 433

Como es posible apreciar en los grificos y tablas de las dimensiones analizadas, el cre-
cimiento de recuperacidn experimentado por los nifios de bajo peso, no logra borrar el dé
ficit de crecimiento con que nacieron. Si bien en la comparacién con los datos de la [N,
que es una muestra representativa del pais, los de BP logran, en algunas ocasiones, igualar
¢ incluso superar los valores nacionales, es necesanio tener ¢n considerscidon que dicha
muestra, al ser nacional, incluye niflos de procedencia urbana y rural, mientras que los del
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estudio son todos nifios urbanos. La incapacidad en el logro de una recuperacion total, al
menas durante el primer afo de la vida, se pone mas de manifiesto en las comparaciones
con los nifios del EL integrado por residentes de la Ciudad de La Habana, en las que los
nifios de BP no logran, al menos, igualar los valores de las dimensiones de los nifios del
EL. De modo general el crecimiento de recuperacidn se manifiesta mejor en las dimensio-
nes que expresan el crecimiento Oseo, es decir la longitud supina v la circunferencia cefa-
lica, mis que en aquélla que es expresion del crecimiento en masa, ¢l peso.

26 Edad en meses

0 1 2 3 4 & L] T B ] 10 11 12

Figura 6. Circunferencia cefdlica &. Bajo peso al macer versus Estudio Longitudinal de 0 2 2 afos,
1978-1983.

Es de resaltar, que los varones logran una recuperacién mayor que las nifias, lo que
pudiera indicarnos una mayor sensibilidad del sexo masculino ante los cambios que se
producen en las condiciones de vida posnatal, con respecto a las que se encontraban some-
tidos en la vida intrauterina,

Esta mejor respuesta del sexo masculino ante el mejoramiento de las condiciones am-
bientales ha sido descrita, entre otros autores, por Wolanski, a8

VELOCIDAD

Cuando se realizaron las comparaciones del crecimiento de los nifos de bajo peso con
los de la investigacion nacional (IN) ¥ con los del estudio longitudinal de 0-2 afios (EL) se
pudo comprobar el crecimiento de recuperacién que experimentaban los nifios de bajo
peso al nacer, ¥ que es la resultante de un crecimiento & mayor velocidad que la de los
nifios de peso normal al nacimiento (EL). Resulta importante conocer en mavor detalle
las caracteristicas de este crécimiento acelerado, lo que se logra 4l analizer las velocidades
de crecimiento en: longitud supina, peso v circunferencia cefilica, entre los nifios de bajo
peso, clasificados en aquéllos con un peso adecuado para la edad gestacional (PAEG) y los
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de peso bajo para la edad gestacional (PBEG) de ambos sexos, con los nifios del EL en los
periodos del nacimiento al ler mes, del ler al 3er mes v posteriormente cada trimestre
hasta el aflo.

LONGITUD SUPINA

Los varones de PAEG tienen del nacimiento al primer mes, menor velocidad de cre-
cimiento en esta dimensibn que los niflos del EL; posteriormente, la mayor velocidad la
tienen los niflos de PAEG. Las niflas de PAEG, al igual que los varones, crecen a menor
velocidad que las nifias del EL del nacimiento al primer mes ¥ posteriormente crecen a
mayor velocidad que estas Gltimas, en los 3 periodos siguientes de comparacién: 1 a 3
meses, 3 a & meses y 6 a 9 meses. Ya en el Gltimo periodo, 9 a 12 meses, son las nifias del
EL las que tienen la mayor velocidad (tabla 4).

Los nifios de PBEG tienen, del nacimiento al primer mes, igual velocidad de creci-
miento que los del EL, pero, en los perfodos siguientes, los primeros son 1os que crecen
a mayor velocidad. Las niflas de PBEG, comienzan teniendo una velocidad de crecimien-
to menor que las del EL, nacimiento al primer mes; en ¢l segundo periodo, del ler al 3er
mes, la velocidad es mayor en las del PBEG; en el tercer periodo, 3er al 6to mes, la veloci-
dad es la misma para ambos grupos y posteriormente son las nifias de PBEG las que crecen
a mayor velocidad (tabla 4).

PESO

Los varones de PAEG tienen una velocidad de crecimiento inicial, nacimiento al pri-
mer mes, que es inferior a la de los varones del EL, en el segundo periodo, los primeros
son los que crecen mis ripido y posteriormente ambos grupos crecen a igual velocidad
trimestral hasta el aflo de edad. Las nifas de PAEG, tienen también una velocidad inicial
de crecimiento, nacimiento al mes, que es inferior al de las nifias del El; del primer mes al
tercero, ambos grupos crecen a igual velocidad, pero son superados en los 2 trimestres
siguientes por las del EL. En el Gltimo periodo de observacion ambos grupos crecen a
igual velocidad (tabla 4).

Los nifios de PBEG tienen la misma velocidad de crecimiento en el peso que los del
EL, durante los 3 primeros periodos de observacion. Del 6to al 9no mes, los de PBEG,
son los que crecen & mayor velocidad y finalmente del 9no al 12do mes, ambos grupos
crecen a igual velocidad. Las nifias de PBEG, durante los 2 primeros periodos, nacimiento
al primer mes y de éste al tercero, crecen a igual velocidad que las nifias del EL. Posterior-
mente son estas Gltimas las que crecen a mayor velocidad en los 2 periodos siguientes, del
Jdro al 6to mes y del 6to al 9no. En el Gltimo periodo, 9no al 12do mes, ambos grupos
crecen a igual velocidad (tabla 4).

CIRCUNFERENCIA CEFALICA

Los varones de PAEG tienen mayor velocidad de crecimiento en esta dimensién que
los del EL a no ser en el Gltimo periodo de observacion, del 9no al 12do mes. Las niflas
de PAEG tienen un comportamiento semejante al de los varones, es decir, crecen a mayor
velocidad que los del EL durante los primeros 4 periodos de comparacion. En el Sto
periodo, del 9no al 12do de los del PAEG y los del EL crecen a igual velocidad (tabla 4).
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Tabla 4. Valores del percentil 50 de la velocidad de crecimients de: longitud supinag, peso y circumfe-
rencia cefdlica segin sexo y periodos, de los nifos del estudio longitudinal y los de peso bajo v peio
adecuado para la edad gestacional

Longitud supina em/mes

Periodos Mac-1m 1-3m J6m 6-9m %12 m
EL 4.4 3.4 2,2 1,5 1,3
Masculino PAEG 4,0 4,1 2,5 1,7 1,5
PBEG 4.4 A8 23 1,6 1.6
EL 4.3 32 2,2 1,5 13
Femenino PAEG 3.7 36 2.6 1.6 1.2
PBEG 3.8 3.4 2,2 1.6 1,5
Peso kg/mes
Pericdos Mac-1m 1:3m 36m 6-9m 912 m ~
EL 1,1 1,0 0.6 0,4 0,3
Masculine PAEG 0.9 1.1 0.6 0,4 0.3
PBEG 1.1 1.0 LX 0.5 0.3
EL 1,0 0,9 o7 0,5 0.3
Femenino PAEG 0.9 0.9 0,6 0.4 0.3
PBEG 1,0 0.9 0.6 0,4 0.3
Circunferencia cefalica cmimes
Periodas Mac-1 m 1-3m Jo6m 69 m 912m
EL 2,9 1.6 0.9 0,6 0,5
Masculing PAEG 3l 2,2 1.1 0,8 0.4
PBEG 3,3 2,0 1,0 0,7 0,4
EL 2.7 1.5 0.9 0,6 0.4
Femenino PAEG A4 1.8 1.2 0.8 0.4
PBEG 32 1,9 1.0 0,7 0.4

Los valores del PBEG, sc comportan en relacidn con los del EL en forma identica que
los del PAEG, es decir, crecen mas ripidamente ¢n los 4 primeros periodos ¥ en el quinto
pericdo a menor velocidad que los del EL. Las niflas de PBEG, también tienen un com-
portamiento en relacidén con las del EL que es idéntico a las de PAEG. Crecen mis rapida-
mente en los primeros 4 periodos vy en el quinto crecen a igual velocidad que las del EL
(tabla 4).

Si efectuamos un andlisis general del comportamiento de las velocidades de creci-
miento de la longitud supina, la circunferencia cefalica y el peso. en los individuos de
PAEG y de PBEG, ¢n relacion con los del EL, encontramos que en las 2 primeras dimen-
siones, la tendencia de las de PAEG y PBEG ¢s a crecer a mayor velocidad que los del EL.
Resulta particularmente manifiesta esta tendencia para ambos sexos, en la circunferen-
cia cefilica, donde desde el primer periodo de comparacion ¥ hasta ¢l cuarto (6 a 0 me-
ses), los individuos de PAEG y PBEG de ambos sexos, crecen mds ripidamente que los
del EL. En ambas dimensiones, en los periodos del ler a1 3er mes, del 3er al 6to mes y
del 6to al 9no mes, los individuos de PAEG vy de PBEG de los 2 sexos, crecen a mayor
velocidad que los del EL. Como (nica excepcion, esti la idéntica velocidad de crecimiento
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en longitud supina, entre los del PBEG y los del EL del sexo femenino, en el periodo de
3 a 6 meses.

La tendencia a mayor velocidad de crecimiento de los nifios Je PBEG y PAEG, que
los nifos normopesos (EL), en estas dimensiones que son expresidn del crecimiento dseo,
refleja el crecimiento de recuperacion que experimentan estos nifios nacidos con menor
longitud supina y circunferencia cefilica gue los nifios de peso al nacimiento igual o supe-
riora 2 500 g, .

Salvando las diferencias metodologicas existentes entre nuestro estudio y el de otros
autores que abordan el anilisis del crecimiento y desarrolle de nifios bajo peso al nacer,
nuestros datos se asemejan a lo encontrado por otros autores, tanto nacionales, Morr:no,a
Flores,? Pérez Dominico, % como extmnjams.Fafkner, 1 Cruise,'? Urrustil™ y Brandt,}?
entre otros.

En cuanto al peso, no es posible hablar de una tendencia comin para los de PAEG y
PEEG d¢ ambos sexos. Las nifas de ambos grupos no logran sumentar a mayor velocidad
que las del EL en momento alguno. Los varones de PAEG superan a los del EL en el
periodo del ler al 3er mes y los del PBEG a los del EL entre el 6to y 9no mes, y tienen en
el resto de los periodos, a excepcion del nacimiento al ler mes en las de PAEG, igual
velocidad de crecumento que los del EL.

En estudios realizados en nuestro pais, Moreno,a F.’ou.;.?‘ Pérez Dnmiﬂico.w coinci-
den en hallar, solamente en los primeros 6 meses, mayor velocidad d= aumento en peso,
en los nifios de bajo peso (prematuros y distroficos) en relacion con los normopesos.

En ciserta medida estos datos se asemejan 2 los obtenidos en nuestro estudio de no
encontrar una tendencia a mayor velocidad de aumento en ¢l peso, de los nifios de PAEG
¥y PBEG en relacidn con los normopesos, durante la mayor pafte de los periodos de com-
paracion, a diferencia de lo que fue posible observar para la longitud supina y la circunfe-
rencia cefalica,
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SUMMARY

Berdasco. Gomez, A. et al: Longitudingl study of growth and development of low birth weight
infants {11). Catch-up growth in the supie length. Weight and head cireumference.

This paper studies livé newborns delivered ac “Ramén Gonzalez Coro"” Obstetric and Gynecologic Hos
pital between October 1, 1979 and September 30, 1980, with a birth weight under 2 500 g, These
children were followed for one year postnarally and monthly information on their physical growth,
neuromotor dévelopment, and nutrition was collected. This paper reports on these children's catch-up
growth, which is made apparent when comparing percentile values 3,50 and 97 for the supine lengh,
weight, and head circumference with those for normal weight newborns delivered at the same institu-
tion and these for the 1972 National Survey. Also the values for growth rates of lowbirth-weight
infants and those of normal weight newborns are compared.



RESUME

Berdasco Gémez, A. et al.: Etude longitudinale sur la croissance et le développement d'enfants de fai-
ble poids de naissance JII) Croissance de récupération dans la longueur en sunation. Le poids et la cir-
conférence céphalique,

Les enfants nés vivants dans 'Héspital Universitaire Gynécologique et Obstérrical “Ramén Gonzilez
Coro™ entre le Ter octobre 1979 et le 30 septembre 1980, dont le poids de naissance ont £1€ inferieurs
a 2 500 g, ont été Etudiés. Ces enfants ont été suivis pendant une année, ¢t tous les mois on a pris de
Vinformation concernant la croistance physique, le développement neure-moteur et l'alimentation.
Dans ce travail on présente la croissance de récupération subie par ces enfants, ce qui est mis en évi-
dence lors d*#tablir la comparaison entre les valeurs en percentiles 3,50 ¢t 97 de la longueur en supina-
tion, le poids et la circonférence céphalique, avec les valeurs présentées par les enfants i poids normal
nés dans la méme institution et avec celles des enfants de la Recherche Nationales de 1972, Les valeurs
de vitesse de croissance des enfants de petit poids sont aussi comparées i celles des enfants & poids
normal.
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