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Berdasco Gomez, A. etal.: Estudio longitudinal de crecimiento y desarrollo de 0 a 2 afios de edad (1)
Flicgues grasos tricipital, subescapular v suprailiaco.

Se estudija el total de nifios nacidos vivos en el Hospital Ginecoobstétrico “Ramén Gonzdlez Cora™ de
Ciudad de La Habana, entre el 15 de agosto de 1978 v ol 15 de agosto de 1979, con un peso de
2 500 g o mds, cuyas madres residian, al momento del parto, en las dreas de salud correspordientes
a los policlinicos “Héroes de Corynthia” v “Héroes del Moncada™ del municipio Plaza de la Revolu-
¢ion. Se realiza un seguimiento de estos nifios durante 2 afios, ¥ 3¢ obtiene en ¢l momento del naci-
nuento y al primero, tercero, sexto, noveno, duodécimo, decimoctavo y vigésimocuarto mes, informa-
cion sobre el crecimiento fisico, el desarrollo neuromotor, la alimentacién v los datos sociecondmicos
de la familia. Se presentan los valores percentiles por sexo ¥ momento de medicion de los pliegues
grasos tricipital, subescapular y suprailiaco, asi como los valores de correlacidn lineal de estos plicgues
entre si ¥ con el peso en las diferentes observaciones, ¥ también los valores de correlacion lineal de
cada variable estudiada con respecto a s{ misma en los diferentes momentos. Se realizan comentarios
al respecto.

INTRODUCCION

La grasa corporal que contiene un individuo es el indicador fundamental para la de-
terminacion de la existencia o no de obesidad. Ciertamente su valoracion no resulta facil
¥ aun cuando existen diversos métodos directos ¢ indirectos para su estimaciéon éstos son
practicables dentre de los marcos de un laboratorio y a veces sdlo a edades determina-
das. "7 No obstante, por medio de la medicion de los pliegues grasos se puede establecer
un juicio bastante cercano a la realidad, sobre si un individuo es o no obeso.

En los dltimos afios el registro del grosor del tejido celular subcutineo o pliegues gra-
s0s o pliegues de piel (Skinfolds de los autores de habla inglesa), ha sido una prictica bas-
tante comun en los estudios de crecimientos y desarrollo, facilitada por el disefio de ins-
trumentos adecuados calibradores de grasa de gran precisién o y la descripcidn de téc-
nicas uniformes para la realizacioén de las mediciones. * !
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Dada la tendencia observada en nuestro pafs hacia una malnutricion por exceso, tan-
to en la poblacion infantil como en la adulta, résulta importante tener conocimiento de la
forma en que evolucionan los pliegues grasos durante los 2 primeros afios de la vida, etapa
durante la cual se pasa de las caracteristicas fisicas fijadas fundamentalmente por el ma-
troambiente a las caracteristicas dadas por la interaccion de su carga genética y el medio
en que se estid desarrollando, por lo que la vigilancia nutricional ejercida sobre estos indi-
viduos en crecimiento, v realizada, entre. otros métodos, a través de la medicion de los
pliegues grasos, contribuird sin lugar a dudas a disminuir la incidencia de la obesidad en
afios posteriores, lo que redundara en una mejoria de su estado de salud.

Este trabajo aporta informacion sobre el comportamiento de los pliegues grasos en un
grupo de nifos de peso normal al nacimiento, la que unidg 4 la informacion ya disponible
de la evolucion de los pliegues grasos en nifios de bajo peso al nacer, seguidos longitudinal-
mente v los datos de estudios transversales de una muestra nacional de individuos de
menos de 20 afos'?® y la de adultos cubancs, Al 15 constituye un marco de referencia
adecuado para la vigilancia nutricional de nifios y adultos.

MATERIAL Y METODO

Fue estudiado el total de nifios nacidos vivos en el Hospital Ginecoobstétrico “Ra-
mén Gonzilez Coro™ de Ciudad de La Habana, entre el 15 de agosto de 1978 y el 15 de
agosto de 1979, con un peso de 2 500 g o mas, cuyas madres residian al momento del pdr-
to en las areas de salud correspondientes a los policlinicos “Heroes del Corynthia” y “He-
roes del Moncada' del municipio Plaza de la Revolucion.

La cantidad de nifios estudiados ascendit a 316, de los cuales i6] eran varonesy 135
hembras. Los nifios fueron seguidos durante sus 2 primeros aftos y se evaluaron aspectos
de su desarrollo fisico y psicomotor, asi como las caracteristicas de su ambiente socioeco-
noémico y cultural, algunas condiciones obstétricas de la madre, de los habitos alimenta-
rios del nifo durante el primer afo y del brote dentario,

El desarrollo fisico fue evaluado al nacimiento, al mes vy a los 3;6; 9; 12; 18 y 24
meses, y se admitieron como variaciébn méxima con respecto a la fecha exacta de medi
cion, 72 horas, para las realizadas desde el nacimiento hadta el afo, y 5 dias para las del
ano v medio v la de los 2 anos.

La técnica de medicion utilizada en las variables antropométricas, asi como los equi-
pos empleados son los recomendados por el Programa Biologico Interpacional (IBP). !}
En este trabajo se presentan los resultados obtenidos en la medicién de los pliegues grasos;
el tricipital, que fue medido en la cara posterior del brazo, con éste extendido, a la mitad
de la distancia que media entre el borde del acromio y el pico del acromion y el subesca-
pular, medido inmediatamente por debajo del dngulo inferior de la escapula; y el suprai-
liaco, tomado en el punto situado 1 ¢m por encima de la espina iliaca anterosuperior ¥
2 cm hacia la linea media del cuerpo (figura). Todas las mediciones fueron realizadas en
la parte izquierda del cuerpo vy se utilizaron calibradores de grasa Holtain con amplitud
de 0 a 45 mm y presion constante de 10 g/mm Zen la superficie de contacto de la aper-
tura,

S¢ estimaron por ordenamiento y para cada sexo y momento de examen los percenti-
les 3; 10; 25, 50; 75; 90 y 97, a partir de los valores obtenidos se hicieron los graficos de
las curvas de crecimiento de cada uno de los pliegues. Se realizd la comparacion entre
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sexos de los pliegues grasos, con el uso de la prueba de la t de Student, de comparacion de
medias. * ® Esta prueba asume la distribucion normal de la variable, lo cual, como se sabe,
no se cumple para los pliegues grasos, pero se prefiere ésta, que es paramétrica a la no pa-
ramétrica de comparacion de medianas o percentiles, puesto que zunque la normalidad no
es cierta para esta dimension, la distribucion que esta variable presenta no resulta muy le-
jana a la normalidad, teniendo en cuenta, ademas, que esta aproximacion se utiliza no
para el cdlculo de percentiles o para describir el comportamiento de la variable, sino solo
para comparar los grupos, por+o anterior y por la eficiencia de la prueba paramétrica, se-
rian detectadas diferencias entre grupos que una no paramétrica no detectaria. *7

Suprailiaco Tricipital Subescapular

Figura, Pliegwes grasos,

Por Gltimo se estimo, para cada sexo, el coeficiente de correlacion lineal de Pearson
dzl valor de cada pliegue graso al nacimiento, consigo mismo en los restantes momentos.

RESULTADOS Y COMENTARIOS
PLIEGUE GRASO TRICIPITAL

En la tabla 1 pueden apreciarse los valores de este pliegue para uno y otro sexo, en
los diferentes momentos de examen. La tendencia es de que las nifias posean los mayores
valores. El valor del pliegue graso tricipital al nacimiento queda incrementado en el 50 %
en los varones, antes del primer mes, mientras que las nifias lo logran entre el primero y el
tercer mes. Para ambos sexos, el mayor incrcmento de este pliegue tiene lugar entre ¢l na-
cimiento y el primer mes para los varones en todos los percentiles, ¥ para las nifias como
tendencia en el mismo perindo. A partir del sexto mes los valores disminuyen, se excep-
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tuan el valor al percentil 97 de las niflas que es menor a partir del noveno mes, después de
ese momento las variaciones del valor del pliegue graso tienden a ser minimas, y son en
general minimos los aumentos o disminuciones. A los 24 meses se observa una tendencfa
al aumento de este pliegue en los percentiles superiores. La prueba de comparacion de los
valores medios de este pliegue, en los distintos momentos de observacién, entre uno y
otro sexo, resulta significativa a los 18 y los 24 meses para un valor de & mayor de 0,001
y menor de 0,01,

Tabla 1. Valores percentilares del pliegue tricipital en mm segin la edad en meses

Sexo masculino

Edad en meses

Al nacimiento | 3 6 9 12 18 24
P97 170 108 13.7 13,3 13,7 118 11,8 12,7
r 90 6.2 10,0 11,6 11,4 1,5 108 10,4 10,8
: 75 54 8.4 10,1 10,0 100 96 9,8 10,0
n 50 48 7,4 8,4 8,4 8,2 8,2 8,0 8,6
' 25 42 6,4 7,4 7,2 72 68 6,8 7,2
i 10 3.8 5,6 6.6 6,0 6,4 6,0 6,0 5,8
c 3 34 5,0 5.7 4.8 5,6 5.5 5,7 4,0

Sexo femenino
Edad en meses

Al nacimiento | 3 6 9 12 18 24
P 97 8.4 10,8 12,1 13,4 12,6 13,1 13,0 14,7
- 9 6.2 9.4 11,1 11,0 104 104 11,1 13,4
¢ 75 54 8.2 10,2 10,0 9,4 9,4 10,0 11,0
-5 50 48 7.4 8.8 9,1 8,6 8,6 8,8 9,5
t 25 4.2 6,3 7.6 7,6 7.8 7,4 8,0 7,3
1 10 38 5.2 6,7 6,4 6,0 6,0 7,0 6,7
¢ 30032 4.8 5,9 5,2 4,4 5,1 5,6 5,1
-

PLIEGUE GRASO SUBESCAPULAR

Para los diferentes percentiles y en los distintos momentos de observacién, la tenden-
cia es que las nifas posean los valores mas altos (tabla 2). El incremento en el S0 % del
valor registrado al nacimiento tienden 2 lograrlo los varones antes del primer mes, mien-
tras la tendencia en las nifas es a obtener entre el primero y el tercer mes este incremento.
El mayor crecimiento del pliegue se produce durante el primer mes en los varones y como
tendencia en las nifas en ¢l mismo periodo. Después del sexto mes, losvarones muestran
descenso del valor del plicgue e igualmente las nifias con excepcion del percentil 97 en
que no sucede hasta después del noveno mes. Los cambios en los valores del pliegue tien-
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den a ser minimos después de ese descenso, y se observa un incremento del pliegue graso
subescapular en la observacion de los 24 meses, en los percentiles 50 y 97. La compara-
cidn de los valores medios de uno y otro sexo en los diferentes momentos del examen, re-
sultd significativa en el momento del nacimiento y a los 18 meses para un valor de o ma-
yor de 0,01 y menor de 0,05,

Tabla 2. Valores percentilares del plicgue subescapular en mm segun le edad en meses

Sexo masculino

Edad en meses
Al nacimiento 1 3 6 9 12 18 24
3 97 17,3 11,4 12,8 11,8 13,5 11,1 9.8 9,0
£ 90 6,2 9,8 11,2 10,6 10,3 9,8 8,8 9,2
¢ 75 56 8,5 10,0 9,0 8,6 8,4 7,4 8,0
; 50 4.8 7.4 8,4 8,0 7.2 7,0 6,8 T
t 25 4,2 6,6 7.4 6,4 6,2 6,0 6,0 6,0
i 10 34 5.4 6,4 5,6 57 5,4 5,2 54
e 3 3, 4,6 5,8 4,7 5.3 4.8 4.8 4,3
5
Sexo femenino
Edad en meses
Al nacimiento | 3 6 9 12 18 24
P 97 9,1 9,8 12,4 12,4 120 12,9 10,0 11.6
: 90 1.2 8,8 11,0 10,4 102 104 9,0 10,0
¢ 75 58 8,4 9,8 9,6 8,6 8,6 8,2 8,5
n S0 50 7,3 8,4 8,2 7,5 7,2 7,2 7,4
t 25 42 6,3 7,6 6,8 6,5 6.2 6.4 6,1
1 10 3,8 5,6 6,6 6,0 5,6 5,2 5.8 5.2
e 3 34 5,4 5,7 4,8 5,0 4,7 4.8 4.6

PLIEGUE GRASO SUPRAILIACO

En la tabla 3 se muestran los valores de este pliegue, al igual que s¢ observa en los
pliegues grasos tricipital y subescapular, la tendencia es que las nifias posean mayores valo-
res que los varones. El incremento en el 50 ¥ del valor del pliegue suprailiaco al nacimien-
to, lo logran las nifias entre el primero y el tercer mes, por su parte los varones lo logran
en el mismo periodo entre el percentil 10 y el 50, antes del primer mes entre el percentil
75 y €l 97 y al nivel del percentil 3 no se logra este incremento en momento alguno. Ei
crecimiento mayor del pliegue graso suprailfaco se produce durante el primer mes en los
varones y como tendencia en las niftas durante el mismo periodo. Para ambos sexos se
produce a partir del sexto mes, una tendencia a disminuir los valores de este pliegue, ¥
son en general minimas las variaciones a partir de ese momento. A los 24 meses se ha pro-
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ducido un incremento del pliegue (en relacibén con los valores de los 18 meses) en ambos
sexos, s¢ excepthan los percentiles 10 v 25 en los varones v el 25 en las nifias, en que los
valores son los mismos que a los 18 meses. La comparacidon de los valores medios de uno ¥
otro sexo resultd significativa a los 9 meses para o mayor de 0,01 y menor de 0,05, a los
18 meses para o mayor de 0,001 y menor de 0,01 y a los 24 meses para un valor de aame-
nor de 0,001.

Tabla 3, Velores percentilares del pliegue suprailioco en mm segiin lo edad en meges

Sexo masculino

Edad en meses

Al nacimiento 1 i 6 9 12 18 24
P 97 4,8 8,4 10,3 11,2 11,3 9,8 8,6 9,7
: 90 42 64 9,0 8.8 80 82 7.4 8,8
¢ 75 3.6 5.5 8,0 7,4 6,6 6,8 6,3 6,6
5 50 34 4,8 6,4 6,0 5.8 59 5,0 5,4
t 25 30 4 5,2 5.2 46 48 44 44
1 10 26 3.6 4,6 4,2 40 40 3,8 3,8
e 3 24 3,0 3,7 3,4 3.2 3,2 3,2 34
5
Sexo femenino
Edad en meses
Al nacimiento | 3 6 9 12 18 24

P 97 5.5 7,0 11,0 12,2 9,8 9,5 9,4 10,3
g 90 44 6.2 9,1 9,0 88 86 80 8,6
¢ 75 4,0 5.4 8,1 7,6 74 7,2 7,0 7,6
° S0 34 47 6,7 6,2 65 60 60 6,3
t 25 3,0 4,0 5.6 5,4 5.2 50 5,0 5,0
i 10 2,6 3,6 4,9 4,6 46 4.2 44 4,5
e 3 24 3,2 4,0 38 3,2 3.3 3,8 4,0
5

SUMA DE LOS PLIEGUES GRASOS

En la tabla 4 se muestran los valores percentilares de la suma de los 3 pliegues grasos
estudiados. Las nifias ticnden a poseer los valores mds altos para los diferentes percentiles,

y en los distintos momentos de observacion. En ambos sexos se ha logrado incrementar el
valor de la suma de los pliegues grasos en ¢l momento dei nacimiento y a los 3 meses de

edad. Al considerar el comportamiento conjunto de los 3 pliegues grasos, ¢l mayor creci-
miento se observa durante el primer mes.

CORRELACION DE LOS PLIEGUES GRASOS

En la tabla 5 se muestran los valores de los coeficientes de correlacién lineal de cada
pliegue graso, asi como del peso, en el momento del nacimiento con respecto a si mismo
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en los diferentes momentos de observacion. Se aprecia como en el caso del pliegue graso
tricipital la correlacién resulta baja desde el primer mes de vida, ¥ se hace mas baja aln
durante ¢l resto del primer aflo, a los 18 ¥ 24 meses la correlacion con el nacimiento sube
algo en los varones, aun cuando es todavia baja. En los pliegues grasos subescapular y su-
prailiaco se observa una correlacion relativamente alta al mes, en los varones, pero que
en el transcurso de los 2 primeros afos va siendo mds baja. 1.a mayor correlacion es la que
guarda ¢l peso, al mes de nacido es alta, 0,75 en los varones v 0,62 en las hembras, pero
posteriormente también va disminuyendo, aun cuando no llega a ser tan baja como la de

los pliegues, al menos en los varones.

Tabla 4. Valores percentilares de la suma de los pliexues en mm segin la edad en meses

Sexo masculino

Edad en meses

Al nacimiento 1 3 6 9 12 18 24
P97 17,6 288 30,1 336 359 31,3 27.8 29,0
;%0 158 250 284 292 308 282 260 260
¢ 75 15,0 223 27.4 26,2 24,8 24,2 23.3 24,0
f. 50 13,0 19,8 24,0 22,7 21,0 21,2 19,8 21,6
t 25 11,8 17,5 20,4 19,5 18,7 18,2 17.4 18,4
110 10,2 156 18,4 16,6 16,6 16,4 16,0 159
p 3 9.2 12,8 15,9 15.1 14.8 13.7 14.8 13,8
5

Sexo femenino
Edad en meses

Al nacimiento | 3 6 9 12 18 24
P 97 17,0 26,2 333 342 330 31,2 30,2 31.5
£ 90 164 22,8 30,6 29.2 27,0 28,2 27.0 30,2
c v; 150 21,8 27,8 26,4 25,4 25,2 25.2 27,0
; 50 13,2 19,8 24,0 23,4 22.8 22,2 22,0 23.2
t 25 11,8 16,8 21,4 20,6 19,8 19,1 20,0 19,6
} 10 10,8 15,0 18,8 17,4 17.0 17,0 18,3 12,7
¢ 3 9.8 14,3 17,5 15,1 13,8 14,1 15,4 14,6
5

La correlacion cada vez mas baja con los valores en el momento del nacimiento, que
se observa en estas 4 variables antropométricas, 3 medida que transcurre el tiempo, no es
mas que ¢l resultado de la interacciébn, por una parte, de la carga genética del individuo v
por la otra, de los numerosos factores ambientales que sobre &l inciden, lo que va apartan-
do al nifto de las caracteristicas fisicas que presentaba al nacer, determinadas, en su mayo-
ria_ por las condiciones propiciadas por el ambiente materno. Estos resultados evidencian
que no necesariamente el nifio que nace con un peso elevado, o con valores altos de plie-
gues grasos, mantendrd dichos valores elevados al cumplir los 2 afos de edad, lo que es
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igualmente valido para aquéllos que nacen con un peso bajo o con valores pequefios de
pliggues grasos.

Tabla 5. Valores del coeficiente de correlacion lineal del peso. fos pliegues grasos v la suma de plicgues
of nacimiento con respecto a si misma en los diferentes momenios

Sexo masculino

Pliegue Pliegue Phegue

tricipital subescapular suprailiaco Peso
Al nacimiento — ler mes 0.14 0,4]%** 0,35%%" 0,75%%#
Al nacimiento der mes 0,11 0,14 0,08 (0 4ue**
Al nacimiento 610 mes 0,09 0.20* 0,04 0,26%**
Al nacimiento — 9no mes 0,02 0,11 0,15 0,27%*
Al nacimiento — 12mo mes 0,07 a.11 0,25 0,30**
Al nacimiento — 18vo mes 0,28** 0,01 0,08 0,32~
Al nacimiento — 24to mes 0,18 0,06 0.16 0,33**

Sexo femenino

Pliegue Pliegue Pliegue

tricipital subescapular suprailiaco Peso
Al nacimiento — ler mes 0,25%* 0,21* 0,15 0,62%**
Al nacimiento — 3er mes 0,08 0,13 0.08 0,46%%*
Al nacimiento — 6to mes 017" 0,20* 0,22*% 0,34%**
Al nacimiento — 9no mes 0.05 0,21* 0,27%* 0,24*
Al nacimiento - 12mo mes 0,11 0,21* 0,27* 0,29**
Al nacimiento - 18vo mes - 0,09 0,21 0,12 0,16
Al nacimiento — 24to mes 0.19 0.14 0,17 0,20

Nota: * significativo para 0,01 < < 0,05: ** significativo para 0,001 <o < 0,01 y *** significativo
para (x < 0,001.
En las tablas de la 6 a la 9 se dan los valores del coeficiente de correlacion lineal de

los pliegues grasos y el peso entre si en diferentes momentos del primero y el segundo
afio, para ambos sexos. Se aprecia que la correlacionm entre los pliegues grasos es mayor

entre el tricipital y el subescapular que entre el tricipital y el suprailiaco; en el primer
caso, las correlaciones sufren variaciones a través del tiempo, a veces son mas altas y en
olros momentos mas bajas, mientras que en el segundo caso se mantienen més o menos es-
tables; al cumplir 2 afios de edad las correlaciones entre el tricipital y los otros 2 pliegues

disminuyen considerablemente. Por otro lado, las correlaciones entre el pliegue subesca-
pular v el suprailiaco aumentan del primero al tercer mes y después se mantienen aproxi-
madamente estables en el sexo masculino y disminuyen algo en el femenino, y resultan
mas altas que las que existen entre cualquiera de estos 2 pliegues y el tricipital. Todo lo

anterior nos indica la existencia de un comportamiento similar entre los pliegues grasos
del tronco (subescapular y suprailiaco) que se diferencia del comportamiento del pliegue

graso del brazo (tricipital) especialmente al cumplir el nifio los 2 afos de edad. Las co-
rrelaciones entre el peso y los pliegues grasos, asi como entre el peso y los valores de la
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suma de pliegues, se mantienen dentro de valores intermedios con pequefias fluctuaciones,

a los 24 meses la correlacion entre el peso y el pliegue tricipital disminuye considerable-
mente. Como era de esperar, las correlaciones entre la suma de pliegues y cada pliegue

graso en particular, son altas.

Tabla 6. Valores del coeficiente de correlacion lineal de los pliegues grasos v el peso entre si en dife-
rentes momentos del primer affo

Sexo masculino

ler mes
Pliegue Pliegue Pliegue
tricipital subescapular suprailiaco Peso
Pliegue tricipital
Pliegue subescapular 0,59
Pliegue suprailiaco 0,44 0,54
Peso 0,30 0,48 0,38
Sumatoria de pliegues 0,83 0,87 0,77 0,47
6to mes
Pliegue Pliegue Pliegue
tricipital subescapular suprailiaco Pesa
Pliegue tricipital
Pliegue subescapular 0,51
Pliegue suprailiaco 0,48 0,65
Peso 0,39 0,42 0.46
Sumatoria de pliegues 0,81 0,85 0,84 0,50
12Zmo mes
Pliegue Pliegue Pliegue
tricipital subescapular suprailiaco Peso
Pliegue tricipital
Pliegue subescapular 0,68
Pliegue suprailiaco 0,48 0,69
Peso 0,44 0,38 0,54
Sumatoria de pliegues 0,84 0,90 0,83 0,54
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Tabls 7. Vaiores del coeficiente de correlacion lineal de los pliegues grasos y ¢l peso entre si en diferen-
res momenios del segundo cfio.

Sexo masculino

18 meses
Pliegue Pliegue Pliegue
tricipital subescapular suprailiaco Peso
Pliegue tricipital
Pliegue subescapular 0,45
Pliegue suprailiaco 0,48 0,65
Peso 0,34 0,36 0,39
Sumatoria de pliegues 0,81 0,82 0,84 0,44
24 meses
Pliegue Pliegue Pliegue
tricipital subescapular suprailiaco Peso
Pliegue tricipital
Pliegue subescapular 0,24
Pliegue suprailiaco 0.19 0,68
Peso 0,07 0,3 0,41
Sumatoria de pliegues 0,72 0,78 0,76 0.35

Tabla 8. Valores del coeficiente de correlacion lineal de los pliegues grasos y el peso entre 5i en diferen-
res momentos del primer affo

Sexo femenino

ler mes
Pliegue Pliegue Pliegue
tricipital subescapular suprailiaco Peso
Pliegue tricipital
Pliegue subescapular 0,61
Pliegue suprailiaco 0,41 0.61
Peso 0.32 0.46 0,46
Sumatoria de pliegues 0,84 0.90 0,68 0,47
Hlo mes
Pliegue Pliegue Pliegue
tricipital subescapular suprailiaco Peso
Pliegue tricipital
Pliegue subescapular 0,68
Pliegue suprailiaco 0,51 0,67
Peso 0,33 0,42 045
Sumatoria de pliegues 0,84 0,90 0,84 0,46
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Continuacién de la tabla 8.
Sexo femenino

12mo mes

Pliegue Pliegue Plﬁsue

tricipital subescapular suprailiaco Peso
Pliegue tricipital
Pliegue subescapular 0,67
Pliegue suprailiaco 0,49 0,69
Peso 0,24 043 0,45
Sumatoria de pliegues 0,84 0,92 0,83 0,44

Tabla 9. Valores del coeficiente de correlacion lineal de los pliegues grasos y el peso entre si en diferen-
tes momentos del sezundo eflo

Sexo femenino

18 meses
Pliegue Pliegue Pliegue
tricipital subescapular suprailiaco Peso
Pliegue tricipital
Pliegue¢ subescapular 0,61
Pliegue suprailiaco 0,49 0,53
Peso 0,34 0,44 0,47
Sumatoria de pliegues 0.86 0,84 0,79 0,49
24 meses
Pliegue Pliegue Pliegue
tricipital subescapular suprailiaco Peso
Plicgue tricipital
Pliegue subescapular 0,36
Pliegue suprailfaco 0,39 0,54
Peso 0,12 0,44 0,30
Sumatoria de pliegues 0,80 0,77 0,78 0,34

Se espera que los datos aportados por este trabajo contribuyan en alguna medida a
facilitar y a mejorar la valoracion del crecimiento fisico y la vigilancia nutricional de los

nifios durante los 2 primeros afios de la vida.
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SUMMARY

Berdasco Gomez, A, et al @ Longiteding! study of growth and development in infants aged -2 years
A Tripital subscapufer and seprailiee skinfold thickness.

All live born infants weighing over 2 300 g, deliverd at the “Ramédn Gonzdlez Coro™ Gynecologic and
Obstetric Hospital, Havana City, from August 15, 1978 1o August 15, 1979, were studied. At the time
of delivery their mothers were living in health areas corresponding 1o “Héroes del Corynthia™ and
* Héroes del Moncada™ Polyclinics Plaza de la Revolucion Munipality. These infants were followed-up
during two years and data on physical grwoth, neuromotor development, feeding and socioeconomic
status of their family is obtained at birth and first, second, third, sixth, ninth, twelfth, cighteenth and
vaentieth fourth months Percentile values and time of measuring tricipital, subscapular and suprailiac
skinfold thickness as well as linear correlation values of such skinfolds within then and with weight
obtained in the different obscrvations are presented. Linear correlation values of each studied variable
with regard to each itself in the different periods are also presented. Concerning comments are ex-
posed

RESUME

Berdasco Gomez, A. et al.: Etude longitudinale de la croissance e du développemenr de @ @ 2 ans. Plis
gras trizipiral sous scapulaive et supra-iliaque.

L'étude 5 porté sur le total 'enfants nés vivants dans I'Hépital Gyneco-Obstétrical “Ramdn Gonzales
Coro’ . de La Havane-Ville entre le 15 aoiit 1978 et le 15 aoit 1979, pesant plus de 2 500 g, et dont
meres résidaicnt i ce moment dans les aires de santé appartenant aux polveliniques “Héroes de Co-
rvmihijs’ “Héroes del Moncada™, de la municipalité Plaza de la Revolucion. Ces enfants ont 1 sui-
g m-ndam 2 annécs. Au moment de la naissance el le premier, le trotsieme, le sixieme, le neuviéme, le
tvaiieme, e dix-huititme et le vingt-quatriéime mois, on a obtenu des renseignements concernant la
rmissance physique_ le développement neuro-moteur, Palimentation, ains que des données socio-éco-
samiques de la famille. On présente les valeurs en percentiles suivant le sexe et le moment de la mensu-
s.ton des plis gras tricipital. sous scapulaire et supra-iliaque, de méme que les valeurs de corrélation
lindaire de ces plis entre eux et avec le poids dans les différentes observations. 1l est aussi présente les
valeurs de corrélation linéaire de chague variable étudide par rapport a clle-méme dans les différents
woments Des commentaires sur ce sujet sont faits.
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