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EVALUACION NUTRICIONAL Y ESTADIO SEXUAL
EN ALUMNOS DE 11 A 12 ANOS DE EDAD

Instituto Nacional de Higiens, Epidemiologia y Microbiclogia
Departamento de Higiene Escolar

Dra. Amparo 0. Diaz Castrillo*, Dra. Graciela Piexa
Mateu™*, Dn, Juan Aguilan ValdEs***, Dn. Juan Cabrexa Thu-
JALLo**** y Dna. Ginelda Condenc*****

Se nealiza un esfudio en un grupe de alumies de séptime gra-
do pentenecientes a ta Escuela de Ensefanza Media "Enrigue
Joat Varona" def municipio 10 de Octubre, en Ciudad de La
Habana, en el cunse escolan 1982 a 1983, Se estudian 35 ni-
nas o 26 vaxones escogldos ok azan def grupo de neferencia,
Se Anforma que Las variables antaopométricas se obtuvieron
come funcidn de Los pliegues cufdneos tricipital y subesca-
pulan, el pesc y La talla, Se {ndica que el pese en grasa
se obtuvo econ fa aplicacifn de Ea gormuba de Dugdale ¢ (44 4-
fiths, Se expresa que Los valores fuenron wtilizados para ha-
tlarn el porcentaje def peso coaponal en grasa, con el cuat
se clasifict a Los estudiantes en 4 categorias: se conside-
raron como obesos Los varones con mds del 25 % ded vesc en
grasa i as hembras con mds del 30 §. Se seiala que of ¢s-
tadio sexual. se evatud seglin Tanner. Se encuentxra gue hory

un predominio de obesidad en el sexe femenine, Cas ninas
tienen un mayor porcenfafe de peso coaporal en grasa; a esta
edad todas €as nifias han comenzade su desannclle sexuaf,
mientras que en Los varones s6Le Po ha comenzade el 46,15 %,
Se. destaca que en esta mueestaa no se encontnd gue wingln va-
won obeso hubiena comenzado diche desannctle.
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INTRODUCCION

Ll erecimiento y el desarrollo Eisico sc consideran un
serngifle Tndice de salud y nutriciGn de la poblacidn. Para
cvaluar ol desarrollo de la salud de la poblacidn no s8lo
delen usarse, como norma, indicadores indirectos, por el
coutrario, la encuasnta antropométrica tiene la ventaja de
reeazlar una preocupacidn sanitaria consciente y es, ademis,
un indicador miis real de la salud de nuestra poblacidn.

Feemmyns, on 1760, ¢scribid la primera monoyraffa que se
conoce sobre obesidad y ya eon ¢l siglo xix son publicados
diferentes trabajos de diversos autores como Kisch, Dancel
ot al.! Muchas son las investi gaciones que sobre este tema
se realizan on el siglo XX, debido al incremento de la inci-
deetin de obeosidad, la eual constituye un problema de salud
pora muchos pa¥ses desarrol lados,”

8¢ puede afirmar que on dependencia del nétodo de evalua-
cifin o]l ostado nutricional que se utilice, las cifras por-
certuales de incidencia de obesidad en la poblacibn infantil
varfan de una a otra investigacidn,

As1 tenemos ue en 1966, Jelmson et al,’ en estudios rea-
lizados a 6 000 adolescentes en EE,UU. dan cifras de inci-
dencia de peso exagerado entre las nihas con el 12,5 %, y
cor. 1 9,5 % «n los varones.

En un trabajo europeo’ se informd que entre el 2 y el
6w de los escolares cran obesos.

ix: Bulgaria se tiencen los informes de Boronech® que estu-
di% 1 173 nifos entre 7 y 17 afios donde se encontxd que el
4,7 % cran chesos, y predomind cl sexo fewenino sobre el
masculino. En otro trabajo, Bircliceva ofrecid cifras aGn su-
periores al oncontrar obesos entre ¢l 6 y ¢l 9 S de los cs-
COINYTS.

En nucestro pais se han rcalizade numerosos trabajos so-
bre: la composicidn mr;mralr fundamentalmente en atletas y
adolescentes. Rames Palmero” en un estudio realizado en
circulos infantiles encontrd una incidencia. clevada de so-
brepesos y obesos (26,6 3).

Para algunos autores’ los obesos pueden comer igual o in-
c¢laso menos que los sujetos normales, pero al tener menos
acrividad fisica ganan fAcilmeonte peso, Otros avtores tam—
#ifn dan gran importancia, como factor productor de obesi-
dai, a la falta de actividad ffsica de los nifos."?

o ha senalado gque la cbesidad acelera con frecuencia la
crdad Buoa v ose ha planteado que est8 relacionada con las
i tas LipercalBricas que consumen estos pacientes (Savage,
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cn 1974 vy Wﬂ:ﬂﬁﬁ, en 1955}, Otros autores, sin embargo, no
sefialan que la obesidad acelere significativamente la edad
bsea,”

Savage ha encontrado una elevada excrecidn de andrdgonos
adrenales en el nifo obeso y lo sehala como posible causa de
la aceleracitn de la maduracidn Osca,

Otros investigadores ne han comprobado este filtimo dato
(Pifieiro Hammex, en 1972, en Obesidad en el adolescente).

También algunas autores sehnalan el desarrollo sexual pro-
coz en el nifio obeso en relacidn ccm el normal (Giay, er
1956 vy Massbeag, en 1948), Piiein0” no encontrd ese datc.

MATERIAL ¥ METODO

Para la realizacidn de este trabajo se LomS una muestra
al azar de alumnos sanos de séptimo grado comprendidos en-
tre las edades de 11 a 12 afios de la Escuela de Ensenanza
Mcdia "Enrique José@ varona" del municipio 10 de Octubre en
Ciuvdad de La Habana, en el curso ascolar 1982 a 1983, Esta
muesktra estuvo formada por un total de 61 estudiantes: 35
nifias v 26 varones,

Las variables antropométricas se obtuvieron como funcin
de los pliegues cutineos tricipital y subescapular, el peso
v la talla,

Para obtcner el peso en grasa para cada nific, se utilizé
la fdrmula de Dugdale v Griffiths.'’

Los valores obtenidos fueron utilizados para hallar «1
porcentaje de peso en grasa.

Con este porcentaje de peso corporal en grasa se cla=ifi-
¢b a los nifos en 4 categorias:

1. Menos del 10 %, bajo.

2, Del 10 al 20 % nomopeso.
3. Del 20 al 30 %, sohrepeso.
4, Mas del 30 %, obeso.

Sc consideraron como obesos los varoncs con mas del 25 ¢
de peso en grasa y las hembras con mas del 30 2.

Para evaluar el estudio sexual sc¢ hizo segln ol desarro-
lle de los genitales y cl vello pubiano en los varoncs, y
en las nifas, teniendo en cuenta el desarrollo de la mama
vy el vello pubiano; se dividicron en 5 estadios, seqgiun Tail~
neA, en 1962,

DISCUSION ¥ RESULTADOS

En la tabla 1 se encuentra que el 33,28 % de las nihas
son obesas, mientras que en los varones se halld el 11,73 =,
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Esto coincide con lo planteado por varios nutaresJ'Iaque en-
cuentran un predominio de la obesidad en el sexo femenino.

En la tabla 2 se observa que el 51,44 % de las nifnas no
obesas tienen un porcentaje de peso corporal en grasa com-
prendido entre el 20 vy el 30 & y el 14,28 % entre 10 y 20,
micntras gue en los varones, el 57,69 % estd en esta (iltima
cateqgorfa, lo cual plantea que el contenido de grasa en las
nisas es mayor.

En la tabla 3, donde se relacionan los alumnos por sexo,
obasos vy no obesos, con su estadio sexual, se comprueba que
a esta edad de 11 a 12 anos, las nifnas han comenzado en el
100 % su desarrolleo sexual. En los varones, el 46,15 % ha
comenzado su desarrollo sexual, pero es de destacar que nin-
gin obeso lo ha comenzado,

Tabla 1., 0besos y ne cbescs segdn el sexe

Sexo
Hembras Varoncs Total

Porcentaje del Nimero Nmero Nimero
pirso corporal de casos % de casos L] de casos *
cn_ grasa
Obesos 12 34,28 3 11,53 15 24,59
No obesos 23 65,72 23 88,46 46 75,40
Total as 57,37 26 42,63 61 100,0

Tabla 2. Porcentaje de pesc conporal en gaasa segln el sexc

Saxo

Femenino Masculino Total-
Forcentaje del .
peso corporal Nimero NGame ro Nimero
en grasa de casos L3 de casos 4 -de casos %
e e A ——
1 .-l - - - - -
11 : 5 14,28 15 57,69 20 32,78
111 18 51,44 B 10,76 26 42,62
v 12 34,28 3 11,53 15 24,60
Total 35 57,37 26 42,62 61 100,00

—_ e e e e

738



Tabla 3. Obescs, ne obeses ¢ estadic sexual en ambos scxcs

Sexo
Femenino Masculino
Estadioc sexual

I I1 III IV v I IT ITI IV
Clasificacifn segin el
porcentaje del peso
gorporal en grasa
Nimero
Ohesos de casos - 2 2 4 4 3 - - -
% 5,71 5,71 11,42 11,42 11,53
Numero
blo obesos de casos - 8 3 G 1 11 9 2 1
% 22,85 22,85 17,14 2,85 42,30 34,61 7,69 3,84
Nimero
de casos 10 10 10 5 14 Q 2 1

Total % 28,57 28,57 28,57 14,28 53,84 34,61 7,69 3,84




iCONCLUSIONES

1. Hay un predominio de ochesidad en ¢l sexo femenino.

2, Las nibas tienen un purnvntaju did jreso curpural on grasa,
mavor Jgue los varones

3. A esta «dacd todas 1a4 ninas han comenzado su desarrollo
sexual, v las ohesas se encuentran principalmente en el
arm de 4 a0 estadio sexual, 8Hlo ol 46,15 % de los va-
rone:n ha comenzado su desarrollo sexual vy oes de destacar
Are enhocsta Mmioesblra no se oncontrd gue ninglin varén oboe-
#0 haya comenzado el mismo

SUMMARY

Nfaz Castrillo, A, 0. el al.: Nuttit{enalevatuatien and
sexuat studu oo students aaed 11-12 weans.

A aroun of students coursing seven grade at the "Enrique
José Varona"™ Junior High School, Municipality 10 de Octubre,
Hovana 'ity, was studied during 1982-1983 academic year.
Thirtwy five girls and 26 boys were sclected at random within
the aroun. Anthropometric variables were obtained as func-
tion of tricipital and subscapular skinfold, weight and
hticht. Sody fat was obtained applying Dugdale and Griffiths
formula. Such values were used to find out percentage of fat
hady weight, so then students were c¢lassified into four cate-
gories. Foys with more than 25 % fat body weight and girls
with more than 30 % were considered obese. Sexual stage was
evaluated according to Tanner. It is found that cbesity pre-
vailed in the female sex, the girls present a higher percen=-
tage of fat body weight; at this age, sexual development is
obsarved in all the girls, while only in 46,15 % of the boys
iz ohserved. 1t is outlined that in this sample sexual deve-
lopment was not found in any obese male.

RESUME

I'Taz Catrille, A. O. et al.: Efude nutni{ticanelle et stade
sexupel chez des #Ceves @gés de 11 a 12 ans.

'n aroune d'&leves du septicme degré appartenant a 1'Ecole
Menseianement sccondaire "Pnrique José Varona", de la muni=
cipalité ™10 de Octubre®, de La Havane-Ville, de 1'année
wolaire 1982-1983 est étudié. Nlaralyse o voxts sur 3% fie
dles et 26 gargons ris 2y hasa=e du groupe de réf8rence.

7+H0



les variables anthropométriques ont étd obtenues comme fono-
tion des plis cutanés tricipital et sous-scapulaire, le po-
ids ot la taille. Le poids en graissc a ¢té obtenu a 1'aid:
@ la formule de Dugdale et Griffiths. Les valeurs ont été
utilisdes pour déterminer le pourcentage du poids corporel
cn graisse, avec leqguel on a classé les éleves en 4 catloo-
rics: on a considéré comme cbéses les gargons ayant plus do
26 % du peolids en graisse et les filles ayant plus de 30 %.
e stade sexuel a été @valué suivant Tamier. Il est consta-
t& une prédominance d'obésité chez le sexe féminin. Les fi-
Lles montrent un pourcentage plus élevé de poids corporel or
sraisse. A cet 8qge, toutes les filles ont commencé le déve-
loppement sexuel, alors que parmi les gargons il n'a début®
gque chez 46,15 %. Il est A soulianer que dans cet &chanti-
llon aucun gargon obese n'avait comnencé le développement
sexnel .
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