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ELONGACION DE UN METATARSO HIPOPLASICO

Hospital Peditrico Docente “Anget Arturo Abalii”
Dn. Miguel Barnosv Molina*

Se informa que un mefatarnso hipopldsice fue etowgade 4 em
mediante fa aplicacidn de aros de Tlizanov convencicnafes

para La extremidad infenion y no Los'especificos para tos

dedos. Se seiiala que £a experiencia demustrd como para Co-
ghan £a distraccitn s6fo es necesario cumplit con fas to-

alas establecidas por el profeson soviftico.

INTRODUCCION

La clongacidn de un hueso por la té&cnica de los fijado-
res externos, resulta una intervenci®n cotidiana en algunos
servicios de ortopedia pedifitrica. Pero el trabajo que los
presentaremnes se considera que posee caracteristicas dotore
minantes porque prueba como la distracci8n de cualquicr
hueso depende de cumplir con las reglas para la distraccidn
y no del equipe aplicado. En este caso se clonga un meta-
tarzianoc con el emplec de aros de Ilizarov para aplicar cn
extremidades inferiores.

Prosentecidn de casos

Paciente ¥.D.P., del scxo femenino, dc 12 ados o cdad,
de la raza negra. Historia clinica nimero 26id51 del Hosypi-
tal PediSitrico Docente "aAngel Arturc Aballi”.

32 los 5 afo=z [uc operada por presentar ¢l yruecso artejo
bifido, la evolucifn no resultd satisfactoria y deid como
secuela una hipoplasia del metatarse y wn fialfux varuws.

Siete anos despufs se asistid a la paciente {(figura 1),
la placa radicgrafica muestra la deformidad {(figura 2).
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Figura 1. Estado
infcial.

Figura 2. Se obsexn-
va La defemidad del
primen mefatarsdane
y def hatlfux.



Una vez dentro del saldn de operaciones, la primera a: -
cidn quirlirgica fue la transfixidn con los alambres on e
en los extremos del metatarsiano hipopldsico. Acto sequido
se¢ aplicaron los aros, y va firmes, se realizd una osteot -
mia oblicua a cielo cerrado. La distraccidn so inicid al
tercer dia, siguiendo las normas descritas por el profescr
Graviliv 1&izanov (figura 3).
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Figura 3. Aplicados fcs aros de T€izarov.

Una vez concluida y consolidada la distraccidn, sco corri-
gid el hallux varws por una t&cnica conocida (figuras 4 y o),

RESULTADOS

l.os aros de Ilizarov permanccieron hasta la consolida-
cidn de los 4 om eclongados en el metatarsiano. Durante lo=
4 meses de aplicados no hubo signos de rechazo, La paciente
fue entrenada para sp autodistraccidn y s6lo permanecid in-
gresada 2 somanas. Como antisepsia se utilizd alcohol tépico
en los orificios de salida de los alambres y el lavado dia-
rio con agua y jabin del equipo,
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Figura 4. Mefatanso
efongade consol.ida-
do.

Figura 5. Estade final.
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CONCLUSIONES

1. Se demuestran las ventajas del método de cloncacidn

do se cumplen las reglas de un cuarto do milTmotro
horas y la antisepsia local del distractor,
2. No interesa poscer el fijador externo para Jdedos,

utilizar los aros convencionales d¢ Ilizarvov Jdict:
en. todos los hospitales o el modelo RALCA.

3. Gracias a este proceder nuestra pacicente pucdo calzar

satisfecha cualquier zapato (figura 6).

Figura 6. La ndia es feliz,
ya puede calzar cualguies
zapato.
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SUMMARY
Barroso Molina, M.: Elengation of a hypovbastic metatarsus.

Tt is reported that a hypoplastic metatarsus was elongated
4 ¢m by the application of conventional Ilizarov archas for
the lower extremity and not using those specific for toes.
Tt is poinied out that experience demonstrated how to reach
distraction is only needed to perform the rules established
Py the Soviet professor.

RESUME
Barroso Molina, M.: Elongaticn d'un métataxse hypoplasique.

Tl est rapportf qu'un métatarse hypoplasique a &té soumis a
une flongation de 4 om, au moyen de lTapplication des anne-
2ux d'Tlizarov conventionnels pour 1l'extrémité inférieure,
ot pas de ceux dui sont spécifiques pour les ortelils. Cette
cxpérience a démontré que pour réussir avec cette méthode
il ne faut que suivre les normes établies par le professeur
sovifitigue.
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