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RELACIONES ENTRE ALGUNAS VARIABLES DEL CRECIMIENTO
EN RECIEN NACIDOS

INSTITUTO DE NUTRICION E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS
Lic. Maria Elena Doz *, Dra. Dania Fresneda®*® y Téc. Onelio Gonzdlez***

En una muestra de 180 recién nacidos, medidos durante las primeras 24 horas de la vida, se analizaron
las relaciones entre algunas variables del crecimiento, con el objetive de conocer el grado de proporcio-
nalidad del cuerpo. Se tomaron las mediciones del peso, longimdes supina y vértex-isquion, circunfe-
rencia tordcica y cefilica. La evaluacién del peso para la talla y la edad gestacional fueron también
consideradas.

INTRODUCCION

El peso al nacimiento, el tamafio ¥ algunos perimetros del cuerpo han sido las varia-
bles antropométricas més estudiadas en los recién nacidos para evaluar el crecimiento
intrauterino.' *® Conocer el grado de relacion entre esas dimensiones es un elemento que
debe considerarse para estudiar los cambios de la proporcionalidad del cuerpo durante los
procesos de crecimiento y desarrollo normales del individuo.

El presente trabajo tiene dentro de sus objetivos analizar el grado de asociacién simple,
y con eliminacién de los efectos de distintas variables, entre el peso y otras mediciones
del nifio al momento de nacer

MATERIAL Y METODO

La muestra estd compuesta por 180 individuos, de los cuales el 50% son hembras yel
resto varones, seleccionados aleatoriamente de un grupo mayor de nifios que nacieron du-
rante 1980 en el Hospital Ginecoobstétrico “*Ramén Gonzilez Coro™ del Municipio Plaza
de la Revolucidon en Ciudad de La Habana; los mismos fueron examinados en las primeras
24 horas de la vida,

Para el presente trabajo se analizaron las mediciones del peso, longitud supina, lon-
gitud vértex-isquion, circunferencia cefilica y circunferencia tor4cica, que fueron efec-
tuadas de acuerdo con las técnicas del Programa Biolégico Internacional.? Fueron también
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consideradas la relacion peso para la talla a través de la expresién de Ounsted ¥ Simons!®
¥ la edad gestacional al nacimiento.

Todas las variables fueron sometidas a un tratamiento estadistico de correlacion-re-
gresion miltiple. Se calculd una matriz de correlaciones simples de 7 X 7, y se obtuvieron
ademds los coeficientes de correlacidon parcial de quinto orden entre el peso v las restantes
variables. Se utilizd la transformacion log x para el peso y la circunferencia toricica, v la
de v/x en el indicador peso para la talla para ajustarlas a la distribucion normal. Se trabajo
con niveles de errcr de @ = 0,05 y ¢,01 segln fue necesario.

RESULTADROS Y LISCUSIONM

En la tabla 1 aparecen los valores de la media y desviacion tipica de las variables estu-
diadas. Se observan diferencias estadisticas entre los séxos en el peso, longitud vértex-is-
quion y circunferencia cefélica;“ en las restantes mediciones se comprueba una tendencia
a que los varones presenten mayores dimensiones que las hembras, caracteristicas plan-
teadas con anterioridad por otros autores,'* 14

Tabla 1. Medias y desviaciones tipicas de las variables estudiadas en los recién nacidos

Varones (N = 90) Hembras (N = 90)

Variable X S X S
&

Peso al nacer (g) 3 285,00 0,43 319500 0,43
Longitud supina (crn) 4952 1,94 49,03 2,19
Longitud vértex-isquion {cm) 34,17 1,49 33,71 1,58
Circunferencia cefilica (cm) 34,67 1,21 34 .06 1,14
Circunferencia toracica (em) 32,52 1,68 32,25 1,67
Indice peso para longitud (% ) 106,93 13,49 101,99 10,46

Edad gestacional (semanas) 3967 1,79 39,78 1,46

Con el andlisis de regresion lineal se hall6, para cada seXo, una ecuacion en donde el
peso s¢ propone como variable dependiente, a partir de las longitudes, las circunferencias,
el indice peso para longitud y la edad gestacional (tabla 2). La prediccién de la misma fue
probada con un anélisis de la varianza con una p < 0,01 (tabla 3), El estimado de la va-
rianza debida a la regresion demuestra que las variables estudiadas explican el 75,8 % de la
varabilidad total en el sexo femenino y el 86,4 % en el masculino, Estos resultados indi-
can el buen ajuste de la ecuacion, asi como la existencia de relaciones significativas entre
el peso al nacer y las otras mediciones, lo cual se observa también con los altos valores de
los coeficientes de correlacién miltiple y los de orden o encontrados. Con ello S8 COITo-
bora la decisiva importancia del peso al nacer en la evaluacién del crecimiento fetal Y se
comprueba que esta masa corporal total es un continente de distintas dimensiones.

En la tabla 4 aparecen las matrices de correlaciones parciales simples de las diferentes
variables estudiadas para sexos separados. En ambos grupos, la variable mis relacionada
con el peso al nacer es la cincunferencia toricica, que es también el valor mas alto encon-
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Tabla la. Valores estimados del percentil 95 de la distribucidn de Zy, — 25 para la comparacidn de los
valores individuales. Peso femenino

Meses
1 3 [ 9 12 18 24
Nacimiento 0,89 1,26 1,47 1,55 1,58 1,61 1,63
1 mes 0,87 1,22 1,36 1,42 1,46 1,47
3 meses 0,77 0,96 1,05 1,09 1,12
6 meses 0,52 0,72 0,79 0,81
9 meses 0,49 0,64 0,66
12 meses 0,47 0,52
18 meses ﬂ,44

Tabla 2. Valeres estimados del percentil 95 de la distribucién de 2y, — Z, para la comparacitn de los
valores individuales, Longitud supinga. Masculino

Meses
1 3 6 9 12 18 24
Nacimiento 0,37 0,68 0,90 0,99 1,07 1,14 1,19
1 mes 0,74 1,07 1,21 1,31 1,38 1,42
3 meses 0,59 0,77 0,82 0,89 0,93
6 meses 0,49 0,66 0,72 0,75
9 meses 0,62 0,66 0,68
12 meses 0,49 0,64
18 meses 0,49

Tabla 2a. Velores estimados del percentil 95 de la distribucidn de Zy; — 2, para la comparaciém de los
valores individuales. Longitud supina. Femenino -

Meses
1 3 6 9 12 18 24
Nacimiento 0,66 1,01 1,34 1,55 1,69 1,75 1,75
1 mes 0,74 1,07 1,27 1,45 ° 1,64 1,67
3 meses 0,74 1,07 1,27 1,44 1,46
6 meses 1,01 1,29 - 1,45 1,49
9 meses 0,84 1,01 1,04
12 meses 0,90 1,01
18 meses 1,09
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Tabla 2. Coeficientes de regresidn, error tipico y térmimo independiente de la ecuacion de regresitn,

coeficiente de correlacién miltiples para recién nacidos por sexos separados’

Coeficiente de Error Coeficiente de
Variable regresion tipico correlacion
Varones -
| 0,0071 x4 0,0017 0,93*  (p<0,05)
2 0,0065 x, 0,0021
3 0,0076 x3 0,0027
4 0,7795 x4 0,1533
5 0,0165 x5 0,0045
6 0,0025 xg 0,0014
Témmino independiente: —1,7699
Hembras
1 —0,012 x; 0,0026 0,87** (p<0,01)
2 0,0057 x, 0,0039
3 0,0040 x5 0,0043
4 0,3636 x4 0,2639
5 0,0358 x¢ 0,0084
6 0,0349 x4 0,0025
Términe independiente: —2,3879

ariable dependiente: peso al nacer.

Leyenda:xj:Longitud supina. x3:Longitud vértex-isquion. x3: Circunferencia cefilica, x4 :Circun-
ferencia toricica. x5: Indice peso para longitud, xg: Edad gestacional.

Tabla 3. Andlisis de varianza de la regresion (sexos separados)

Fuentes de Cuadrados
variacion medios F
Varones
Total 0,9971 BB, 1Tw»
Regresion 0,0376
Residual 0,0004
Hembras 2
Total 0,9962 43,29%*
Regresién 0,0428
Residual 0,0009

**Significativo p < 0,01
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trado en la matriz, Resultados similares fueron hallados por Rivero de lg Calle, Diaz ¥
Gonzilez*® en otro grupo de recién nacidos procedentes de Ciudad de La Habana.

Tabla 4. Matrices de correlaciones parciales simples en recién nacidos por sexos separados

Varones
1 2 3 4 5 6 7
Variables

1 - 0,77%* 0,71**  0,75%* 0,82** (,68** 0,35%*
2 0,60%* - 0,58%*  (,65%* 0,63** 0 46** 0,26%*
3 ﬂ,?ltt D,?E** e G‘ES*’ 0'54-. 0.45¥- u‘]gﬂl-
4 0,64%* 0,59%* 0,58%* - 0,61** 044** 0,28*
5 0,81** 0,68%* 0,75**  0,69** - 0,63** 0,30**
6 0,66%* 0,35%* 0,50%* 046** D,53%* - 0,16NS
7 0,35%* 0,36** 0,32** 0,30** 0,26* 0,17** -

*significative p < 0,05.
**significative p < 0,01.

Leyenda: 1:Peso al nacer. 2: Longitud supina. 3: Longitud vértex-isquion. 4:Circunferencia cefilica.
5: Circunferencia toricica. 6:Ind. Peso para longitud 7: Edad gestacional. NS: no significativo.

En los varones se obtuvieron altas asociaciones entre el peso al nacer con todas las
mediciones, que mencionadas ordenadamente son en primer término el dio formado con
la longitud supina y respectivamente con la circunferencia cefilica y con la longitud
vértex-isquion. En las hembras el ordenamiento cambia ¥ son mas importantes las rela-
ciones existentes con la longitud vértex-isquion y circunferencia cefélica, que con la
estatura total.

En los 2 sexos se observan relaciones estadisticamente significativas entre todas las
mediciones; de acuerdo con los valores hallados se puede considerar que el recién nacido
estd moderadamente proporcionado. Coeficientes de correlacion semejantes a los aqui
obtenidos los informan Palti y Adler'® Rivero de la Calle, Diaz y Gonzilez'® para neo-
natos cubanos.

En los recién nacidos estudiados, la proporcionalidad entre hembras y varones resultd
muy semejante; la estatura total representa ¢l 15 % del peso corporal promedio, mientras
la longitud vértex-isquion y las 2 circunferencias constituyen el 10 %. Asimismo, la esta-
tura sentado es aproximadamente el 69 % del tamafio total.

El indice peso para longitud guarda relacién moderada con el peso, segiin lo estable-
cido por otros grupos de edades;'®"'® en el dtio formado con la estatura, la asociacion,
aunque ligera, es estadisticamente significativa y no se corresponde con el patrén usual
informado en otras edades, para las que se plantea una independencia entre ambas varia-
bles y constituye un criterio de fortaleza del indice para evaiuar el estado nutricional,
De acuerdo con estas consideraciones cabe preguntarse si en el recién nacido este indica-
dor tiene o no valor para los fines que usualmente se utiliza; en otros grupos, se debe
evaluar la adiposidad relativa.

La edad gestacional mostrd relaciones significativas, aunque muy ligeras, con todas
las mediciones corporales, pero demuestra independencia con el indice peso para longitud,
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Finalmente, el andlisis de las correlaciones parciales de quinto orden, calculadas entre
el peso v las otras variables sirvié para comprobar los resultados de los coeficientes de
orden 0.

En la tabla 5 aparecen los valores de los coeficientes de correlacién parciales entre el
peso vy cada variable, eliminando el efecto de las 5 restantes; con ellos se demuestra que
la circunferencia toricica es la que mayor contribucion tiene en la masa corporal total
del recién nacido. Esto corrobora que el neonato es muy cilindrico en seccidon transversal,
dicho de otro modo, es mis redondo que largo con respecto a su peso.

Tabla 5. Coeficientes de correlacién parciales de guinto orden entre el peso al nacer y las otras variables
(recidn nacidos por sexos separados)

Peso al nacer

Masculino Femenino
Longitud supina 0,40+ —0,02NS
Longitud vértex-isquion 0,32%= 0,15NS
Circunferencia cefilica 0,30** 0,11NS
Circunferencia toricica 0,49%* 0,48%*
Indice peso para la longitud 0,38%* 0,45%*
Edad gestacional 0,15NS 0,2INS

*significative p < 0,05,
** significativo p </ 0,01.
Leyenda: NS:no significativa.

En el sexo masculino la estatura también contribuye de forma importante en el peso,
pero la longitud vértex-isquion y la circunferencia cefilica son menos notables,

Por otra parte, y con menos connotacidn, el peso para la talla v la masa corporal total
tienen relaciones de cardcter fundamental, pero la edad gestacional no es considerable
para ese sistema.

Del estudio realizado se pueden concluir algunos aspectos:

1. El recién nacido tiene dimensiones moderadamente proporcionadas.

2. Se corrobord que la variable mas importante para evaluar el crecimiento fetal es el
peso al nacimiento, y por su dependencia de un conjunto de dimensiones fue factible
proponer una ecuacion de prediccibn.

3. La variable de mayor contribucién en la masa corporal total del recién nacido es la
circunferencia tordcica. Los resultados obtenidos permiten su validacion para el es-
tudio del crecimiento intrauterino.

SUMMARY

In a sample comprising 180 newborn infants, measured during the first 24 hours of life, relationships
between some growth variables were analyzed in order to be acquainted with degree of body ratio.
Measurements of weight, supine and vertex-ischium lenghts and thoracic and cephalic circumferences
were recorded. The evaluation of weight for height and gestational age were also considered.
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RESUME

Sur un échantillon de 180 nouveau-nés, mesurés pendant les premiéres 24 heures de la vie, on a analysé
les rapports existants entre certaines variables de la croissance, en vue de connaitre le degré de propor-
tionnalité du corps. On a mesuré le poids, les longueurs en supination et vertex-ischions, ainsi que les
périmétres thoracique et céphaligue. On a de méme tenu compte de P'évaluation du poids pour la
tzille et de 1'ige gestationnel.
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