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ASMA Y HERENCIA

HOSPITAL PEDIATRICO DOCENTE “WILLIAM SOLER™

Dr. Miguel Gala Valiente®, Dr. Nemsio Miyar Lépez*, Dr. Rubén Rodriguez Gavaldd** y Dr. Roberto
Razdn Behar**

5e plantea que ¢l papel de la herencig en la ctioloeia del asma bronquial ha sido objeto de estudio
desde hace muchos afios. Se realiza esta investigacion en ninos cubanos con antecedentes familiares de
alergia y s¢ analizan la edad en que comenzaron ‘a presentar sintomas de asma bronquial, asi como la
herencia y otros factores desfavorables que ejercen influencia en el desarrollo de esta enfermedad.

INTRODUCCION

El asma bronquial es una enfermedad caracterizada por hiperirritabilidad de la muco-
sa bronquial ¥ eosinofilia.! Aproximadamente el 70 % de los asméticos tienen evidencia
de alergia familiar.?

En la observacion clinica de estos pacientes los mencionados datos no pasaron inad-
vertidos a los investigadores, pues era notorio que estas enfermedades “corrian™ de una
generacion a otra, hecho que no tenia otra explicacion si no en las leyes de la herencia.

Cuanto mas amplios son los antecedentes alérgicos en sus progenitores, mis prema-
turamente aparece el asma,” aungue las condiciones ambientales son de gran importancia
en el desarrollo de esta enfermedad.

Desde finales del siglo pasado, Wyman® y Blackley® habian notado antecedentes fa-
miliares en los llamados catarros estivales y otonales, conocidos como fiebre del heno,
pero no fue hasta 1916,° afos después que Von Pirquet’ introdujo el término alergia,
del griego allergon (otra accion de la original), que Cooks et al. sehalan la probabilidad
de herencia en la hipersensibilidad humana. Afios mds tarde, Adkinson® habla del caric-
ter hereditario del asma y lo sitGa como un gen dominante de penetracion incompleta.

En los trabajos de Prausnitz y Kiistner® de los aios veinte, se inicia el tema del po-
sible anticuerpo que existia en los alérgicos, la reagina, y que era transferible al sujeto
sano. Coca y Cooke,'® por esta época, introducen el término de atopia, del griego stophos
{no comiin), para clasificar los procesos de hipersensibilidad humana, investigados ante-
rormente por Richet y Portier en los animales.

Ya por los afios treinta, se habla de la naturaleza alérgica del asma."! Afos mas
tarde, Wiener® plantea relacion estrecha entre la herencia y las enfermedades alérgicas
como producto de un gen recesivo de penetracion incompleta, por tratarse de un ca-
ricter de baja heredabilidad, hipbtesis rebatida por Tips'? que, en 1954, plantea que la
herencia es causada por un mecanismo multifactorial ¥ poligénico.

v En 1967, los Ishisaka,"® en los Estados Unidos de América, aislan el anticuerpo
reaginico, al igual que Johansson y Bennich en Suecia y desde esa fecha los trabajos
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sobre este interesante tema adquieren un caricter marcadamente cientifico, ya que se
establece la relacion entre herencia y medio ambiente!* al final de la década de los 60.

Después de la aplicacion del RAST por Gleich'™® en 1971 y las subsiguientes deter-
minaciones de los niveles séricos de inmunoglobulinas E por diferentes investigadores en
atopicos y normales, en madres e hijos, inclusive fetos, al igual que en gemelos homoci-
gbticos y heterocigbticos, se avala la heredabilidad de estas enfermedades.'”"22

El control de las respuestas inmunologicas por los genes Ri,® el descubrimiento
de los genes de variacidbn continua o genes acumulativos,® confirman en parte estos
planteamientos.

Aunque todavia hace falta mucha investigacidn para establecer los campos genéticos
de la atopia, ¥a que ni todos los asmiticos son atépicos, ni todos los atopicos tienen
asma.

MATERIAL Y METODO

Se citaron 100 pacientes en las edades comprendidas entre 1 mes de nacido y 15 afios,
egresados de la Sala de Enfermedades Respiratorias del Hospital Pedidtrico Docente
“William Soler”, en ¢l periode comprendido entre enero y diciembre de 1983, con el
diagndstico de crisis de asma bronquial.

Se interrogaron a los familiares, y se obtuvieron los siguientes datos:

1. Antecedentes familiares de ambos progenitores.
2. Edad de comienzo de la enfermedad.
3. Factores desencadenantes.
De acuerdo con los antecedentes alérgicos familiares la muestra se agrupd en 4 sub-
grupos:
I. Madre alérgica.
II. Ambos padres alérgicos.
III. Padre alérgico.
IV. Ninguno de los padres alérgicos.

RESULTADOS

En nuestro estudio, el 80 % de los pacientes eran atopicos. El 80 ¥ de los nifios com-
prendidos en los subgrupos | y II, presentaron por primera vez la enfermedad alrededor
de los 2 anos, mientras que el 60 % de aquellos comprendidos en el grupo 111 ¥ el 20 &
del subgrupo IV séle lo hizo a esta edad.

Los factores desencadenantes de las crisis fueron los siguientes: 50 % infecciones,
20 % cambios meteorologicos, 15 % alergias por inhalacidén, 5 # alimentos y el 10 % por
otras causas.

DISCUSION

En el presente trabajo investigative, comprobamos que la incidencia de los antece-
dentes alérgicos familiares se da en el 80 % del total, cifra que encontramos significati-
vamente superior a la informada en la literatura universal, que es del 60 %.!

También comprobamos que en estos nifios at6picos la enfermedad se presentd por
primera vez precozmente, alcanzando el 75 %, cifra significativamente superior a la in-
formada en la bibliografia revisada, que oscila entre el 50 y el 55 %.1% 1% 12,3

Al analizar comparativamente los diferentes subgrupos observamos que la aparicion
precoz de la enfermedad fue mis significativa en aquellos que tenian la madre ¢ ambos
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padres alérgicos, para el 80 %, en contraste con los que tenian solamente el padre alérgico,
cuya cifra fue del 60 %."

En relacién con la interaccion de estos nifos con su medio hacemos constar que las
infecciones del drbol respiratorio fueron el factor desencadenante en la primera crisis,
en el 50 % de los casos la mayoria de ellos de origen viral;?® se sefiala que en los lactantes
este cuadro es desencadenado fundamentalmente por el virus sincitial respiratorio. En
nuestra muestra, hubo un predominio de menores de 1 afio, lo que explica el alto pro-
medio del factor infeccioso viral como desencadenante de las primeras crisis.

CONCLUSIONES

. La alta incidencia de nifios asmiticos con antecedentes alérgicos familiares (80 %),
nos habla del caricter hereditario de esta enfermedad.

2. A los nifios atopicos se les presenta por primera vez precozmente la enfermedad en
comparacion con los que tienen esta condicion,

3. En estos nifios, las infecciones virales del drbol respiratorio constituyen el primer
factor desencadenante de las crisis agudas de asma.

SUMMARY

Role of inheritance in the etiology of bronchial asthma has been studied since many years ago. Cuban
children with familial backgrounds of allergy are investigated and age of onset of bronchial asthma
symptoms, as well as inheritance and other unfavorable factors exerting influence on the development
of this disease, are analyzed.

RESUME

Le réle de 1'hérédité dans 'éticlogie de l'asthme bronchigue a été l'objer d’étude depuis plusieurs
années. On fait cette recherche chez des enfants cubains avee des antécédents familiaux d’allergie. On
analyse I'ige de début des symptémes d'asthme bronchique, I'hérédité et d’autres facteurs défavorables
qui influent sur le développement de cette maladie.
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