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Se realizé un estudic sobre los accidentes en €l hogar ocurridos en 109 nifios menores
de 15 afios de edad en el municipio de Consolacién del Sur, provincia de Pinar del Rio
durante el primer trimestre de 1987, con el objetive de analizar las causas, sitios del
hogar, y su relacién con diferentes grupos etarees, ?e sefiala que u:tmbién se investigd
la presencia de factores de riesgo en los hogares visitades. Se indica que los dates
se procesaron mediante la prueba de X? en tablas de contingencia para un o = 0,05
Se expresa que, con excepcitn de algunos aspectos, no existid asociacion entre las
variables estudiadas. Se expone que en cada grupo ¢tdrco predomind el sexo masculine.
Se informa que las caidas a igual nivel, colisiones, y las heridas constituyeron las 3
principales causas de accidentes en ¢l hogar. La presencia de pequefios con juguetes
peligrosos, y sustancias téxicas o medicamentos a su alcance, representaron factores
importantes de riesgo que posibilitan la aparicién de nuevos accidentes.

INTRODUCCION

En las naciones industrializadas las 2/3 partes e inclusive mas de] total
de defunciones se deben a 3 causas fundamentales: enfermedades cardiovas-
culares, tumores malignos y accidentes.'
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Los accidentes no mortales apenas revisten gravedad, pero originan pro-
blemas importantes a los ninos y familiares, sufrimientos fisicos y morales,
pérdidas de horas-escucla a los nifios y horas-trabajo a los padres. !

El nimero de accidentes de diversa indole que se produce en ¢l mundo
es cada vez mayor; sin embargo, los que ocurren en ¢l hogar, en nifos
pequefios, pasan inadvertidos, pese a que consiituyen un problema impor-
tante en el que intervienen factores culturales, sociales y econdmicos de la
familia. A esto se unen los rasgos propios del nifo pequeno, quien tiene
poca experiencia o juicio para limitar su afdn exploratorio y reconocer el
peligro que le rodea, asi como el abandono y la falta de medidas de pro-
teccion del hogar.®®

En los paises subdesarrollados, que constituyen la mayor parte de la po-
blacién mundial, son multiples los accidentes en el hogar, dadas las condi-
cicnes deplorables de las viviendas y el empleo de métodos de coccién y
sistemas de iluminacién peligrosos. * !°

En el afie 1983 se produjeron en Cuba 3 815 defunciones por accidentes.
para una tasa de 38,6 .2 100 000 habitantes. En nuestra provincia ocurriz-
ron en igual etapa 214 muertes con una tasa de 32,4.'

Es necesario, desde todo punto de vista, tomar plena consideracion de la
gran importancia que tiene la profilaxis de los accidentes, por su creciente
morbilidad y graves consecuencias. El médico de la familia es pieza clave
para cumplir esta misidén, en unién de los padres y la sociedad en general.
Su trabajo cotidiano es ¢l mds indicado para dirigir y estimular los progra-
mas de lucha contra los accidentes.

Si se toma en consideracién la informacion precedente, resulta obvia la
necesidad de un estudic cada vez mas exhaustivo sobre los accidentes que
incluya sus causas, lugar de produccion, relacién con diferentes grupos eta-
reos y presencia de factores de riesgo, entre otros aspectos.

El anilisis de tales factores constituye ¢l objetivo que nos motiva para
la realizacién de este trabajo.

MATERIAL Y METODO

El presente trabajo se realizé en el municipio de Consolacion del Sur,
provincia de Pinar del Rio, en el drea urbana y rural correspondiente a los
17 consultorios del médico de la familia que existen en dicho municipio.

El periodo analizado abarcé el primer trimestre del afio 1987, que co-
rresponde a la primera fase de 7 meses de un estudio mas amplio.

Se tomé como patrén de accidentes ¢l senalado por la Organizacién Mun-
dial de la Salud .(OMS), que los define como stodo hecho independiente
de la voluntad del hombre causado por una fuerza externa de accién ra-
pida, que se expresa por una lesién del cuerpo o de la mentes. !

Se consideré «hogars a los efectos del lugar donde ocurrié el accidente,
aceptado por la OMS, que senala como «hogars la vivienda propiamente
dicha, el jardin, el patio, el garaje v todo lo que pertenezca a la casa. !

Integraron nuestro estudio 109 ninos accidentados en sus hogares du-
ranie la etapa referida, a los cuales se les brindd asistencia médica y se
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les aplicé una encuesta (ancxo), la cual fue situada en los siguientes ni-
veles de salud:

a) Consultorios médicos (medicos del Plan de la Familia)

b) Cuerpo de Guardia del Hospital General Docente Municipal =27 de No-
viembree,

¢) Policlinico Comunitario Docente «5 de Septiembres.

En una segunda etapa, cada nino accidentado fue visitado en su hogar,
donde se le efectué una encuesta epidemiolégica, en la cual el médico de
la familia pudo detectar factores de riesgos presentes en el hogar y que
favorecian la aparicién de accidentes.

Los datos fueron procesados mediante la prueba de X? para tablas de
contingencias, con la finalidad de conocer la existencia o no de asociacion
entre las variables estudiadas. El nivel de significacion utilizado fue de
a = 0,05

RESULTADOS Y DISCUSION

En la tabla 1 se presentan los resultados de la encuesta, y se relacionan
los accidentes en el hogar segin grupos de edades y el sexo. La prueba
resulté no significativa (p > 0.05), lo cual indica que, al parecer, las va-
riables de edad y sexo no estdn asociadas. Sin embargo, en valores absolu-
tos, en cada grupo etireo predominé el sexo masculino sobre el femenino.
Esta situacién existente, generalmente después del primer ano se explica,
porque a medida que progresa la edad de los varones, se produce una ma-
yor interrelacién con el medio, y sus actividades son mas dinamicas y menos
controladas. El mayor nimero de nifios accidentados se encontraba entre

TABLA 1. Accidentes en nifios segiin grupos de edades y sexo

Edad Masculino Femenino Total %

12 meses 3 1 4 37

1— 4 afos 53 29 82 753

5— 9 anos 13 5 18 16,6

10— 14 anos 4 1 5 45
Total 73 36 109 100 %,

Mota: X? = 0,93 (no significative); p > 005 (no significativo).
Fuente: Encuesta de accidentes,
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4 y 9 anos de edad (75,3 %). El riesgo de accidentes en el hogar disminuye
con el aumento de la edad, lo cual se corresponde con estudios realizados
por Backett'* y Keddy.

En la tabla 2 se muestran los resultades de los accidentes en el hogar,
seglin sus causas, en grupos de edades. Las caidas a igual nivel (22 %),
colisiones (22%) y las heridas (19,3 %), constituyeron las 3 principales
causas de accidentes en el hogar. Preis '* senala que del 50 al 80% de las
caidas que resultan mortales suceden en el hogar.

Como se aprecia en la tabla 3, los resultados de la asociacién de la va-
riable edad con respecto a diferentes sitios del hogar, en los cuales pueden
ocurrir accidentes, fucron no significativos (p > 0.05), con excepcién de la
relacion edad-sala del hogar, que fue altamente significativa (p < 0,005).
En la situacién inicial, la totalidad de las drcas mencionadas son indepen-
dientes de la edad como causas de accidentes. No obstante, en todas las
edades, el nifio puede verse afectado por un accidente en cualquier sitio

del hogar.

TABLA 2. Accidentes en el hogar. Grupos de edades ¥ causas

Grupos de edades

Causas Total % 12 meses 1-4 afos 59 afios 10-14 afos

Caidas  a igual

nivel 24 22,0 — 13 9 2
Caidas a diferente

nive] 17 15,5 2 12 3 —
Quemaduras 5 4,6 — 3 2 —
Heridas 21 19,3 — 17 2 2
Colisiones 24 22,0 1 22 1 —

Cuerpos extraiios

(nariz y oidos) 4 36 i 4 = il
Intoxicaciones 10 9.3 — 9 1 —
Broncoaspiraciones 1 09 1 —_ -_— -—
Mordeduras

de animales 3 28 — 2 — 1

Fuente: Encuesta de accidentes,
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TABLA 3. Accidentes en el hogar. Estudio en menores de 15 afios. Resultado de lgs pruebas
de asociacidn entre variables

Variable X?
Edad vs sala 14,18*
Edad ws. sala 14,18*
Edad vs. comedor 2,80
Edad vs. bafio 1,01%*
Edad vs. escaleras 1,72**
Edad vs. portal 4 52%%
Edad ws. cocina 0,95**
Edad vs. dormitorio 11,90**
Edad vs. jardin 5,35%*
* p < 0,005

** p > 0,05 (no significative).

Fuente: Encuesta de accidentes.

En el segundo caso, se aprecia asociacién entre la edad y el lugar del
accidente (sala), lo que sugiere que existen determinados grupos de eda-
des que van a presentar mayor frecuencia de accidentes en este sitio.
Este hecho puede producirse al necesitar el nifo, en edades mas tempra-
nas, una mayor vigilancia por parte del adulto, pues esta drea del hogar
generalmente es la mas utilizada para esta funcién, por la aparente ausen-
cia de factores de riesgo. Herndndez et al., ubican el patio como el lugar
de mayor ocurrencia de accidentes y la edad mas afectada de 1 a 5 afios.

De acuerdo con el método estadistico expuesto, los resultados de la aso-
ciacién entre la presencia o ausencia de adultos en el momento del acci-
dente en madres trabajadoras y la piesencia o ausencia de adultos en el
momento del accidente en madres no trabajadoras, relacionades con dife-
rentes grupos etareos, no fueron significativos (p>0,05), lo cual indica
que no hubo asociacién entre ambas variables (tabla 4); es decir, en
ambos grupos de mujeres, la presencia o ausencia es independientz a Jla
edad del nifo accidentado, y la sola presencia del adulto no es determinantc
para evitar la produccién de accidentes en el hogar, con respecto a la edad,
y si constituye un aspecto fundamental en su prevencién: la eliminacion
de factores de riesgo en ¢l hogar. Al mismo tiempo, se prueba que la con-
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dicion de mujer trabajadora es independiente o no de la produccién ae
accidentes en el hogar, en los diferentes grupos etareos.

Asimismo, en la visita a los nines accidentados que se efectué a los dife-
rentes hogares, se detectaron multiples factores de riesgo, entre los guie
sobresalen la presencia de pequefios con juguetes u objetos peligrosos, sus-
tancias toxicas o medicamentos a su alcance, y recipientes tales, como
sartenes que sobresalen del fogén (tabla 5). Esta situacién nos sitia en
alerta por la real posibilidad de producirse nuevos accidentes.

TABLA 4. Accidentes de nifics por grupos de edades. Relacién entre ocupacidn malerna
¥y presencia de adultos en el momento del accidente

Hijos de madres Hijos de madres
trabajadoras no trabajadoras

Presencia de adultos

Edad Si No Si No
12 meses 2 1 1 —
1-4 anos 22 19 12 20
59 anos 3 7 2 6
10-14 anos 0 3 0 2
Total 27 30 15 3z
Porcentaje 24,7 276 13.8 339
X? = 6,52 (ns) X? = 3,33 (ns)

Nota: ns p > 0,05,

Fuente: Encuesta de accidentes.

TABLA 5. Factores generadores de accidentes en ¢l hogar

Factores de riesgo Niamero de wviviendas

— Cocina o fogdn ccrca de la cuna 9

— Sustancias téxicas o medicamentos
al alcance de los nifios 63

— Balcones, azoteas, ventanas y
escaleras sin proteccidn 39
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Factores de riesgo Numero de viviendas

— Pozos, cisternas sin proteccidn 6
— Armas, cuchilles o punzones

al alcance de los nifios 57
— Acostar al lactante con adultos g

— Permitir al nifio el libre acceso
a la cocina o al bafio 54

— Jugar con objetos o juguetes
peligrosos 66

— Mangos de sartenes o recipientes
que sobresalen del fogén 69

Fuente: Encuesta de accidentes.

CONCLUSIONES

1.

Al parecer, no existe asociacion entre la edad del nific y el séxo, en
el momento de producirse el accidente. Sin embargo, en cada grupo eta-
reo predominé el sexo masculino.

Las caidas a igual nivel (22 %), colisiones (22 %) y las heridas (19,3 %),
constituyeron las 3 principales causas de accidentes en €l hogar.

La edad de los nifios accidentados es independiente de los diferentes
sitios que constituyen el hogar, con excepcion de la sala, que se en-
cuentra relacionada con un determinado grupo gtareo.

La exclusiva presencia del adulto en el instante de producirse el acci-
dente no es determinante para evitar la ocurrencia de accidentes en el
hogar, y constituye un aspecto fundamental, la eliminacién de factores

de riesgo presentes en éste.

La presencia de pequefios con juguetes u objetos peligrosos, sustancias
téxicas o medicamentos a su alcance, asi como sartenes que sobresalen
del fogon, constituyeron factores de riesgo importantes que posibilitan
la aparicién de nuevos accidentes.

Aunque este estudio muestra resultados interesantes, logicamente, €stos

responden a las caracteristicas propias del municipio de Consolacién del
Sur.
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ANEXO
CUESTIONARIO DE ENCUESTA
Datos gencrales del nifio encuestado
DHOTIBIR: it I s 5
Edad: Menor de 12 meses ...
1 a 4 anos
5 a 9 afos
10 a 14 anos
Caracteristicas del accidente:
- Caidas al mismo Nivel ...
~ Caidas a diferentes nivel ...
= QUemaduras ...
— Intoxicaciones
SHERINS. iR R
-~ Asfixia
~ Colisiones
Describa brevemente el accidente: ... oo oo
Lugar del accidente: Hogar ..o

CoCing ..o, sala e GOFMILOTIO i, COMEdOT s

B0 wuwonig SECBIERE i BRTOMRR i TOCWO i
garaje i PAHO e Jardin G pasillor ciidais
portal ... OITOS v IGROTAAO oovoerrcireeees

Madre trabajadora: Si ...cccee. NO oo,

Presencia de adultos en el momento del accidente:

| P . . BT
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SUMMARY

A study of accidents occurred at home to 109 children younger than 15 wyears, in
Consolacién del Sur, Pinar del Rio Province, during the first semester of 1987, was
carried out in order to analyze causes places at home where such accidents occurred,
as well as their relation to different age groups. It is pointed out that presence of risk
factors in visited homes was also investigated. There was not association, with the
exception of some aspects. between the studied variables, Male sex prevailed in each
one of the age groups. Falls at a flat level, colisions and wounds were the three main
drugs able to be reached by them, are important risk factors, which make possible
the occurrence of new accidents, Data was processed by X? tests in contigency tables,
for o = 0.05

RESUME

I a été réalisé une étude concernant les accidents survenus 4 la maison ayant pour
victimes 109 enfants fges de moins de 15 ans, dans la municipalité Consolacién del
Sur, province Pinar del Rio, pendant le premier trimestre de VYannée 1887, Le but état
d’analyser les causes, les lieux de la maison, et leur rapport avec les différents groupes
d’ages. On a aussi cherché la présence de facteurs de risque dans les foyers visités.
Les données ont été traitées au moyen du test %2 dans des tableaux de contingence
{a = 005). A lexception de certains aspects, il n'y avait pas d'association entre les
variables étudiées. Dans tous les groupes d’dges il ya eu une prédominance du sexe
masculin. Les chutes au méme niveau, les collisions et les blessures ont été les 3 prin-
cipales causes d'accidents a la malson. La présence de jouets dangéreux, de substances
toxiques ou de médicaments & la portée de lenfant, ont été des facteurs de risque im-
portants qui rendent possible l’apparition de nouveaux accidents.
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