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Se estudian 19 pacientes pediitricos durante el afio 1985, a los cuales se les realizd
drenaje biliar previa negativizacién de heces fecales en busca de Giardia lamblia. El
40,19, de dichos pacientes fue positivo de este parasito. Se informa que el grupo de
edades mis frecuentemente afectado fue el que corresponde al de 1 a 5 aiios, con 92 pa-
cientes (46,8%,), v el sexo predominante, el masculino (52,6 %). Se enfatiza en lo pe-
sitive ¥ negativo de nuestra casuistica

INTRODUCCION

Desde el Simposio de Giardiasis celebrado en Ciudad de La Habana en
1982, las presentaciones y publicaciones sobre el diagnéstico, evolucién y
tratamiento sobre este parasito han sido corrientes en nuestro pais, con
similar interés en la esfera pediatrica,'® como en la adulta,7'? de lo cual
se infiere que este protozoario es en la actualidad el mas frecuente en nues
tra nacién y por ende, ha adquirido una importancia vital en cuanto a st
erradicacién por medio de su profilaxis o bien por firmacos una vez diag-
nosticado.

En este trabajo presentamos una casuistica de 208 pacientes pediitricos
afectados de la entidad que nos ocupa y su diagnéstico por medio del
drenaje biliar.
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MATERIAL Y METODO

Se estudiaron 519 pacientes pediitricos durante el afio 1985, a los cuales
se les realizé drenaje biliar en el Servicio de Gastroenterologia Pedidtrica
del Policlinico de Especialidades Pediatricas de Camagiiey. Como pariame-
tros se exigieron:

— Grupos de edades y sexo.

- Sintomatologia presentada.

~ Que al 100 % de los pacientes le fuera realizado un drenaje biliar, previa
investigacion de heces fecales seriadas con resultados negativos.

- Que se dividiera por trimestre el nimero de drenajes biliares efectuados,
para tener un criterio adecuado, previa comparacién de cada uno de ellos.

- Que se adjuntaran a nuestra casuistica los pacientes que por cualquier
motivo no se les pudiera realizar esta investigaciéon, y a los cuales lla-
maremos genéricamente, no tiles.

RESULTADOS

Observamos en la tabla confeccionada, que el total de pacientes al que
aplicamos drenaje biliar fue 519; el segundo trimestre lo destacamos como
en el que se realizd mayor numero de drenajes biliares con 141 investi-
gaciones; sin embargo, la mayor positividad se obtuvo en el cuarto tri-
mestre, pues acumuld el 48,3% de positividad giardiasica (58 pacientes), y
le sigue en orden de frecuencia, el primer trimestre con el 40,9% de posi-
tividad giardiasica (53 pacientes) para ser precisamente, el trimestre en
m:iead mds investigaciones se realizaron, y el que obtuvo la mas baja positi-
Vi .

Respecto de la edad y sexo sefialaremos que en todos los trimestres la
edad predominante correspondié al grupo de 1 a 5 afios, y en el sexo
masculino ocurrié con mas frecuencia esta parasitosis (120 nifes con res-
pecto a 88 nifnas).

La positividad giardidsica en los drenajes biliares efectuados en 1985
fue del 40,1 %, la cual consideramos un porcentaje preocupante, pues como
dato adicional sefialaremos que superd al de 1984, que fue del 32,6 %.
Asimismo hubo un incremento del sexo masculino en relacién con el afio
de referencia.

También es importante sefialar que a 24 pacientes no se les pudo realizar
esta investigacion. .

Los sintomas mas frecuentes siguen siendo, en el primer quinquenio de
vida, el dolor periumbilical y las diarreas, pues existen otras formas clinicas
que, segin observamos, son infrecuentes en esta edad, o sea, lesiones cu-
tineas, forma seudoulcerosa, etcétera.

De los 24 pacientes pediatricos a los cuales no se les pudo realizar la
investigacion de referencia, 12 no cooperaron con el paso de la sonda duo-
denal a pesar de la sedacion previa, Seis del resto, no siguieron la premedi-
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TABLA. Drenaje biliar y su ulilidad en el diagndstico de la giardiasis

ler trimestre 2do trimestre 3er trimestre 4to trimestre Total
Drenajes biliares 128 pacientes 141 pacientes 130 pacientes 120 pacientes 519 pacientes
Positividad giardidsi- 53 (40,9 %) 46 (32,6 %) 51 (39.2%) 58 (48,3 %) 208 (40,19)
ca
No dtiles 4 pacientes 8 pacientes 8 pacientes 6 pacientes 24 pacientes
1-5 anos 1-5 anos 1-5 anos 1-5 aiios 1-5 anos
Edad predominante
24 pacientes 20 pacientes 20 pacientes 28 pacientes 92 pacientes
128 pacientes 141 pacientes 130 pacientes 120 pacientes 24 pacientes
53 (40,9 %) 46 (326 ) 51 (39,29) 58 (48.3%) 1-5 afos
4 pacientes 8 pacientes 8 pacientes 6 pacientes 92 pacientes
1-5 afios 1-5 anos 1-5 afios 1-5 afios 519 pacientes
24 pacientes 20 pacientes 20 pacientes 28 pacientes 208 (40,1 %)

h_'lasc:ulinn: 27 pa- Masculino: 29 pa- Masculino: 32 pa- Masculino: 32 pa- Masculino: 120 pa-
cientes cicntes cientes cientes cientes

Sexo
E:L"meninu: 26 pa- Femenino: 17 pa- Femenino: 19 pa- Femenino: 26 pa- Femenino: 88 pa-
cientes cientes cientes cientes cientes

Positividad giardidsica en 1985: 208 pacientes (40,19%)




cacion utilizada en estos casos, 3 de los 6 restantes no asistieron en ayunas
y los 3 restantes presentaban disnea evidente (antecedentes asmiticos),
por lo cual de difirieron.

En todos los pacientes diagnosticados fue observado el trofozoito como
elemento fundamental.

No aceptamos como diagnéstico positivo los llamados «Elementos ines-
pecificoss, que en nuestra opinién, sélo crean confusién diagnéstica.

Es importante sefialar que 132 pacientes concurrieron el dia programado
para realizarse dicha investigacion, Consideramos que esa cifra es alta, pues
por cada 5 pacientes programados uno no asistié para realizarse la inves-
tigacidn,

DISCUSION

Que la positividad giardidsica contintie en aumento (40,1 %) en 1985, con
respecto al 32,6 % en 1984, no es nada sorpresivo. Una técnica mis depu-
rada, mayor experiencia y mayor incidencia en la poblacién pediatrica cada
afio, forman el comiin denominador concerciente.

Este trabajo esti hecho basado en una premisa fundamental: la negativi-
dad en heces fecales seriadas en pacientes pediétricos, en los cuales los sin-
tomas son sospechosos de giardiasis, y que no se acepta como diagnéstico
positivo los llamados «Elementos inespecificoss.

Cuando decidimos dar «un corte clinicos en el grupo de edad mas fre-
cuentemente afectado, nos encontramos que éste presentaba un patrén
clinico bastante frecuente en todos los grupos etireos: el dolor periumbili-
cal y la diarrea, aunque el grupo de referencia obtuvo un porcentaje muy
alto, 91,2 %,

Respecto a los pacientes diferidos que constituyen un elemento negalivo
en nuestro trabajo, consideramos que todos estin plenamente justificados
y en relacién con el nimero de pacientes con turno previo, que no asis-
tieron a realizarse la investigacién constituye nuestro «talén de Aquiless en
este trabajo. Sin embargo, este elemento negativo fue a posteriori analizado
¥ los pacientes de la consulta de Gastroenterologia Pediatrica fueron citados
para una entrevista, donde asistieron 36 de nuestros 38 pacientes y en ios
cuales primé el temor a la investigacién, lo cual fue resuelto satisfactoria-
mente en la mayoria de los pacientes.

Esta experiencia ha sido trasmitida a los policlinicos de los municipios
camagiieyanos, para que también los médicos pediatras se entrevisten con
los padres y nifios y los orienten al respecto,

Finalmente insistir en que la prevencién es el arma més poderosa que
tenemos para evitar la giardiasis, no desmayar, hacer hincapié en las char-
las de Educacién para la Salud que deben programarse y cumplirse y que
en definitiva son las que orientan cémo es posible erradicar este parasito,

SUMMARY

A study of 519 patients was carried out during 1985, searching for Giardia lamblia.
They were submitted to biliary drainage, since previous feces examinations were negative,
Positiveness for this parasite was found in 40,19, of such patients. Tt is reported that
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the most frequently affected age group was that aged 1-5 years, comprinsing 92 patients
{(4689%;) and prevalling the male sex (57,69%,). Emphasis is made on positive and
negative aspects of our casuistics.

RESUME

An cours de l'année 1985, on a étudié 519 enfants qui ont été soumis a un drainage
biliaire aprés négativisation des selles a la recherche de Giardia lamblia. 11 a été obtenu
une positivité & ce parasite dans 40,1%; des cas. Le groupe d’ige le plus touché a é&té
celui de 1 & 5 ans (92 malades représentant 46,8 %), ainsi que le sexe masculin (57.6 %).
Les aspects positifs et négatifs observés dans cette série sont signalés.
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